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участь, а діти будуть спостерігачами. Ця форма залучить дитину 
до театру «моральності» і навчить дітей розрізняти добро та зло 
[2, с. 89].

Представлені методи та форми роботи, на наш погляд, сприяти-
муть підвищенню рівня розвитку моральних якостей дітей, долу-
чать дитину до моральних цінностей людства, сформують компо-
ненти морального виховання дітей: поведінковий, когнітивний та 
емоційно-мотиваційний.
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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ДІТЕЙ 
СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Наразі питання оздоровлення дітей є надзвичайно актуальни-
ми. На думку медиків, 75% усіх хвороб людини закладено у дитячі 
роки. У сьогоднішніх умовах ми стикаємося із суттєвим загальним 
погіршенням здоров’я дітей, що пов’язане з економічним та соці-
альним неблагополуччям багатьох молодих сімей, ослабленням 
імунітету, генетичними порушеннями, поганою екологічною об-
становкою тощо. Здоров’я дошкільника сьогодні віднесено до пріо-
ритетних напрямів державної політики у галузі освіти. У багатьох 
нормативних документах сказано, що установа гарантує охорону 
та зміцнення здоров’я вихованців та створює умови для формуван-
ня фізичного, психічного та духовного здоров’я. Одним із факторів 
сприятливої життєдіяльності дітей у закладі дошкільної освіти є 
формування міцних навичок здорового способу життя – це необхід-
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ний та обов’язковий компонент здоров’язберігаючої роботи освіт-
нього закладу [1, с.137 ].

У сучасній науково-методичній літературі ми можемо знайти 
чимало рекомендацій щодо організації безпосередньо освітньої, 
спільної та самостійної діяльності вихователя та дітей дошкільного 
віку, пов’язаних із формуванням початкових уявлень про здоровий 
спосіб життя. Однак не у всіх освітніх закладах є умови для прове-
дення такого роду діяльності, часто педагоги не мають достатньої 
підготовки для систематичного проведення цієї роботи протягом 
усього навчального року.

Таким чином, сьогодні з одного боку є запит держави на вихо-
вання здорового покоління, з іншого боку – проведення повноцін-
ної роботи зі здоров’язбереження в дошкільному закладі ускладне-
но. Виникає проблема: створення умов для формування здорового 
способу життя у дошкільнят. 

Здоровий спосіб життя – це не просто сума засвоєних дітьми 
знань, а стиль життя, адекватна поведінка у різних життєвих ситу-
аціях, у тому числі й несподіваних. 

Завданнями сучасного вихователя з формування здорового 
життя:

- 	 формування у старших дошкільнят розуміння цінності здо-
ров’я людини та способів її досягнення через розумний спо-
сіб життя, раціональну рухову активність;

- 	 навчання дітей усвідомленому вибору правильного рішен-
ня в кожній конкретній ситуації. Від цього вибору залежати-
ме, куди дитина зробить «крок»: у бік здоров’я чи хвороби.

У ході реалізації цих завдань важливо:
- 	 збагатити уявлення дітей про здоров’я як цінність;
- 	 допомогти дітям у розвитку навичок здорового способу жит-

тя;
- 	 створити у групі умови для активної самостійної діяльності 

дітей щодо розвитку уявлень про здоровий спосіб життя;
- 	 залучити батьків до взаємодії з дитячим садком з питань 

розвитку у дошкільнят уявлень про здоровий спосіб життя.
Ми рекомендуємо  зупинимося на таких складових здорового 

способу життя як: дотримання режиму дня, організація рухової 
активності, тривалість прогулянки, загартування, повноцінне та 
раціональне харчування, умови життя в сім’ї, повноцінний сон, 
виконання культурно-гігієнічних норм та правил. Також можна 
проаналізувати вплив довкілля на здоров’я дітей. У центрі уваги 
дослідження може бути проведення спільної освітньої діяльності 
щодо розвитку уявлень про здоровий спосіб життя. Результатом 
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такої діяльності може стати ілюстрована книга-альбом «Чарівна 
книга здоров’я» для дітей старшого дошкільного віку [2, с.20].

Можна  запланувати проведення наступних форм роботи:
- 	 заняття з ОБЖ «Як ми влаштовані?», бесіда «Якщо хочеш 

бути здоровим», бесіда «Предмети бувають різні: небезпечні 
та безпечні», читання художньої літератури, різних опові-
дань.

- 	 екскурсія до медичного кабінету, екскурсія на кухню, екс-
курсії до залізничної станції, перехрестя;

- 	 малювання на тему «Друзі та вороги здоров’я», створення 
колажів на тему «Корисні та шкідливі звички», ліплення 
«Здоров’я - це рух», малювання на тему «Ми на вулицях мі-
ста»;

- 	 вікторина «Дає сили нам завжди вітамінна їжа», фізкультур-
не дозвілля «Правильна постава», конкурс «Веселий світло-
фор» (з непридатного матеріалу).

Співучасниками такої  роботи обов’язково мають бути батьки 
наших вихованців. Для них можна підготувати  стендову інформа-
цію («Як з користю провести вихідний день з дитиною», «Шкідливі 
звички дорослих та їх вплив на здоровий спосіб життя дітей» та 
ін.) Також можна провести анкетування («Анкета здоров’я»), бать-
ки можуть брати участь у створенні «Чарівної книги здоров’я» 

Цінність та прогнозовані результати роботи:
- 	 усвідомлення дітьми поняття «здорового життя» як норми 

повсякденного буття та її впливу на стан здоров’я;
- 	 придбання певного обсягу знань про організацію раціональ-

ного здорового харчування;
- 	 збагачення дитячого досвіду безпечної поведінки вдома, на 

вулиці, у дитячому садку;
- 	 підвищення зацікавленості батьків у житті групи та у роз-

витку у дітей уявлень та навичок здорового способу життя 
[2, с. 162].

Ми вважаємо, що якщо така робота буде  проводитись систе-
матично, то вона сприятиме досягненню цілей охорони здоров’я 
дітей, формуванню основ культури здоров’я та здорового способу 
життя у наших вихованців.
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ОРГАНІЗАЦІЯ ЗАГАРТУВАННЯ  ВОДОЮ ДИТЯЧОГО 
ОРГАНІЗМУ ЯК НЕОБХІДНА УМОВА ЗНИЖЕННЯ 

ЗАХВОРЮВАНОСТІ ДОШКІЛЬНИКА
Актуальність проблеми дослідження визначається необхідні-

стю глибшого вивчення шляхів збереження та зміцнення здоров’я 
дітей дошкільного віку. За статистикою XXI століття почалося в 
Україні із різкого погіршення такого суттєвого показника як здо-
ров’я дошкільнят. Основною проблемою погіршення здоров’я дітей 
є низький рівень знань про цінність свого здоров’я та здоровий спо-
сіб життя. Сьогодні співдружність медичної та педагогічної наук 
накопичила певний досвід охорони здоров’я, формування здорово-
го способу життя дитини. У методичній літературі розкрито досвід 
формування уявлень у дошкільнят про себе як представника люд-
ського роду, досвід формування основ безпеки дітей дошкільного 
віку, досвід формування необхідних знань та умінь дошкільнят в 
організації здорового способу життя [1, с.12].

Ґрунтуючись на аналізі науково-методичної літератури, мож-
на сформулювати такі протиріччя:

• 	 між вимогами, що пред’являються суспільством та держа-
вою до здоров’я дитини та слабкістю здоров’я сучасного до-
шкільника;

• 	 між потребами дитини в русі та традиційною парадигмою 
виховання;

• 	 між необхідністю виховання здорової дитини та недостат-
нім методичним забезпеченням для здійснення даного про-
цесу в ЗДО;
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