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ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ УМОВИ ОПТИМІЗАЦІЇ АДАПТАЦІЇ ТА 

ОЗДОРОВЛЕННЯ ДІТЕЙ В УМОВАХ ЗДО 

Основною цінністю оновленого стандарту дошкільної освіти стала його 

орієнтація на психолого-педагогічний супровід дитини у процесі соціалізації та 

індивідуалізації дошкільнят. Однією з базових цінностей БКДО є підтримання 

та зміцнення всіх компонентів здоров’я кожного малюка: фізичного, нервово-

психічного та соціально-психологічного. Це завдання в умовах сучасного ЗДО є 

пріоритетним, особливо в адаптаційний період, коли дитина перебуває в стані 

психічної та емоційної напруги. Базова цінність – здоров’я перетворюється на 

виховне завдання, яке передбачає створення в стінах дитячого садка для дітей, 

які вступають до нього, особливої атмосфери, заснованої на створенні 

комфортних умов для кожного малюка. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури дозволив окреслити й 

проаналізувати організаційно-методичні умови оптимізації адаптації та 

оздоровлення дитини в умовах закладу  дошкільної освіти, а саме: 

- ґрунтовна та всебічна підготовка дітей до ЗДО; 

-  врахування структури організації адаптаційного періоду дітей 

дошкільного віку; 

- використання ігрового дидактичного ресурсу в забезпеченні адаптації 

дітей дошкільного віку до умов закладу дошкільної освіти.   

- оптимізація оздоровчої діяльності для дітей дошкільного віку в період 

адаптації до ЗДО.  
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Проаналізуємо їх більш детально. 

Ґрунтовна та всебічна підготовка дитини до вступу в освітній заклад як 

умова її  успішної адаптації до ЗДО. 

Науковці визначають підготовку дітей до ЗДО, як цілеспрямовану  

систему заходів, спрямованих на формування показників фізичного, 

мотиваційного, інтелектуально-пізнавального, особистісного розвитку дитини, 

що забезпечать її успішну адаптацію до освітнього закладу [4, с. 52]. Така 

підготовка дитини до закладу освіти – одне з найважливіших завдань навчання і 

виховання дітей раннього та дошкільного віку, результативність якого залежить 

у першу чергу від батьків дитини. За визначенням Н. Пихтіної підготовка 

дитини до вступу в заклад дошкільної освіти включає: позитивне налаштування 

та поінформованість дитини; забезпечення фізіологічного комфорту дитини; 

виховання її самостійності; формування комунікативних навичок дитини;  

розширення її кола спілкування [4, с.45]. 

Відомо, що результатом підготовки дитини до відвідування закладу 

дошкільної освіти є готовність дитини раннього віку до ЗДО. За визначенням 

науковців, готовність – це перша фундаментальна умова успішного виконання 

будь-якої діяльності. Більшість вітчизняних психологів трактують готовність як 

особливий або короткочасний психологічний стан [4, с. 52].. 

Психологи виділяють такі основні компоненти стану готовності: 

інтелектуальний, емоційний, руховий. Базовим є емоційний компонент. 

Інтелектуальний компонент готовності виражається у мірі усвідомленості 

наступної діяльності, зосередженості на ній. Руховий компонент стану 

готовності, проявляється в характері відтворюючих рухів, їх швидкості, 

чіткості, точності. Достатня розвиненість і вираженість цих компонентів і їх 

цілісність – це показник високого рівня готовності дитини до діяльності. 

Недостатня розвиненість і вираженість їх свідчить про неготовність, 

незавершеність формування готовності, про її середній або низький рівень [2, 

С. 11. ]. 
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Проблемою готовності дошкільників до ЗДО займалися науковці та 

практики Ж.Маценко, Т.Гурковська, Л.Стреж та інші. Ж.Маценко вважає, що 

готовність дитини до вступу до ЗДО – це складне особистісне утворення, яке 

має свою структуру: фізіологічну, соціальну та психологічну готовність і є 

фундаментальною умовою успішного пристосування дитини до закладу 

дошкільної освіти [3]. 

Тож, готовність дитини до вступу до ЗДО – демонструє рівень 

досягнення певної стадії її розвитку – фізичного, розумового й соціального та  є 

важливою умовою успішної адаптації дитини до закладу суспільного виховання 

і є превентивною основою для попередження негативних проявів у поведінці 

дітей, що активізуються та виникають саме в адаптаційний період. 

Врахування структури організації адаптаційного періоду дітей 

дошкільного віку.  

Науковці вважають, що метою організації процесу адаптації дитини до  

ЗДО є встановлення співпраці освітнього закладу і сім’ї з питань виховання 

дітей дошкільного віку, забезпечення їх соціалізації в адаптаційний період.   

Завданнями реалізації адаптаційного періоду визнані: підготовка дітей до 

відвідування ЗДО; створення сприятливих умов для адаптації дітей; розв’язання 

проблем адаптаційного періоду; підвищення рівня педагогічних  знань батьків; 

надання психолого-педагогічної допомоги батькам дітей.  

Використання ігрового дидактичного ресурсу в забезпеченні адаптації 

та оздоровлення дітей дошкільного віку.  

Л. Виготський вважав гру школою соціального розвитку дитини 

джерелом її психічного розвитку та зоною найближчого розвитку, оскільки  

вона є способом активного засвоєння дитиною людської культури, системи 

соціально вироблених знаків (мова, форми спілкування тощо) [1].  

Учені розглядають гру і як засіб самореалізації дитини, що дає їй 

можливість апробувати себе в різних ролях, ситуаціях та значно полегшує 

процес прийняття соціальних норм у реальному житті. Тому вибір гри, як 
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засобу оптимізації процесу адаптації зумовлюється кількома чинниками, а 

саме: 

- по-перше, вона є провідним видом діяльності в дошкільному  дитинстві 

(О.Леонтьєв); 

- по-друге – способом включення дитини в соціальні відносини 

(Л.Виготський, Д. Ельконін); 

- по-третє – ефективним розвивальним середовищем (С. Рубінштейн, 

О.Усова). 

Сучасні психолого-педагогічні дослідження гри характеризуються 

зближенням поглядів на неї як на провідний вид діяльності дошкільників, 

аналізом її виховних можливостей і засобів їх актуалізації. Цей напрям 

наближений до сучасних концепцій дошкільного виховання, що розглядають 

гру як джерело формування особистості. Вітчизняні дослідники виявляють 

зацікавленість не так феноменом гри, як сутністю, структурою, динамікою 

стосунків, що в ній складаються (Л. Артемова, А. Богуш, Г. Григоренко, Н. 

Кудикіна, Т. Поніманська та ін.). 

Оптимізація оздоровчої діяльності для дітей дошкільного віку в період 

адаптації до ЗДО. 

Найважливіший вплив на зміцнення здоров’я надає організація умов для 

фізичної рекреації в групах: наявність спортивно-фізкультурного інвентарю, 

організація «стежки здоров’я», умов для проведення остеопатичної та 

адаптаційної гімнастики. 

На наш погляд, організація здоров’язберігаючих і здоров’яформуючих 

умов (розвиваючого та формуючого середовища) може безпосередньо впливати 

на формування та зміцнення здоров’я дошкільнят, як елемент оздоровчої 

діяльності, вирішуючи наступні завдання: 

- надання умов, розроблених відповідно до особистісного та 

індивідуального підходу до розвитку та виховання дитини. 

- зменшення рівня недовіри батьків до ЗДО; можливість реалізувати 
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систему оздоровчої та освітньої діяльності у повному обсязі; 

- вплив гігієнічними та екологічними факторами на індивідуальну якість 

здоров'я. 

Побудова розвиваючого середовища в закладі дошкільної освіти повинна 

бути організована відповідно до наступних принципів: 

• відповідність освітнім цілям та реалізації державного стандарту  

дошкільної освіти; 

• варіативність і багатопрофільність:  

• принцип дистанції, позиції при взаємодії; 

• принцип активності, самостійності, творчості; 

• принцип стабільності-динамічності; 

• принцип комплексування та гнучкого зонування; 

• принцип емоціогенності та індивідуальної комфортності; 

• принцип відкритості-закритості; 

• принцип обліку статевих та вікових відмінностей. 

У комплексі це принципи, що ґрунтуються на базових вікових потребах 

та можливостях дитини, побудовані з урахуванням можливостей подолання, 

корекції та подальшого розвитку. Не менш важливим в організації умов можна 

вважати створення позитивного соціально-психологічного клімату в ЗДО, що 

сприяє адаптації дітей у нових для них соціальних умовах. Найбільш повно 

цьому відповідає реалізація у ЗДО особистісно-орієнтованої моделі розвитку та 

виховання дитини.  

Список використаних джерел 

1. Выготский. Л.С. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка // Вопросы 

психологии. – 1966. – № 6. – С.62-77. 

2. Куркіна І. Хочу йду, а не хочу… також іду. Адаптація до дитячого садка, або 

Мистецтво зустрічі бажаних чи небажаних гостей / І. Куркіна //Дошкілля. – 2007. - №3. – С. 

10-13.. 

3. Маценко Ж. Незабаром у дитячий садок: особливості психолого-педагогічного 

підходу до дітей, що вступають до дошкільного закладу / Ж. Маценко // Психолог. – 2003. - 

№17.  

4. Пихтіна Н. П. Організаційно-педагогічні умови адаптації дошкільників до ДНЗ : 

навч. посіб. / Н. П. Пихтіна. – Ніжин : Вид-во НДПІ імені Миколи Гоголя, 2012. – 338 с. 

 

 



 

89600, м. Мукачево, вул. Ужгородська, 26 
тел./факс +380-3131-21109 
Веб-сайт  університету: www.msu.edu.ua 
E-mail: info@msu.edu.ua, pr@mail.msu.edu.ua 

Веб-сайт Інституційного репозитарію Наукової бібліотеки МДУ:  http://dspace.msu.edu.ua:8080 
Веб-сайт Наукової бібліотеки МДУ: http://msu.edu.ua/library/ 
 

 

http://www.msu.edu.ua/
mailto:info@msu.edu.ua
mailto:info@msu.edu.ua
http://dspace.msu.edu.ua:8080/
http://msu.edu.ua/library/

