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властивість визначається багатьма психологічними умовами, а також ступенем 

відповідності їх кількісним та якісним характеристикам виконуваної 

професійної діяльності. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ МАНІПУЛЯЦІЇ ТА СОЦІАЛЬНО- 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 

 

Підставою дослідження онтологічних і соціально-філософських підходів 

до вивчення явища маніпуляції стали роботи Г. Гегеля, К. Маркса, Ф. Енгельса, 

Ф. Ніцше, А. Шопенгауера, С. Кьеркегора. 

Серед наукових досліджень, в яких розкривалися психічні складові 

маніпуляцій, особливості свідомості та підсвідомості людини в умовах різних 

дій, розроблялися тією або іншою мірою в працях З. Фрейда, Г. Лебона, К.-Г. 

Юнга. 

Засоби психологічного впливу, зокрема маніпулятивного, – це 

докладання зусиль з боку відправника впливу. З точки зору технології нічого 

більшого зробити не можна – далі енергія дії повинна працювати сама – від 

маніпулятора її проходження вже не залежить. Вплинути на характер 

проходження за допомогою інших засобів впливу можна, а провести енергію не 

можна [1;2]. 

Формування повноцінного наукового уявлення про сутність соціально- 

психологічної адаптації особистості можливе на основі ідеї онтогенетичної 

соціалізації. Вона представляє той складний процес, завдяки якому індивід 

перетворюється в особистість, що характеризується рисами соціально- 

психологічної зрілості [3]. 

Варто зазначити, що онтогенетичну соціалізацію можна визначити як 

такий процес взаємодії індивіда й соціального середовища, у ході якого в 

різних проблемних ситуаціях, що виникають у сфері міжособистісних відносин, 

індивід засвоює механізми й норми соціальної поведінки, настанови, риси 

характеру й інші особливості особистості [2]. 
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Одним з найважливіших принципів теорії соціально-психологічної 

адаптації особистості можна вважати наступне твердження: у складних 

проблемних ситуаціях адаптивні процеси особистості протікають за участю не 

окремих, ізольованих механізмів, а цілісних їхніх комплексів. Ці адаптивні 

комплекси, знову й знову актуалізуючись і використовуючись у подібних 

соціальних ситуаціях, закріплюються в структурі особистості й стають 

підструктурами її характеру. Вивчення стійких адаптивних комплексів є одним 

із завдань науки. Приймаючи класифікацію адаптивних механізмів, що 

зустрічається в психологічній літературі, й ділить їх на захисні й незахисні, 

можна доповнити цю класифікацію середнім, змішаним типом адаптивного 

комплексу, відповідно адаптивного процесу й адаптованості, які здійснюються 

змішаними адаптивними комплексами [1;3]. 

Процес адаптації особистості в суспільстві пов'язаний з розвитком та 

збереженням її фізичного, психічного та соціального здоров'я [2;3]. 

Отже, соціально-психологічну адаптацію можна представити як процес і 

результат активного пристосування індивіда до умов соціального середовища, 

під час якого відбувається наближення цілей, ціннісних орієнтацій групи і 

особистості, засвоєння норм, традицій, групової культури. Вона існує в умовах 

певних адаптаційних можливостей особистості і залежить від здатності зробити 

певні внутрішні перетворення для того, щоб співвіднести свої мету, настанови, 

бажання, інтереси з метою, бажаннями, інтересами інших. 
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The relevance of the study is determined by the fact that the problems of socio- 

psychological adaptation of individuals to changing life conditions have been and 

remain one of the primary issues in social psychology. The study of various aspects 



 

89600, м. Мукачево, вул. Ужгородська, 26 
тел./факс +380-3131-21109 
Веб-сайт  університету: www.msu.edu.ua 
E-mail: info@msu.edu.ua, pr@mail.msu.edu.ua 

Веб-сайт Інституційного репозитарію Наукової бібліотеки МДУ:  http://dspace.msu.edu.ua:8080 
Веб-сайт Наукової бібліотеки МДУ: http://msu.edu.ua/library/ 
 

 

http://www.msu.edu.ua/
mailto:info@msu.edu.ua
mailto:info@msu.edu.ua
http://dspace.msu.edu.ua:8080/
http://msu.edu.ua/library/

