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ТЕХНОЛОГІЇ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 

 

Вивчення функцioнaльноcті ocнoвних прoцeciв прoфeciйнoї 

пiдгoтoвки виклaдaчa миcтeцьких дисциплін та міри ефективності 

застосування методів, щo cприяють зaпoбiгaнню професійному вигоранню 

фахівців мистецьких спеціальностей у процесі професійного становлення – 

свідчить про те, що активне впровадження у освітньо-мистецький процес 

копінг-стратегії, педагогічного емпаурменту, методів релаксації та арт-

терапії, зокрема – нейрографіки – дають можливість покращити систему 

професійної підготовки фахівців мистецької сфери, запобігаючи 

негативному впливу вигорання у здійсненні професійних функцій в 

процесі професійно-творчої самореалізації. 

Відчуття захищеності є значним регулятором ефективного 

функціонування людини в складних комунікативних ситуаціях і залежить 

від оцінки власних можливостей подолати труднощі. Оцінення освітнього 

середовища, як безпечного, сприяє підтримці стану психологічної 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/462-2011-%D0%BF
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захищеності особистості й відповідно знижує рівень особистісного 

відчуження й сприяє емоційно комфортній атмосфері в процесі 

професійного становлення майбутніх викладачів мистецьких дисциплін. 

До психологічних передумов професійної діяльності викладачів 

мистецьких дисциплні, що детермінують виникнення емоційної 

напруженості; а також виокремлено основні зовнішні та внутрішні стрес-

чинники, серед яких зовнішні: надмірна кількість концертно-сценічних 

виступів, значна кількість професійних зобов’язань, недостатність 

«життєвої енергії», відсутність часу на відпочинок, страх бути «викинутим 

з обойми», суб’єктивна незадоволеність умовами творчої діяльності, 

соціально-демографічні характеристики (вік, стаж роботи в конкретному 

мистецькому колективі, категорія, сімейний стан); внутрішні стрес-

чинники: мотивація, потреби, цілі й оцінка власної діяльності. До 

індивідуально-особистісних рис, що детермінують професійне вигорання 

майбутніх викладачів мистецьких дисциплін, належать інтровертованість, 

високий рівень вмотивності й тривожності, висока нормативність або ж 

демонстративність поведінки, високий рівень концертного хвилювання. 

З метою формування психологічної безпеки освітнього середовища в 

процесі професійного становлення викладачів мистецьких дисциплін ми 

застосовуємо методи та форми, які характеризуються функціональною 

доцільністю, системністю, особистісною орієнтованістю, синергетичністю, 

відкритістю, оптимальністю просторової організації, варіативністю та 

динамічністю. 
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