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ВСТУП 

Для підготовки компетентних та  конкурентоспроможних фахівців у 

галузі професійної освіти (економіка), здатних здійснювати освітню діяльність 

з професійної підготовки технічних фахівців, кваліфікованих робітників і 

працівників підприємств, установ та організацій в економічній 

сфері,орієнтованих на подальшу фахову самоосвіту, освітньою програмою 

передбачено вивчення освітнього компонента «Психологія, вікова  та 

педагогічна психологія». 

Мета дисципліни - сформувати базові психологічні знання здобувачів, 

системне уявлення про вікові особливості психічного розвитку та 

психологічні основи освітнього процесу.  

Дані методичні вказівки укладено з метою допомоги здобувачам в 

теоретичному опануванні дисципліни «Психологія, вікова та педагогічна 

психологія» й формуванні загальних та фахових компетентностей, активізації 

самостійної пошукової роботи здобувачів, мотивації їх до поглибленого 

вивчення дисципліни та оволодінням соціальними компетентностями.  

Методичні вказівки містять проблемні та практичні завдання (заповнення 

таблиць, складання структурно-логічних схем, термінологічних словників, 

аналіз психолого-педагогічних ситуацій), тестові завдання,  контрольні 

питання.  

Засвоєння даної дисципліни сприятиме в досягненні програмних 

результатів навчання: самостійно планувати й організовувати власну 

професійну діяльність і  діяльність здобувачів освіти і підлеглих; знати основи 

психології, педагогіки, а також фундаментальних і прикладних наук 

(відповідно до спеціалізації) на рівні, необхідному для досягнення інших 

результатів навчання, передбачених  стандартом та освітньою програмою; 

володіти психолого-педагогічним інструментарієм організації освітнього 

процесу, уміти проектувати і реалізувати навчальні/розвивальні проекти; 

володіти навичками стимулювання пізнавального інтересу, мотивації до 

навчання, професійного самовизначення та саморозвитку здобувачів освіти.  
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І. МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО ПІДГОТОВКИ ПРАКТИЧНИХ 

ЗАНЯТЬ ТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ ЗДОБУВАЧІВ 

Практичні заняття сприяють засвоєнню та закріпленню найважливіших 

теоретичних понять дисципліни. Здобувачі повинні продемонструвати 

наявність відповідних теоретичних знань та вміння використовувати їх на 

практиці. Підготовка до практичного заняття передбачає опрацювання  

конспектів лекцій та рекомендованої літератури. Практичне заняття 

проводиться на підставі як теоретичного матеріалу, що відображено у 

лекційному курсі, так і містить матеріал, що належить до самостійної 

навчальної роботи здобувачів. Практичне заняття передбачає як усне 

обговорення, так і письмові відповіді на окремі теми, підготовку доповідей, 

рефератів, презентацій, есе, що залежить від змісту теоретичного матеріалу. 

Метою самостійної роботи здобувачів (СРС) є забезпечення засвоєння у 

повному обсязі навчальної програми шляхом свідомого закріплення, 

поглиблення і систематизації набутих теоретичних знань, а також опанування 

навичок роботи з навчальною та науково-методичною літературою, вміння 

вільно орієнтуватися в інформаційному просторі. 

Пошуково-аналітична робота є складовою СРС і полягає у проведенні 

самостійного пошуку джерел науково-теоретичного і практичного характеру з 

тем дисципліни «Психологія,вікова та педагогічна психологія», що дозволяє 

глибше і детальніше опанувати всі питання, визначені тематичним планом. 

З урахуванням змісту, цілей та завдань, що вирішуються у процесі СРС з 

дисципліни «Психологія,вікова та педагогічна психологія», вирізняються два 

її основних види: 

 –  СРС, що забезпечує підготовку до поточних аудиторних занять і 

вивчення окремих тем або питань, передбачених для самостійного 

опрацювання; 

 –  пошуково-аналітична робота. 

Для реалізації СРС у процесі вивчення навчальної дисципліни здобувачі 

виконують завдання різних типів і рівнів складності.  

Перший рівень СРС забезпечує засвоєння предметних знань, основних 

понять та термінів, видів та способів діяльності, формування навичок, умінь, 

але не передбачає самостійного застосування набутого. 

Другий рівень СРС формує певні навички та вміння самостійно 

застосовувати засвоєні знання для виконання певних завдань: 

–  виконання вправ, тестів, розв’язання практичих ситуацій; 

–  підготовка контрольних запитань для перевірки рівня засвоєння 

навчального матеріалу теми; 

–  узагальнення теоретичного матеріалу за допомогою опорно-

інформаційних схем; 

–  підготовка письмових робіт аналітичного характеру за 

тематичними матеріалами (розвивальних занять, просвітницьких матеріалів, 

консультацій) тощо. 
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Самостійна робота може включати всі вищезазначені типи СРС або їх 

частини в найрізноманітніших співвідношеннях. 

 

1.1 Завдання для самостійної роботи 

Питання для самостійного опрацювання 

Тема №1 . Предмет, завдання, методи сучасної психології 

1. Етапи становлення психології як науки. 

Рекомендована література: [1,6, 8,9,10,13,17] 

 

Тема 2. Пізнавальні та емоційно-вольові  процеси 

1. Відчуття та сприймання в професійній діяльності.  

2. Умови ефективного запам’ятовування. 

3.  Індивідуальні особливості мислення.  

4. Прийоми створення образів  творчої уяви ( підібрати приклади).  

5. Увага. Види і властивості уваги (підібрати приклади).  

6. Вольові якості. 

Рекомендована література: [1,6, 8,9,10,13,17] 

 

Тема 3. Особистість в діяльності та спілкуванні. Індивідуально-

психологічні особливості. 

1. Уміння, навички, звички, їх формування. 

2. Розвиток особистості в діяльності та спілкуванні. 

3. Невербальні засоби спілкування. 

4. Умови розвитку здібностей. 

Рекомендована література: [1, 4, 6,7, 8, 9, 13] 

 

Тема 4. Предмет, завдання, методи вікової та педагогічної психології. 

Психічний розвиток. 

1. Теорії психічного розвитку. 

2. Вікова періодизація.  

3. Роль кризових періодів у розвитку. 

Рекомендована література: [2, 3, 5,15,18]  

 

Тема 5. Психічний розвиток дитини до вступу  до школи 

1. Психологічні передумови переходу до раннього дитинства. 

2. Мовленнєвий розвиток у ранньому віці. 

3. Психологічні особливості дітей шестирічного віку. 

4. Продуктивні види діяльності дошкільника. 

Рекомендована література: [2, 3, 5,15] 
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Тема 6. Психічний розвиток особистості в період шкільного навчання. 

1. Охарактеризувати типові труднощі адаптації першокласників до школи. 

2. Динаміка мотивів навчальної діяльності. 

3. Описати поведінкові прояви кризи підлітків. 

4. Формування морально-етичних ідеалів у підлітків. 

5. Самовиховання старшокласників. 

Рекомендована література: [2, 3, 5,15] 

 

Тема 7. Психологія навчання та виховання 

1. Психологічні умови та фактори успішного навчання. 

2. Навчальність та навченість. 

3. Психологічний аналіз вчинків дітей. 

4. Методи самовиховання. 

Рекомендована література: [2,  16, 18] 

 

Тема 8.  Психологія педагогічної діяльності та особистості педагога 

1. Психологічний аналіз уроку. 

2. Індивідуальний стиль педагогічної діяльності. 

3. Педагогічна перцепція, її механізми та особливості. 

4. Умови ефективності педагогічного спілкування. 

Рекомендована література: [2,  16, 18] 

 
1.2 Теми та зміст практичних занять. 

Практичне заняття 1. Предмет, завдання, методи психології 

План 

1. Психологія як наука. Об’єкт, предмет, завдання  психології.  

2. Психологія серед інших наук. 

3. Галузі сучасної психології. 

4. Класифікація методів психології. 

5. Характеристика основних та додаткових методів психологічного 

дослідження. 

Рекомендована література: [1,6, 8,9,10,13,17] 

Вивчити основні поняття: психологія, психіка, психічні явища, психічні 

процеси, психічні стани, психічні властивості, принципи психології, методи 

психології, спостереження, експеримент, тести, соціометрія, анкетування 

 

Питання для контролю 

1. Розкрийте об’єкт, предмет психології. 

2. Які завдання сучасної психології? 

3. З якими науками пов’язана психологія? 

4. Як класифікуються методи психологічного дослідження? 
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5. Дайте характеристику видів експерименту, його переваги та недоліки. 

6. Особливості спостереження, його види, переваги та недоліки. 

7. Які вимоги до бесіди та анкетування? 

8. Які особливості застосування тестів? 

 
Практична частина 

1. Накреслити схему галузей психології, міжпредметних звязків 

психології, методів психологічного дослідження. 

2. Які форми прояву психологічних явищ? 

3. Обґрунтуйте значення психології для життєдіяльності сучасного 

суспільства. 

4. Визначте відмінність експерименту як методу наукового дослідження 

від спостереження. 

Проблемно-творчі запитання і завдання 

Психологічні задачі 

 1.Відомо, що першим методом психології була інтроспекція - спроба 

прямого проникнення людини в своє психічне життя. В подальшому на зміну 

йому прийшли опосередковані методи психологічного пізнання - 

спостереження та експеримент. Самоспостереження нині відіграє другорядну 

роль і використовується як допоміжний метод психологічного дослідження. 

Чому так сталося? Чому психіка людини не може вивчатися безпосередньо? 

2. Шкільний психолог може виявити причину невстигання учня, 

наприклад з математики, застосувавши для цього різні методи. В одному 

випадку за допомогою стандартизованих вимірювань він може визначити 

рівень розвитку його математичних здібностей. В другому - запропонує 

школяреві ряд задач з пройденого матеріалу. В третьому - проведе бесіду з 

учителем, учнем, його батьками. 

Якими методами користуватиметься психолог у кожному з перелічених 

випадків? Який з них матиме перевагу над іншими? 
 

Тестові завдання 

1. Психологія має предметом вивчення: 

1) душевні прояви людини,  

2) внутрішній світ людини,  

3) психіку людини і тварин,  

4) поведінку людини. 

2. Засновником психології як науки вважається давньогрецький філософ: 

1) Сократ,  

2) Платон,  

3) Арістотель,  

4) Геракліт. 

3.  Поняття «самоспостереження» є синонімом терміну: 

1) інтроверсія,  

2) інтроекція,  

3) інтроспекція,  
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4) інтроскопія. 

4. Правильний перелік психічних процесів - це: 

1) пізнавальні, емоційні, вольові процеси,  

2) мнемічні, емоційні, вольові процеси,  

3) фізичні, пізнавальні та інтелектуальні процеси,  

4) мнемічні, інтелектуальні, вольові процеси. 

5. Про що йдеться: найбільш загальні й фундаментальні поняття, які відображають 

істотні, всезагальні властивості й відношення явищ дійсності й пізнання? 

1) психологічні категорії,  

2) психічні стани,  

3) психічні процеси,  

3) психічні факти. 

6. Яка галузь психології вивчає загальні закономірності проявів психіки людини? 

1) вікова психологія,  

2) загальна психологія,  

3) соціальна психологія,  

4) патопсихологія. 

7.Основними методами психології є: 

1) спостереження та експеримент,  

2) спостереження та тестування,  

3) анкетування та експеримент,  

4) експеримент і тестування. 

8. Яке визначення найбільш точно відображає суть методу спостереження? 

1) засіб вивчення психічних явищ через аналіз процесу їх виникнення та розвитку,  

2) спосіб вивчення психіки людини через фіксацію проявів її поведінки,  

3) засіб вивчення психіки шляхом мовного спілкування з людиною,  

4) спосіб вивчення психіки людини в спеціально створених для цього умовах. 

9. За допомогою якого психологічного методу можна вивчити структуру класного 

колективу школярів? 

1) біографічного,  

2) тестування,  

3) соціометрії,  

4) інтерв’ю. 

10. До якої групи методів відносяться методи бесіди, анкетування, інтерв’ю? 

1) експериментальні методи,  

2) методи опитування,  

3) лабораторні методи,  

4) теоретичні методи. 

 

Практичне заняття 2. Пізнавальні та емоційно-вольові процеси 

План 

1. Види та властивості сприймань 

2. Види та процеси пам’яті. Умови ефективного запамятовування. 

3. Мислительні операції. 

4. Уява, її функції та види. Прийоми створення образів уяви. 

5. Види та основні властивості уваги. 

6. Форми переживання емоцій та почуттів.  Вищі почуття. 

7. Вольові якості.  
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Рекомендована література: [1,6, 8,9,10,13,17] 

Вивчити основні поняття: пізнавальні процеси, відчуття, сприймання, 

пам'ять, види пам’яті, емоційна пам’ять, рухова пам’ять, образна пам’ять, 

словесно-логічна пам'ять, запам’ятовування, збереження, відтворення, 

пригадування, забування, мислення, форми мислення,мислительні 

операції,уява, увага, емоційї , вищі почуття, воля. 

Питання для контролю 

1. Охарактеризуйте види та властивості сприймань. 

2. Проаналізуйте процеси та види памяті. 

3. У чому полягають індивідуальні особливості та типи пам'яті? 

4. Які умови ефективного запамятовування? 

5. Назвіть основні мисленнєві операції та поясніть їх сутність. 

6. Які є види  та форми мислення? Охарактеризуйте їх. 

7. Розкрийте особливості видів уяви. 

8. Охарактеризуйте види та властивості уваги. 

9. Як відбувається відображення дійсності почуттями і чим воно 

відрізняється від відображення у пізнанні? 

10. Які функції волі? 

 

Практична частина 

Проблемно-творчі запитання і завдання 

1. Як боротися із забуванням? 

2. Чим пояснити, що учень, який вчить матеріал лише для того, щоб 

скласти екзамен, швидко його забуває? 

3. Поясніть єдність мислення та мовлення. 

4. У чому виявляється зв’язок процесів чуттєвого пізнання і мислення з 

уявою? 

5. Яка роль уваги в житті та діяльності людини? 

6. Чому моральні, інтелектуальні, естетичні та праксичні почуття належать 

до вищих почуттів? 

7. Чи завжди в стані афекту людина втрачає контроль над своєю 
поведінкою? 

Психологічні задачі 

1. Яка діяльність – свідома чи несвідома – виявляється в наведених нижче 

прикладах? 

А. Учень швидко і правильно множить багатозначні числа, проте не 

пам’ятає правила їх множення. 

Б. Семикласник, якого дражнили друзі, порвав підручники і зошити, 

ударив одного з товаришів. 

2. Визначте, які прийоми створення образів уяви використані: 

винахідником - при конструюванні дирижабля, гідролітака; письменником - 

при створенні літературного персонажа; художником-карикатуристом - при 

створенні дружнього шаржу. 
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3.Поясніть, чому деякі люди, не обізнані з медициною, прочитавши опис 

того чи іншого захворювання, схильні уявляти, що й вонизахворіли саме на цю 

хворобу, що й у них виявляються симптоми цієї хвороби. 

 Чи можна вважати нижчезазначені дії вольовими? Як пояснити їх природу? 

Є люди, які без особливої необхідності вдаються до небезпечних, ризикованих 

дій. Напевнене випадково деякі водії їздять так, начебто навмисне шукають 

небезпеку, а альпіністи обирають найскладніший шлях до важкодоступної 

вершини. 

Тестові завдання 

 1.Пізнавальні процеси — виберіть зайве: 

1. мислення, 

2. сприймання, 

3. пам’ять, 

4.  воля. 

2.Який пізнавальний процес відповідає за засвоєння та відтворення життєвого досвіду? 

1. сприймання, 

2. пам’ять, 

3.  уява, 

4. мислення. 

3.Що являє собою якісно нову, вищу форму відображення об’єктивної дійсності і є 

властивістю лише людини? Це: 

1. Пам’ять. 

2. Діяльність. 

3. Увага. 

4. Свідомість. 

4. Виберіть із характерних особливостей процесів відображення те, що характеризує 

мислення людини. 

1. Відображення окремих властивостей, предметів і явищ матеріального світу. 

2. Відображення минулого досвіду у вигляді почуттів, думок та образів раніше 

сприйнятих предметів і явищ. 

3. Відображення предметів і явищ у сукупності їхніх властивостей та частин. 

4. Відображення загальних та істотних ознак, зв’язків і відносин предметів і явищ. 

5. Яке з поданих нижче визначень уяви є правильним? 

1. Створення в голові людини чітких образів раніше сприйнятих об’єктів. 

2. Створення в голові людини нових для неї образів на основі словесного опису їх. 

3. Сукупність уявлень про навколишню дійсність. 

4. Створення в голові людини образів об’єктів, яких вона ніколи не сприймала, на 

основі попереднього досвіду. 

6. У якому з поданих нижче визначень йдеться про творчу уяву? 

1. Самостійне створення в голові людини нових образів на основі попереднього 

досвіду. 

2. Створення в голові людини картин далекого майбутнього. 

3. Психічна діяльність в результаті якої відбувається самостійне створення в голові 

людини нових думок. 

4. Створення в голові людини образів нових для неї об’єктів на основі словесного 

опису. 

7.Встановіть перцептивну властивість, що забезпечує можливість сприймання 
людиною мелодії, а не набору звуків? 

1) довільність, 

2) вибірковість, 
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3) аперцепція, 

4) цілісність. 

8. Яке з поданих нижче визначень почуттів є найточнішим? 

1. Відображення навколишніх предметів та ставлення до них. 

2. Реакція людини на все навколишнє. 

3. Переживання, в яких виявляється ставлення людини до навколишнього та до самої 

себе. 

4.Своєрідне ставлення людини до того, що вона сприймає. 

9. Яка сукупність з наведених нижче ознак характеризує афект? 

1. Виникає поступово, буває стійким; яскраво не виявляється. 

2. Сильне, стійке переживання, яскраво назовні не виявляється. 

3. Сильне переживання, виникає раптово, зовні виявляється яскраво, протікає 

бурхливо. 

4. Слабке, нестійке переживання, виникає в певній ситуації. 

10. Воля – це: 
1. Уміння протистояти порадам і вимогам інших. 

2. Наполягати будь-що на своєму. 

3. Свідома саморегуляція власної поведінки. 

4. Здатність активно домагатись поставленої мети, переборюючи зовнішні і внутрішні 

перешкоди. 

 

 

Практичне заняття 3. Особистість в діяльності та спілкуванні. 

План 

1. Загальне поняття про особистість та її структуру. 

2. Характеристика спрямованості особистості. 

3. Класифікація видів діяльності. Способи діяльності. 

4. Спілкування, його функції та засоби. 

Рекомендована література: [1,6, 8,9,10,13,17] 

Вивчити основні поняття: особистість, індивід, людина, 

індивідуальність, спрямованість особистості, потреби, мотиви, інтереси, 

ідеали, переконання, світогляд, діяльність, уміння, навички, звички, 

спілкування, функції спілкування 

 

Питання для контролю 

1. Як співвідносяться поняття «людина», «індивід», «особистість», 

«індивідуальність»? 

2. Які компоненти структури особистості є провідними і визначають 

поведінку людини? 

3. У чому полягає сутність спрямованості особистості? Чи можна розуміти 

спрямованість людини як прояв усіх притаманних їй спонукань? 

4. Якими є головні компоненти діяльності? 

5. Які основні види діяльності ? 

6. Які функції  та засоби спілкування? 

Практична частина 

Проблемно-творчі запитання і завдання 
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1. Доведіть правильність твердження: «Кожна особистість є індивідом, проте 

не кожний індивід – особистість». 

2. Яку роль відіграють інтереси в діяльності людини? 

Психологічні задачі 

1. Чому не можна поставити знак рівності між індивідом і особистістю? Чи 

відомий Вам факт існування індивіда, який не був би особистістю? Чи 

відомий факт існування особистості поза і без індивіда як її конкретного 

носія? 

2. Доведіть справедливість Вашої відповіді. 

Існує думка, що кожна особистість являє собою неповторну єдність 

спадкових, психічних і соціальних рис, що перебувають у нерозривному 

зв’язку з конкретною ситуацією життя даного індивіда. Чи можна складне і 

неповторне, що є в особистості звести до певних груп і розглядати кожну 

особистість як представника однієї з цих груп?  

3. Виділіть окремо ті особливості, які характеризують людину або як 

індивіда, або як особистість. 

Сумлінність, несміливість, висока швидкість рухових реакцій, 

скромність, правдивість, пластичність, упертість, швидкий темп діяльності, 

реактивність, рухливість, мала чутливість до громадської оцінки. 

4.Доведіть правильність відповіді.  

Чи можна погодитися з точкою зору, що розумовий розвиток повністю 

залежить від навчання. При відповідному методі навчання кожна дитина на 

будь-якій стадії розвитку може повноцінно засвоїти всякий навчальний 

матеріал.  

5. В яких прикладах мова йде про уміння, навички, звички: 

А. Людина, яка оволоділа письмом, швидко, не втрачаючи час на певні 

типи речень, безпомилково ставить розділові знаки. 

Б. При переході вулиці зі світлофором людина кидає погляд на нього 

навіть тоді, коли рух транспорту відсутній. 

 

Тестові завдання 

1.Індивід – це: 

1. Конкретна людина з усіма її природними і фізичними якостями. 

2. Людина як об’єкт і суб’єкт соціальних відносин 

3. Представник роду Homo Sapiens, член певної спільності. 

2.Особистість – це: 

1. Індивід як суб’єкт практичної діяльності. 

2. Якість індивіда, яка визначається включенням в суспільні відносини і формується в 

спільній діяльності і спілкуванні. 

3. Особлива незмінна духовна сутність, “цілком психологічна істота”. 

3.В якому рядку названі лише властивості особистості? 

1. Зовнішній вигляд, ріст, обличчя, колір очей. 

2. Відносно постійні, стійкі властивості, швидкість рухів, характер індивідуального  

життя, настрій. 

3. Вибіркове ставлення до навколишнього світу, увага, пам’ять. 
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4. Риси особистості, що проявляються в стилі поведінки, в стосунках людей, здібності, 

характер, темперамент. 

4.Виберіть варіант, у якому людина характеризується як особистість:  

1. Приємний голос, наполегливість, ідеали; красива хода; воля. 

2. Старанність, правдивість, інтереси, здібності, принциповість, гордість. 

3. Чуйність, емоційна збудливість, висока сенсорна чутливість, інтерес до спорту, 

апперцепція. 

4. Відвага, мужність, музичний слух, розум, літературні здібності, синестезія. 

5.Індивідуальність - це: 

1. Особистість з її неповторним сполученням психічних станів, емоцій і почуттів. 

2. Особистість в її своєрідності і оригінальності психологічних властивостей, процесів 

і станів. 

3. Людина з усіма її фізичними і фізіологічними характеристиками. 

6.У визначенні: психічний стан, який характеризується стійкими поглядами, впевненістю 

в  правильності своїх думок і позицій – розкривається:  

1. Ідеал. 

2. Переконання. 

3. Почуття. 

4. Ерудиція. 

7. Визначення: потреба наслідувати, прийнятий особистістю як зразок поведінки, 

розвитку, діяльності – розкриває: 

1. Потреби. 

2. Інтереси. 

3. Ідеали. 

4. Переконання. 

8.Визначення: вибіркове ставлення особистості до предметів і явищ навколишнього 

середовища завдяки їхнього життєвого значення або емоційної забарвленості і 

привабливості – розкриває поняття: 

1. Потреби. 

2. Інтереси.  

3. Ідеали. 

4. Переконання. 

9.Усвідомлення людиною з допомогою мови себе самої, своїх дій і вчинків, своїх думок, 

переживань і різноманітних психічних якостей, свого ставлення до природи, до інших 

людей. 

1. Самоутвердження. 

2. Свідомість. 

3. Самосвідомість. 

4. Діяльність.  

10.Визначте джерело будь-якої активності особистості: 

1. Світогляд, переконання. 

2. Знання, ерудиція. 

3. Потреби. 

4. Інтереси. 
 

 

Практичне заняття 4. Індивідуально-психологічні особливості. 

План 

1. Темперамент та його властивості. 

2. Психологічна характеристика типів темпераментів. 



15 
 

3. Характер, його структура та формування. 

4. Види та рівні розвитку здібностей 

Рекомендована література: [1,6, 8,9,10,13,17] 

Вивчити основні поняття: темперамент, екстраверсія, інтроверсія, 

характер, структура характеру, здібності, задатки, загальні здібності, 

спеціальні здібності   

Питання для контролю 

1. Якими властивостями перебігу психічної діяльності характеризується 

темперамент ?  

2. У чому виявляються особливості поведінки інтроверта та екстраверта? 

3. Які позитивні та негативні риси сангвініка, холерика, флегматика, 

меланхоліка? 

4. Які риси поведінки свідчать про її характер? Які компоненти можна 

виокремити в структурі характеру? 

5. Якими є умови формування характеру? 

6. Як пов’язані між собою здібності та задатки? 

7. Які умови розвитку здібностей? 

Практична частина 

Проблемно-творчі запитання і завдання 

1. Чи можна дійти висновку про темперамент особистості за яскравими, 

але епізодичними виявами її поведінки? В яких життєвих ситуаціях 

темперамент виявляється найбільш повно? 

2. Як може позначатися темперамент на формуванні рис особистості ? 

3. Які психічні властивості людини сприяють розвитку здібностей? 

4. У чому може виявлятися врахування вчителем, лікарем особливостей 

темпераменту учня або пацієнта? 

5. Чи можна стверджувати, що добрі задатки завжди визначають високий 

рівень розвитку здібностей? 

Психологічні задачі 

1.  Дайте характеристику темпераменту учня. Яка його властивість 

виступає на перший план? 

У характеристиці випускника школи Віктора М., написано: “Надає 

перевагу завданням високої складності. Зосереджений, витривалий у роботі, 

яка потребує терпіння Легко переходить від одних дій до інших, виконує їх 

рівномірно, від початку до кінця. Йому притаманна висока розумова 

активність, він допитливий і любить показувати свої знання перед товаришами 

і вчителями.” 

2.Про що свідчать отриманні результати? Чи є “кращі” і “гірші” 

властивості нервової системи? 

За даними досліджень, для оволодіння навичками жонглювання, потрібна 

така властивість нервової системи, як рухливість. Тому жонглерами не можуть 

стати люди з інертною нервовою системою. Проте, ще більше значення має 
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лабільність: лабільні навчаються жонглювати у 2-3 рази швидше за рухливих. 

3. Існує думка, що для сумісного життя або діяльності слід вибирати або 

дуже схожу на тебе людину, або ж  - свою повну протилежність. На чому 

ґрунтується ця думка? Чи згідні Ви з цим?  

Візьміть для прикладу будь-який вид діяльності і визначте для нього 

найкращих і найгірших партнерів з перерахованих пар: сангвінік – меланхолік; 

сангвінік – холерик; сангвінік – флегматик; сангвінік – сангвінік; меланхолік – 

холерик; меланхолік – флегматик; меланхолік – меланхолік; холерик – 

флегматик; холерик – холерик; флегматик – флегматик. 

 

Тестові завдання 
1.Визначте основні характеристики темпераменту: 

1. Динамічність, вродженість, циклічність. 

2. Активність, емоційність, моторика. 

3. Енергійність, константність, спрямованість. 

4. Стабільність, усвідомленість, вибірковість. 

2.Яке з наведених тверджень є правильним: 

1. Деякі типи темпераменту мають більше негативних рис, ніж негативних. 

2. Всі діти-холерики агресивні та нестримані. 

3. Не існує поганих та хороших типів темпераменту. 

4. Сангвініки найкраще навчаються. 

3.Що не вважається компонентом темпераменту: 

1. Динаміка психічних процесів. 

2. Моторика. 

3. Емоційність. 

4. Інтелектуальна продуктивність. 

4.Комунікабельність, адаптивність, поверховість, дотепність притаманні такому типу 

темпераменту: 

1. Холеричному. 

2. Меланхолічному. 

3. Сангвінічному. 

4. Флегматичному. 

5.Оптимізм, енергійність, імпульсивність, конфліктність притаманні такому типу 

темпераменту: 

1. Холеричному. 

2. Меланхолічному. 

3. Сангвінічному. 

4. Флегматичному. 

6.Делікатність, вразливість, схильність до роздумів та замкнутість притаманні такому 

типу темпераменту: 

1. Холеричному. 

2. Меланхолічному. 

3. Сангвінічному. 

4. Флегматичному. 

7.Інертність, надійність, малорухливість, миролюбність притаманні такому типу 

темпераменту: 

1. Холеричному. 

2. Меланхолічному. 
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3. Сангвінічному. 

4. Флегматичному. 

8.Сукупність провідних і найбільш стійких індивідуальних якостей особистості, що 

виявляється в діяльності, спілкуванні та поведінці, називається: 

1. Здібностями. 

2. Мотивами. 

3. Темпераментом. 

4. Характером. 

9.Індивідуально-психологічні особливості людини, які забезпечують успіх в діяльності, 

легкість і швидкість оволодіння нею називається: 

1. Якості темпераменту. 

2. Риси характеру. 

3. Здібності. 

4. Мотиви. 

10.Яке з наведених визначень здібностей є правильним? 

1. Здібності – це індивідуально-психологічні властивості, що є необхідною умовою 

виконання творчої діяльності. 

2. Психічні властивості, що є природженими і служать основою успішного виконання 

будь-якої діяльності. 

3. Індивідуально-психологічні властивості, що відповідають вимогам даної діяльності і 

є умовою її успішного виконання. 

4. Індивідуально-психологічні властивості, що виявляються і розвиваються в творчій 

діяльності. 

11.Яке твердження є правильним? 

1. Здібності існують незалежно від діяльності і поза нею. 

2. Поза діяльністю здібності існувати не можуть. 

3. Здібності в діяльності виявляються, в ній і розвиваються. 

4. Здібності розвиваються незалежно від діяльності, але в діяльності виявляються. 

12.Найвищий ступінь розвитку здібностей, що проявляється в творчій діяльності, 

результати якої вплинули на хід історії називається: 

1. Талант. 

2. Геніальність. 

3. Обдарованість. 

4. Лідерство. 
 

Практичне заняття 5. Психічний розвиток дитини до вступу  до школи. 

План 

1. Психічний розвиток новонародженого. 

2. Психічний розвиток немовляти.Новоутворення періоду. Криза 1 року. 

3. Психічний розвиток та формування особистості в ранньому дитинстві.  

4. Психічний розвиток та формування особистості в дошкільному віці 

5. Психологічна готовність до навчання в школі, її компоненти. 

Рекомендована література: [2, 3, 5,15] 

Вивчити основні поняття: вікова психологія,  новонародженість, 

комплекс пожвавлення, криза народження, автономна мова, криза 3 років, 

раннє дитинство, предметні дії, самосвідомість, негативізм, впертість, протест, 

сенсомоторний інтелект, перцептивні дії, дошкільний вік, гра, сенсорні 
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еталони, підпорядкованість мотивів, внутрішні етичні інстанції, довільність, 

криза 6-7 років, психологічна готовність до школи, дитяча безпосередність, 

«феномен гіркої цукерки», самооцінка, статева    ідентифікація, децентрація 

мислення. 

Питання для контролю 

1. У чому полягають особливості розвитку новонародженого? 

2. Охарактеризуйте соціальну ситуацію розвитку немовляти. 

3. Які новоутворення  немовлячого періоду? Які симптоми кризи 1-го року 

життя? 

4. Яка специфіка розвитку предметно-маніпулятивної діяльності у ранньому 

віці? 

5. Як відбувається розвиток мовлення в ранньому дитинстві? 

6. Як відбуваєтья пізнавальний розвиток в ранньому дитинстві? 

7. Розкажіть про новоутворення в психіці дошкільників. 

8. З’ясуйте роль гри у психічному розвитку дошкільника. 

9. Охарактеризуйте основні компоненти психологічної готовності дитини до 

навчання.  

Практична частина 

1.  Чи може сучасна вікова психологія дати всебічну і глибоку відповідь на 

запити педагогічної практики? 

2. Які проблеми вікового розвитку актуальні у наш час? 

3. Яка роль безумовних рефлексів новонародженої дитини?  

 

Психологічні задачі 

1. Батьки трирічних близнюків Мишка та Дениса Д. розлучилися і 

роз’їхалися у різні міста. Мишко залишився жити з матір’ю, а Денис - із батьком. 

Через 12 років, коли хлоці зустрілися, то виявилось, що Мишко - чутливий, 

нерішучий, добрий, відповідальний. Дуже гарно грає на акордеоні та співає. Денис 

- запальний, оптиміст, хороший товариш, добрий організатор. Організував у школі 

музичну групу, в якій грає на клавішних інструментах. Знайдіть спільне та 

розбіжне у поведінці братів. Обґрунтуйте причини схожих проявів. 

2. Про яку складову психологічної готовності до школи свідчить 

вчителька першого класу? 

Діти після дитячого садка приходять до школи із знаннями правил 

поведінки, дисциплінованими. Вони здатні оцінити вчинки товаришів та 

об'єктивно оцінювати власну поведінку, мають необхідні навички 

культурної поведінки. Ці діти відзначаються досить розвиненими 

почуттями відповідальності й обов'язку. 

3. Мама Вані (6 років) вважає, що її син має необхідний запас знань, 

умінь і навичок для навчання у школі. Він підготовлений інтелектуально, 

фізично і т.д. Але у бесіді із сином мама дізналася, що у нього немає бажання 

йти до школи. 

1. З чим пов'язана така неузгодженість? 
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2. Чи буде син успішно вчитися у школі? Що необхідно зробити? 

Тестові завдання 
1.  Предметом вікової психології є вивчення: 

1) загальних закономірностей розвитку психіки нормальної дорослої людини; 

2) вікової динаміки психіки людини; 

3) соціальних явищ, що оточують людину; 

4) структури здібностей. 

2. Єдність вікової психології і педагогічної психології обумовлена тим, що вони: 

1) мають однакові галузі; 

2) відіграють важливу роль у житті людини; 

3) мають єдиний об’єкт вивчення; 

4) допомагають всебічно вивчити дитину. 

3. Яке з тверджень є правильним: 

1) навчання йде за розвитком; 

2) змінюючи методи і зміст навчання, не можна істотно змінити розумовий розвиток 

дитини; 

3) навчання істотно не впливає на розвиток психіки дитини; 

4) навчання веде за собою дитячий розвиток. 

4. Основною характеристикою соціальної ситуації розвитку дитини раннього віку є: 

1. нерозривна єдність дитини і дорослого (комфортне «Ми»); 

2. реалізація потреб у спілкування з однолітками у формі сюжетно-рольової гри; 

3. ситуативно-дійове спілкування, практичне співробітництво з дорослими, спільні дії 

з предметами;  

4.  постійне намагання зайняти  місце дорослого в системі реальних стосунків між 

людьми. 

5.Провідним видом діяльності дитини раннього віку є: 

1.  навчання 

2. безпосередньо-емоційне спілкування 

3. сюжетно-рольова гра 

4.  предметна діяльність 

6.Комплекс пожвавлення – це: 

1. позитивна емоційно-дійова реакція новонародженого на появу дорослого (голос, 

обличчя); 

2. негативна реакція дитини на дотик сторонньої людини; 

3. позитивна реакція дитини на їжу; 

4. позитивне ставлення дитини до оточуючого світу. 

7. Сенситивний період оволодіння мовленням припадає на: 

1) період немовляти; 

2) раннє дитинство; 

3) дошкільний період; 

4) молодший шкільний вік. 

8. Для дошкільного віку провідною діяльністю є: 

1. предметно-маніпулятивна, 

2.  трудова, 

3.  учіння, 

4. ігрова. 

9.Наявність засвоєних норм поведінки – це зміст якого новоутворення психіки 

дошкільнят: 

1. уяви, 

2. образного мислення, 

3. внутрішніх етичних інстанцій, 
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4.  самоконтролю. 

10. Стадія каракулів, неспівпадання задуму і результату, адекватності задуму та 

результату – це етапи розвитку якої продуктивної діяльності дошкільника: 

1. ліплення 

2. малювання, 

3.  навчання, 

4.  гри. 

 

Практичне заняття 6. Психічний розвиток особистості в період шкільного 

навчання. 

План 

1. Особливості та структура навчальної діяльності молодшого школяра. 

Розвиток пізнавальних  процесів. 

2. Формування особистості дитини в молодшому шкільному віці. 

3. Специфіка навчальної діяльності та розвиток пізнавальних процесів 

підлітка. 

4. Особистість підлітка і основні новоутворення в її структурі. 

5. Криза підліткового віку. 

Рекомендована література: [2, 3, 5,15] 

Вивчити основні поняття: шкільна адаптація, шкільна дезадаптація, 
внутрішній план дій, довільність дій, навчальна діяльність, навчальна задача, 
навчальні дії, мотиви учіння, рефлексія, почуття дорослості, абстрактне 

мислення, пубертат, самовиховання, самоствердження, самооцінка, інтимно-

особистісне спілкування, підліткова криза 

Питання для  контролю 

1. Як змінюється соціальна ситуація розвитку з приходом дитини до 

школи? 
2. Розкрийте основні типи труднощів першого періоду навчання дитини в 
школі та можливі шляхи їх подолання. 

2. Охарактеризуйте провідну діяльність молодшого школяра. 

3. Охарактеризуйте розвиток пізнавальної сфери молодшого школяра. 

4. Які соціально-психологічні чинники формування особистості сучасних 
молодших школярів ? Яким чином особа вчителя впливає на формування 

ставлення учнів до навчання? 

5. Проаналізуйте особливості соціальної ситуації розвитку у підлітковому 
віці. 

6. Які основні новоутворення підліткового віку? 

7. Чому ранню юність розглядають як специфічне соціально-психологічне 
явище? 

8. Охарактеризуйте основні новоутворення раннього юнацького віку. 

9. Які досягнення в пізнавальному розвитку на етапі ранньої 
юності? 
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 Практична частина 

Проблемні запитання  

1. Чому в учителів початкових класів особливу тривогу викликають діти, 

які на уроках нічим не цікавляться? 

2. Якою особливістю психіки молодших школярів зумовлена необхідність 
використання вчителем початкової школи великої кількості наочності? 

Доведіть, що молодший шкільний вік є сенситивним для закріплення 

мотивудосягнення успіхів, посилення емоційно-вольової регуляції 

практичних дій і їх свідомого контролю, формування адекватної самооцінки 

3.  Обґрунтуйте психологічну доречність використання вчителем тільки 
словесного оцінювання навчальних досягнень учнів 1-го класу. 

4. Які поведінкові відмінності молодших школярів різних типів 
темпераменту? 

5. Які причини виникнення та форми прояву «почуття дорослості»? 

6. Чим можна пояснити надзвичайно велике зростання в підлітковому віці 
значущості груп ровесників? 

Психологічні задачі 

1. Микола С. учень 1-го класу, на уроках недисциплінований, легко 

відволікається, заважає іншим. У стосунках з  оточуючими впертий, 

непоступливий, непривітний. Усі конфліктні ситуації вирішує шляхом бійки, 

яку розпочинає перший.  

Проаналізуйте можливі причини проблеми хлопчика у школі, 

запропонуйте можливі напрямки роботи педагога 

2.Керуючись знаннями про психологічні особливості підліткового віку, 
спробуйте виявити декілька можливих варіантів тактичної поведінки 
вчителя в запропонованій ситуації. 

Вчитель бачить, що один з учнів демонстративно не працює на його уроці. 

Молодий вчитель бачить, що клас не любить його навчальний предмет і 

погано працює на уроці. 

3. Таня скаржиться подрузі: «Батьки мене не розуміють! Кажуть, що 

люблять, але хіба так люблять? Завжди підозри, запитання – з ким була, де 

була; мої речі потайки оглядають. І постійно сварять. І це все через любов, 

так?» 

Встановіть причини нездорових взаємин дівчини з батьками та їх 

наслідки для психіки Тані. 

 

Тестові завдання 
1.Домінуючим у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку є такий вид мислення: 

1) наочно-образне; 

2) наочно-дійове; 

3) дедуктивне; 

4) абстрактно-логічне. 

2. Для дітей якого типу темпераменту є надзвичайно важливими схвалення, 

підбадьорювання, виховання почуттів колективізму, дружби, товариськості: 

1) меланхолічного; 

2) холеричного; 
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3) сангвінічного; 

4) флегматичного.  

3.Які психічні новоутворення з'являються у молодшого школяра: 
1) мотивація; 

2) внутрішній план дії; 

3) порівняння; 

4) рефлексія. 

4. Криза підліткового віку проявляється в суперечності між: 
1) фізичними і психічними властивостями; 

2) зростанням почуття самостійності і можливостями його реалізувати; 

3) почуттям дорослості й самостійності; 

4) самооцінкою і оцінкою дорослих і однолітків. 
5.Основним психічним новоутворенням підлітка є: 
1) рухова активність; 

2) почуття дорослості; 

3) бажання успішно вчитися; 

4) статеве дозрівання. 

6. Мислення підлітка характеризується: 
1) функціонуванням на рівні конкретних операцій; 

2) переходом до абстрактних видів, розвитком рефлексії на власні розумові дії та операції; 

3) переходом до вищих рівнів абстрактного та узагальнюючого мислення; 

4) зниженням рівня генерування оригінальних ідей у нерегламентованих видах 

діяльності. 

7. Що найчастіше стає приводом для конфліктів підлітків з учителями: 
1) нецікаве викладання предмету, 

2) байдуже ставлення вчителя до підлітків, 

3) думка батьків підлітка про цього вчителя. 

4) практикування педагогом авторитарного ставлення до підлітків. 

8. Провідним видом діяльності в ранній юності є: 
1) учіння; 

2) навчально - професійна діяльність; 

3) спілкування в процесі суспільно-корисної праці; 

4) безпосередньо - емоційне спілкування. 

9. Яке з наведених тверджень щодо соціальної ситуації розвитку старшокласнків є 
помилковим? 
1) рання юність визначається як поріг дорослого життя; 

2) основними завданнями є вибір професії, життєвого шляху; 

3) рання юність є періодом завершення новоутворень; 

4) старшокласнику потрібно самовизначитись та підготуватись до самостійного життя. 

10. Формування цілісного уявлення про себе, відкриття себе як неповторної 

особистості,саморефлексія свого становища і призначення в світі відбувається у: 
1) молодшому шкільному віці; 

2) ранньому юнацькому віці; 

3) зрілому дорослому віці; 

4) похилому віці. 

Практичне заняття 7. Психічний розвиток особистості в період шкільного 

навчання. 

План 

1. Соціальна ситуація розвитку старшокласників. 

2. Провідна діяльність старшокласника. 
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3. Пізнавальний розвиток старшокласника. 

4. Особливості розвитку особистості у ранньому юнацькому віці. 

Рекомендована література: [2, 3, 5,15] 

Вивчити основні поняття: старший шкільний вік,навчально-професійна 

діяльність, соціальне самовизначення, професійне самовизначення, ціннісні 

орієнтації, стиль навчальної діяльності, юнацький максималізм, світогляд. 

Питання для  контролю 

1. Чому ранню юність розглядають як специфічне соціально-психологічне 
явище? 

2. Які особливості соціальної ситуації розвитку в ранній юності? 

3. Охарактеризуйте основні новоутворення раннього юнацького віку. 

4. Які досягнення в пізнавальному розвитку на етапі ранньої юності? 

5. Які особливості  провідної діяльності в старшому шкільному віці? 

6. Які особливості  розвитку особистості у ранньому юнацькому віці? 

 

Практична частина 

1. В яких соціально-психологічних умовах відбувається формування 

особистості юнака? 

2. Охарактеризуйте особливості побудови життєвих планів і проблем, 

самовизначення в юнацькому віці. 

3. Порівняйте особливості самовиховання старшокласників та підлітків. 

4. Дайте характеристику особливостей стосунків юнаків і дівчат з 

однолітками.  

5. В чому різниця у соціальній ситуації розвитку юнаків та підлітків? 

6. Які особливості дружби і товаришування у юнацькому віці? 

Психологічні задачі 

1.Спираючись на висловлювання батька про сина, сформулюйте причини 

його ставлення до юнака та визначте наслідки цього ставлення на 

становлення особистості хлопця: 

«Мені страшно визнавати, але мій син мене розчарував. Він зовсім на 

мене не схожий. В школі я любив футбол, займався спортом, а йому 

подобаються музика і книги. Волосся в нього довге, в лівому вусі – сережка, 

він виглядає, як дівка. Я хотів би ним гордитись, але я його соромлюсь». 

 

Тестові завдання 
1.У складі якої із поданих нижче груп наведені новоутворення  старшого шкільного віку? 

1) довільність психічних процесів, внутрішній план дій, уміння організовувати навчальну 

діяльність, рефлексія; 

2) почуття дорослості, потреба у самоствердженні, особистісна рефлексія, відкриття Я, 

статева ідентичність,  

3) особистісне та професійне самовизначення, відкриття внутрішнього Я, формування 

цілісної Я-концепції, світогляд; 

4) потреба у суспільно-значущій діяльності, засвоєння моральних норм, виникнення 

довільної поведінки, супідрядність мотивів, децентрація мислення, статева ідентифікація. 

2. Спілкування старшокласників з ровесниками насамперед необхідне: 
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1) для сповіді, інтимно-особистісного контакту; 

2) для планування майбутнього, розв’язання проблем життєвого самовизначення, пошуку 

довірливого спілкування; 

3) для подолання страху нівелювання своєї індивідуальності, реалізації бажання знайти 

свою референтну групу; 

4) використання групи як полігону для самоствердження і самовираження; 

3.Провідним видом діяльності в ранній юності є: 

1) учіння; 

2) навчально - професійна діяльність; 

3) спілкування в процесі суспільно-корисної праці; 

4) безпосередньо - емоційне спілкування. 

4.Формування цілісного уявлення про себе, відкриття себе як неповторної особистості, 

саморефлексія свого становища і призначення в світі відбувається у: 

1) молодшому шкільному віці; 

2) ранньому юнацькому віці; 

3) зрілому дорослому віці; 

4) похилому віці. 

5. Мислення старшокласників є джерелом: 

1) мимовільного засвоєння знань; 

2) негативного ставлення до засвоєння знань; 

3) симптомів виникнення критицизму як риси характеру; 

4) формування переконань. 

6. В ранній юності стосунки з батьками: 

1) значно покращуються порівняно з підлітками; 

2) значно погіршуються; 

3) залишаються незмінними; 

4) залишаються невизначеними. 

7.Серед причин конфліктів з дорослими старшокласники на перше місце ставлять: 

1) невмілий підхід до них дорослих; 

2) різка критика з боку дорослих; 

3) неспівпадання цінностей; 

4) без причини.  

8. Причини конфліктів з дорослими старшокласники частіше всього покладають: 

1) на дорослих; 

2) на доросли і себе; 

3) на себе; 

4) на випадок.  

9. В ранній юності відбувається активний розвиток:  

1) рис характеру; 

2) вищих почуттів; 

3) спеціальних здібностей; 

4) фізичної активності. 

10.Під впливом провідного виду діяльності в ранній юності формуються: 

1) розумові якості, інтелект; 

2) моральні норми, правила поведінки; 

3) установка на визначення свого місця в суспільстві; 

4) фізична активність. 

11. Рання юність – це вік:  

1) найбільших конфліктів з батьками; 

2) наочного мислення; 

3) формування професійних інтересів; 

4) формування темпераменту. 



25 
 

12. Яке з наведених тверджень щодо соціальної ситуації розвитку старшокласнків є 

помилковим? 

1) рання юність визначається як поріг дорослого життя; 

2) основними завданнями є вибір професії, життєвого шляху; 

3) рання юність є періодом завершення новоутворень; 

4) старшокласнику потрібно самовизначитись та підготуватись до самостійного життя. 

 

Практичне заняття 8. Психологія навчання та виховання. 

План 

1. Психологічна характеристика типів та видів навчання. 

2. Психологічні моделі та  психологічні умови успішного навчання. 

3. Структурні компоненти учіння. 

4. Поняття навчальності, типи навчальності. 

5. Психологічне обґрунтування заохочень і покарань. 

6. Психологічний аналіз вчинків. 

Рекомендована література: [2,  16, 18] 

Вивчити основні поняття: типи навчання, догматичне навчання, 

пояснювально-ілюстративне навчання, проблемне навчання, розвивальне 

навчання, моделі навчання, особистісно орієнтоване навчання, програмоване 

навчання, научіння, учіння, учбова діяльність, мотиви учіння, навчальні 

задачі, навчальні дії, навчальність, типи навчальності,  виховання, виховний 

вплив,зараження, наслідування, емпатія, ідентифікація, навіювання, 

переконання, рефлексія, заохочення, покарання, особистісно орієнтоване 

виховання, вчинок,управління вихованням. 

Питання для контролю 

 

1. Що є предметом психології навчання? Які прикладні завдання 

психології навчання? 

2. Які структурні компоненти навчання? 

3. Які механізми навчання? Поясніть  сутність таких механізмів навчання 

як зворотній зв'язок та рефлексія. 

4. В чому суть розвивального навчання? 

5. Які принципи розвивального навчання? 

6. Розкрийте психологічні основи проблемного навчання. 

7. Охарактеризуйте психологічні моделі навчання. 

8. Яка структура учіння?Які основні групи мотивів учіння? 

9. Які основні способи формування позитивної мотивації учіння? 

10. Яка структура навчальності? Які типи навчальності? 

11. Як ви розумієте зовнішнє і внутрішнє управління вихованням? Як з 

цими поняттями пов’язане поняття самовиховання? 

12. Які психологічні умови використання заохочення? покарання? 

13. Яка мета психологічного аналізу вчинків? 

Практична частина 



26 
 

Проблемні питання 

1. Складіть порівняльну таблицю особистісно орієнтованого і 

традиційного навчання. 

2. Складіть порівняльну характеристику проблемного навчання і 

традиційного. 

3. Яка роль алгоритмів у навчальній діяльності? 

4. Скласти рекомендації її для формування позитивної мотивації 

навчання молодших школярів,  підлітків, старшокласників ( за вибором 

студента). 

5.  Скласти рекомендації її для роботи з учнем з низькою навчальністю. 

6. Скласти рекомендації її для роботи з учнем з високою навчальністю. 

7. Чому нотації одного і того ж змісту, які постійно повторює вихователь 

(батьки), не мають виховного ефекту? 

8. З якого віку є доцільним використання методу переконування? 

9. В яких випадках навіювання може мати негативний результат? 

Психологічні задачі 

1.Учитель ставить двійку відмінниці, яка відмовилась відповідати на 

уроці через виявлення солідарності з іншими учнями класу. Обурений батько 

(мати) приходить у школу і вимагає пояснень у вчителя. 

Змоделюйте діалоги в системах: «учитель-батько (мати)»; «учитель – 

учениця». 

2.«Один 10-річний хлопчик перетворює шкільне життя мого сина в 

пекло». 

-«Моя донька так боїться одного четвертокласника з нашого району, що 

просить нас переїхати в інший район». 

-«Мій син більше не може цього терпіти. Я збираюсь перевести його в 

іншу школу». 

Назвіть способи захисту дитини від шкільного булінгу. 

3.«Скачав реферат з інтернету і видав його за свій твір. Сказав, що зробив 

домашнє завдання, але загубив його. Звинуватив приятеля в тому, що той 

розбив вікно» (Мішель Борба). 

- У чому полягають причини такої поведінки? 

- Як би Ви пояснили дитині, які її чекають наслідки у разі брехні? 

- Які б Ви встановили штрафні санкції тоді, коли дитина продовжувала 

б вдаватися до брехні? 
 

Тестові завдання 
1. Педагогічна психологія вивчає: 

1) закономірності розвитку психіки дитини в процесі навчальної діяльності; 

2) закономірності становлення і розвитку особистості в системі соціальних інститутів 

навчання і виховання; 

3) структуру і закономірності перебігу процесу учіння; 

4) феномени і закономірності розвитку психіки учнів. 
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2. Спеціальна робота педагога з активізації пізнавальної діяльності учнів з метою 

самостійного набуття ними знань лежить в основі: 

1) програмованого навчання; 

2)  проблемного навчання; 

3) теорії поетапного формування розумових дій і понять; 

4)  традиційного навчання. 

3. Принцип розвивального навчання за Л.В. Занковим:   

1) провідна роль теоретичних знань у змісті навчання; 

2) обґрунтування самодостатності процесу навчання;  

3) прогнозування перебігу процесу навчання; 

4) наочність у навчанні. 

4. Мета розвивального навчання: 

1) розвиток учня як суб'єкта навчальної діяльності; 

2) досягнення високого рівня наученості учнів; 

3) формування розумових дій і понять; 

4) розвиток дій самоконтролю та самооцінки в учнів у процесі навчання. 

5. Програмоване навчання передбачає: 

1) передачу знань без постановки мети їх обов'язкового засвоєння; 

2) алгоритмізацію навчального процесу; 

3) домінування пошукових ситуацій; 

4) самостійний пошук знань. 

6. Вкажіть ознаки особистісно-зорієнтованого навчання: 

1) партнерські рівноправні стосунки; ставлення до дитини як до суб’єкта, а не об’єкта 

навчання; 

2) директивні способи управління 

3) впровадження монологу, а не діалогу; 

4) розвиток учня як суб'єкта навчальної діяльності. 

7. Навчальність – це: 

1)  здатність до засвоєння будь-якого навчального матеріалу; 

2) індивідуальні особливості швидкості та якості засвоєння учнем знань, умінь та 

навичок у процесі навчання; 

3) загальна та спеціальна здатність до засвоєння навчального матеріалу; 

4) здатність до засвоєння окремих видів навчального матеріалу. 

8.  Система спонук, які викликають активність учнів і визначають спрямованість і 

характер навчальної діяльності – це: 

1) мотив: 

2) ставлення до уроків; 

3) мотивація учіння; 

4) допитливість 

9. Коли можна використати покарання? 

1) у всіх випадках; 

2) коли поведінку дитини неможливо змінити будь-яким іншим способом; 

3) коли поведінку дитини можна змінити іншим способом; 

4) коли дитина здійснила кримінальний вчинок. 

10. Як повинен вчитель реагувати на вияви поведінки учня, що знаходиться в 
стані афекту? 
1) повинен його насварити принизити; 

2)повинен зробити йому зауваження, присоромити; 

3) повинен розвеселити його, підбадьорити; 

4) повинен зачекати, поки афект пройде, і заспокоїти учня 
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Практичне заняття 9. Психологія педагогічної діяльності 

План 

1. Своєрідність та структура педагогічної праці, її функції. 

2. Рівні результативності педагогічної діяльності. 

3. Стилі педагогічної діяльності. 

Рекомендована література: [2,  16, 18] 

Вивчити основні поняття:  педагогічна діяльність, мотиви педагогічної 

діяльності, функції педагогічної діяльності,засоби педагогічної діяльності, 

результат педагогічної діяльності, творчий рівень педагогічної діяльності, 

педагогічна оцінка, функції педагогічної оцінки, формувальне оцінювання, 

стиль педагогічної діяльності, індивідуальний стиль педагогічної діяльності, 

психологічний аналіз уроку.   

Питання для контролю 

1. У чому полягає роль педагогічної праці, яке її місце у розвитку 

суспільства?Назвіть цілі педагогічної діяльності вчителя. 

2. У чому полягає своєрідність мотивів педагогічної діяльності? 

3. Що є продуктом педагогічної діяльності вчителя? 

4. Які функції педагогічної діяльності? 

5. Які психологічні чинники творчого рівня педагогічної діяльності? 

6. Які основні функції педагогічної оцінки? 

7. Охарактеризуйте індивідуальні стилі педагогічної діяльності, які 

скорочено позначають так: ЕІС; ЕМС; РІС; РМС (за А. Марковою) 

8. Яка мета психологічного аналізу уроку?  

Практична частина 

Завдання та проблемні ситуації 

1. У чому полягає своєрідність мотивів педагогічної діяльності? 
Розкажіть про свої мотиви обрання професії вчителя. 
2.Які мотиви, на Вашу думку, спонукають вчителя до продуктивної 

педагогічної діяльності (інтерес до роботи, розуміння обов’язків, почуття 

відповідальності за якість навчання і виховання дітей, бажання допомогти їм 

у засвоєнні навчального предмета, пробудити в них інтерес до знань, 

сформувати допитливість, розвивати здібності тощо) 

 3. Наведіть приклади позитивної, негативної оцінки для учнів початкової, 

середньої та старшої школи. 

4. Складання схеми загального психологічного аналізу уроку. 

Психологічні задачі 

 Прочитайте і поясніть сутність суб'єктивних помилок оцінювання: 

- великодушне, яке виявляється у винесенні завищених оцінок; 

- ореол, який пов'язаний з упередженістю і виявляється в тенденції оцінювати 

тільки позитивно або тільки негативно тих учнів, до яких вчитель ставиться 

або позитивно, або негативно; 

- центральна тенденція, виявляється в прагненні уникнути крайніх оцінок; 
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- контраст, який полягає в оцінюванні знань, якостей особистості і поведінки 

людини вище або нижче залежно від того, вище або нижче виражені ті самі 

характеристики у вчителя; 

- близькість, яка виражається в тенденції ставити схожі за часом і місцем 

оцінки; 

- логічні помилки, які виявляються у ставленні схожих оцінок різним 

психологічним властивостям і характеристикам, що є логічно пов'язаними. 

2. Вставити пропущені слова: 

Стиль діяльності педагога – індивідуальна система прийомів і методів 

роботи, що дає змогу вчителю, орієнтуючись на індивідуальні психологічні 

особливості учнів, досягати оптимальних показників у … і … . 

 

Тестові завдання 
1. Вкажіть групу, до складу якої входять важливі ознаки педагогічної діяльності: 
1) інтегративність, багаторівнева взаємодія, емоційна депривація, негативна установка 

на підставі минулого досвіду спілкування, психолого-педагогічна культура; 

2) рефлексія, поліфункціональність, гіперсоціалізованість, егоцентризм, критичність; 

3) поліфункціональність, варіативність, рефлексія, інтегративність, багаторівнева 

взаємодія, соціальна відкритість. 

2. Засобами передавання соціально-культурного досвіду в педагогічній діяльності є: 
1) соціальний моніторинг, опитування громадської думки, робота з батьками школярів 
2) бесіди, інтерв’ю, аналіз продуктів діяльності, обмін думками, дискусії; 
3) пояснення, показ (ілюстрація), спільна робота з учнями щодо розв'язання навчальних 
завдань, безпосередня практика (лабораторна, польова, тренінги). 

3. Назвіть групу, в якій правильно перераховані найпоширеніші стилі діяльності 
вчителів у педагогічній практиці: 

1) емоційно-імпульсивний, консервативний, інтуїтивний, інтелектуально-рефлексивний; 

2) емоційно-імпровізаційний, емоційно-методичний, інтелектуально-імпровізаційний, 

інтелектуально-методичний; 

3) інтелектуально-імпровізаційний, демократичний, попустительский, емоційно-

позитивний 

4. Назвіть групу, в якій наведені характеристики найвищого рівня продуктивності 
педагогічної діяльності: 
1) вчитель переказує учням те, що знає сам; пристосовує своє повідомлення до 

особливостей аудиторії; 

2) педагог здійснює системне моделювання знань учнів, володіє стратегіями 

формування необхідної системи навичок, умінь учнів; 

3) учитель здійснює системне моделювання діяльності і поведінки учнів; володіє 

стратегіями перетворення свого предмету на засіб формування особистості учня, його 

потреб у самовихованні, самоосвіті, саморозвитку; 

4) педагог володіє стратегіями навчання учнів, знаннями, навичками, уміннями з 

окремих розділів курсу (формулювати педагогічну мету, усвідомлювати шуканий 

результат, підбирати систему і послідовність включення учнів у навчально-пізнавальну 

діяльність). 

5. Репродуктивний рівень результативності діяльності вчителя характеризується тим, 

що: 

1) учитель може пристосувати свої повідомлення до особливостей аудиторії; 
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2) учитель може і уміє розказати іншим те, що знає сам; 

3) учитель володіє стратегіями формування необхідної системи знань, умінь і навичок учнів 

за своїм предметом. 

6. Основною функцією педагогічної оцінки є: 

1) визначення рівня фактичного виконання навчальної дії; 

2) здійснення підкріплення у вигляді покарання-заохочення; 

3) розвиток мотиваційної сфери учня. 

7. Педагогічна спрямованість - це: 

1) любов до дітей; 

2) система емоційно-ціннісних ставлень, яка детермінує структуру мотивів особистості 

вчителя; 

3) бажання оволодіти професією педагога. 

8. Рівнями психологічного аналізу уроку є: 
1) підготовчий, поточний, результативний; 

2) попередній, поточний, ретроспективний; 

3) поточний, ретроспективний, передбачуваний. 

9. Цілі, об'єкт, суб'єкт, засоби і результат є компонентами: 

1) педагогічної творчості; 

2) педагогічної діяльності; 

3) педагогічної майстерності; 

4) процесу самовдосконалення. 

10. Основною метою оцінки вчителем знань учнів є: 

1) інформувати учнів про їх успіх або неуспіх у конкретній ситуації; 

2) стимулювати і спрямовувати навчально-пізнавальну діяльність школярів ; 

3) втратити думку вчителя про учня; 

4) інформувати батьків про діяльність дитини. 

 

Практичне заняття 10. Психологія особистості педагога 

План 

1. Професійно важливі якості педагога. 

2. Авторитет та педагогічний такт вчителя, чинники їх формування. 

3. Педагогічні здібності, їх структура і формування. 

4. Стилі педагогічного спілкування.  

5. Психологічні бар’єри педагогічного спілкування.  

Рекомендована література: [2,  16, 18] 

Вивчити основні поняття:  педагогічна спрямованість, професіограма 

вчителя, педагогічний такт, педагогічні здібності, авторитет вчителя, 

педагогічна діяльність, педагогічне мислення, педагогічне спілкування, 

психологічні бар’єри .   

Питання для контролю 

1. Які блоки якостей входять до професіограми вчителя? 

2. Які протипоказання до педагогічної діяльності? 

3. Що складає психологічну основу педагогічного такту? 

4. На чому базується авторитет вчителя? Які види хибного авторитету 

вчителя? 
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5. Яка структура педагогічних здібностей? 

6. Які умови ефективного  педагогічного спілкування? 

7. Охарактеризуйте стилі педагогічного спілкування. 

8. Які психологічні бар’єри педагогічного спілкування? 

 

Практична частина 

Проблемні питання 

1. Як взаємопов’язані дидактичні та академічні здібності? Чи може йтися 

про високий рівень реалізації дидактичних здібностей, якщо рівень 

розвитку академічних низький? 

2. Які ознаки авторитарного стилю спілкування? 

3. Які відмінності між ліберальним та демократичним стилем спілкування? 

4. Поясність психологічний зміст «ефекту Пігмаліона» в педагогічній 

діяльності. 

5. Назвіть не менше 5 основних правил правильного педагогічного (і не 

тільки) спілкування.  

6. Перелічить, які, на Вашу думку, основні шляхи вдосконалення культури 

спілкування.  

Психологічні задачі 

1. Проаналізуйте прояви педагогічного такту в даних ситуаціях:  

1) Побачивши, що п'ятикласники, сміючись, передають один одному 

аркуші паперу, педагог відібрав його і, виявивши вдалу карикатуру на себе, 

засміявся. «Це малював справді художник, — з виглядом знавця сказав він, 

- можемо з його допомогою випускати стінгазету». 

2) Урок веде учитель високого зросту і дуже незграбної статури. Він 

добре знає предмет, веде урок впевнено та урівноважено. Раптом чути голос 

дівчини, яку прозвали «Колюча», вона запитує: «Миколо Федотовичу, а які 

завдовжки мають бути ноги в людини?» Учитель відповів: «Рівно такі, щоб 

дістати ними до підлоги». 

Тестові завдання 
1.У чому полягають дидактичні здібності вчителя: 

1) у вмінні формувати класний колектив; 

2) у здатності доступно викласти матеріал, організувати пізнавальну діяльність; 

3) у глибоких знаннях свого предмету; 

4) у здатності розподіляти свою увагу; 

2. Які уміння не входять до складу комунікативних здібностей педагога:  

1) вміння забезпечити взаємний контакт на початковому етапі спілкування;  

2) вміння підтримати позитивні взаємостосунки з учнями в процесі спілкування;  

3) вміння з’ясувати відносини після конфлікту;  

4) вміння прогнозувати наслідки своїх дій та вчинків.  

3. Педагогічні здібності - це: 

1) складна і багатовимірна психологічна категорія; 

2) „проекція педагогічної діяльності на особистість"; 

3) сукупність індивідуально-психологічних особливостей особистості, які відповідають 

вимогам педагогічної діяльності і визначають успіх в оволодінні цією діяльністю; 

4) особливості особистості, які виявляються у швидкості і відносній легкості оволодіння 

певним досвідом. 



32 
 

4. Знання вчителем психології дитини дає можливість: 

1) визначати інтелект, можливості особистості дитини, розвивати здібності та інтерес до 

навчання; 

2) розвивати спостережливість та здібності, 

3) планувати діяльність дитини, опанувати вміннями 

5. Соціально-психологічними характеристиками педагога є: 

1) рівень фахово-теоретичної, методичної та практичної підготовки; 

2) цілеспрямованість, науковий світогляд, громадянська позиція, патріотизм, любов і 

повага до дітей, педагогічний такт, товариськість, адекватна самооцінка, самовладання; 

3) ерудиція, інтуїція, поетичність натури, імпровізація, спостережливість, 

музикальність, спортивна спритність, передбачення і рефлексія 

6. Перцептивні здібності вчителя визначаються: 

1) здатністю педагога проникнути у внутрішній світ вихованця; 

2) здатністю вчителя до безпосереднього емоційно-вольового впливу на учнів; 

3) здібністю чітко висловлювати свої думки й почуття за допомогою мови. 

7. За демократичного стилю педагогічної діяльності вчитель: 

1) контролює виконання вимог, використовує свої права без врахування дій і думок 

учнів, не обґрунтовує власних дій; учні втрачають активність, мають низьку самооцінку; 

2) враховує думки школяра, заохочує його до самостійних суджень, сприяє формуванню у 

дитини високої самооцінки; підтримує самостійність суджень, враховує не тільки 

успішність, але і особистісні якості учнів; 

3) ухиляється від прийняття самостійних рішень, виявляє нерішучість; у класі нестійкий 

мікроклімат, замасковані конфлікти 

8.За ліберального стилю педагогічного спілкування: 

1) вчитель уникає прийняття рішень, передаючи ініціативу учням, колегам; справи в 

групі ідуть самі по собі; 

2) учитель одноосібно приймає рішення, установлює жорсткий контроль за виконанням 

своїх вимог; 

3) учитель залучає учнів до прийняття рішень, ураховує їхні думки, заохочує 

самостійність. 

9.За авторитарного стилю педагогічної діяльності учень розглядається як: 

1) рівноправний партнер, якого залучають до прийняття рішень; 

2) об'єкт самодіяльності, який може робити все, що заманеться; 

3) об'єкт педагогічного впливу, виконавець наказів та повчань. 

10. За якого спілкування педагог постійно дає учневі відчути різницю їхніх соціальних 

ролей? 

1) спілкування-дистанція; 

2) «Локатор»; 

3) «Робот»; 

4) спілкування-залякування. 

 

Практичне занятття 11. Контрольний захід 

Перелік питань для модульного контролю 

1. Предмет та завдання, напрями психології. 

2.  Психічний розвиток та його закономірності. 

3.  Форми переживання емоцій і почуттів. 

4. Етапи вольової дії.  

5. Предмет та завдання вікової психології. 

6. Психологічна структура особистості. 

7. Новоутворення раннього дитячого віку. 



33 
 

8.  Властивості та види сприймання. 

9. Види   та властивості уваги 

10.   Спрямованість особистості. 

11.  Психологічна готовність до вступу в школу. 

12. Характеристика типів темпераменту. 

13.  Новоутворення дошкільного віку. 

14. Види вищих почуттів. 

15. Характеристика мислительних операцій. 

16.  Види та рівні розвитку здібностей. 

17. Розвиток пізнавальної сфери дошкільника. 

18. Види та процеси пам’яті. 

19.  Способи діяльності: вміння, навички, звички. 

20. Розвиток пізнавальної сфери у молодшому шкільному віці. 

21. Характер, класифікація рис характеру. 

22. Новоутворення молодшого школяра. 

23. Пізнавальна сфера молодших школярів. 

24. Новоутворення підліткового віку. Криза підліткового віку. 

25. Психічний розвиток та провідна діяльність в старшому шкільному 

віці.  

26. Новоутворення раннього юнацького віку. 

27. Навчання як взаємодія вчителя та учня, його   структура та 

механізми. 

28. Психологічне обґрунтування виховних впливів.  Рівні вихованості. 

Критерії та показники вихованості. 

29. Психологія стилів педагогічної діяльності.  

30. Психологічна структура особистості вчителя. Професійно важливі 

якості педагога. 
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ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДЛЯ   ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

1. Предмет та завдання загальної психології.  

2. Місце психології в системі наук. Основні галузі психології 

3. Принципи психології.  Загальна характеристика методів психологічних 

досліджень. 

4. Поняття про психіку, функції психіки. Етапи розвитку психіки. 

5. Психічні процеси. Психічні стани. Психічні властивості. 

6.  Основні методи психологічних досліджень. Спостереження.  

Експеримент. 

7.  Додаткові методи психологічних досліджень 

8.  Напрями сучасної психології.  

9.  Діяльність і її структура. Види діяльності: гра, навчання, праця. 

10. Способи діяльності. Вміння, навички, звички. 

11. Спілкування. Структура спілкування. Функції  та засоби спілкування.  

12.  Увага, види уваги. Властивості уваги. 

13.Види, властивості, закономірності відчуттів.  

14.Сприймання. Властивості  та види сприймання. 

15.Пам’ять, види пам’яті. Процеси пам’яті.  

16. Мислення. Розумові дії і операції. 

17. Форми мислення. Різновиди  мислення 

18. Уява, види уяви.  Прийоми створення образів уяви. 

19. Мовлення, види, функції мовлення. 

20. Емоції, почуття. Види вищих почуттів. 

21.Форми переживання емоцій і почуттів. 

22. Воля. Етапи  вольового акту. Вольові якості  особистості. 

23. Особистість, її психологічна структура. 

24.Спрямованість особистості.  

25. Темперамент,  його властивості. Психологічна характеристика типів 

темпераментів. 

26. Характер. Класифікація рис характеру. 

27.Здібності, види  та рівні здібностей. 

28.Предмет, завдання,  методи  вікової та педагогічної  психології. 

29.Психічний розвиток та його закономірності. Рушійні сили психічного 

розвитку. 

30.Вікова періодизація психічного розвитку 

31.Соціальна ситуація розвитку, провідна діяльність та новоутворення періоду 

немовляти. 

32.Соціальна ситуація розвитку, провідна діяльність , новоутворення у 

ранньому дитячому  віці. 

33.Психологічна готовність до вступу в школу. 

34.Соціальна ситуація розвитку,провідна діяльність, новоутворення в 

дошкільному віці.  

35.Розвиток пізнавальної сфери та формування особистості дошкільника. 



35 
 

36.Розвиток пізнавальної сфери та формування особистості у молодшому 

шкільному віці. 

37.Навчальна діяльність молодших школярів та розвиток інших видів 

діяльності. 

38.Соціальна ситуація розвитку, провідна діяльність, новоутворення в 

підлітковому віці.  

39.Криза підліткового віку. 

40.Психічний розвиток та провідна діяльність, новоутворення в старшому 

шкільному віці.  

41.Навчання як взаємодія вчителя та учня, його   структура та механізми. 

42.Психологічна характеристика типів та видів навчання. Психологічні 

моделі навчання. Психологічні умови та фактори успішного навчання. 

43.Учіння , його структурні компоненти .Навчальність та навченість. Рівні та 

показники сформованості навчальної діяльності. 

44.Виховання  як процес формування цілісної особистості. Зовнішнє та 

внутрішнє управління вихованням, його психологічний зміст.  

45.Психологічне обґрунтування виховних впливів.  Рівні вихованості. 

Критерії та показники вихованості. 

46.Психологічна структура педагогічної діяльності, її функції,  рівні 

результативності.  

47.Психологія стилів педагогічної діяльності.  

48.Психологічна структура особистості вчителя. Професійно важливі якості 

педагога. 

49.Педагогічний такт та авторитет педагога, чинники їх формування. 

Педагогічні здібності, їх структура та формування.  

50.Особливості та функції педагогічного спілкування. Стилі педагогічного 

спілкування.  
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Веб-сайт Інституційного репозитарію Наукової бібліотеки МДУ:  http://dspace.msu.edu.ua:8080 
Веб-сайт Наукової бібліотеки МДУ: http://msu.edu.ua/library/ 
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