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ПЕРЕДМОВА 
Навчальна дисципліна «Вікова та педагогічна психологія з 

практикумом» передбачає не тільки забезпечення системи 

психологічних знань у здобувачів вищої освіти, а й формування 

системи психологічних умінь, на яких ґрунтується професійна 

діяльність психолога. Засвоєння законів вікового психічного 

розвитку особистості в онтогенезі дозволяє конструювати ситуації 

та власні впливи з врахуванням індивідуальних варіантів реалізації 

цих законів, розвиває професійне мислення, психологічну 

компетентність та рефлексивні здібності.  

Мета курсу – засвоєння психологічних закономірностей 

розвитку особистості в онтогенезі та механізмів навчання і 

виховання з врахуванням соціальних та освітніх трансформацій. 

Завданням курсу «Вікова та педагогічна психологія з 

практикумом» є вивчення загальних закономірностей, особливостей 

виникнення та розвитку психічних процесів і властивостей у дітей, 

підлітків, юнаків, дорослих і зумовлену віком динаміку 

співвідношень між ними; причини та закономірності переходу від 

одного вікового періоду до наступного; становлення різних видів 

діяльності;  формування психічних якостей і властивостей 

особистості. Теоретична та практична підготовка здобувачів вищої 

освіти фаху з питань: предмет та завдання педагогічної психології; 

психологія  навчання; психологія учіння; психологія виховання; 

психологія педагогічної діяльності; психологія особистості педагога;  

психологія педагогічного спілкування. 

Методичні рекомендації укладено з метою допомоги 

здобувачам вищої освіти в теоретичному опануванні дисципліни 

«Вікова та педагогічна психологія» та формуванні загальних та 

фахових компетентностей, активізації самостійної пошукової роботи 

здобувачів, мотивації їх до поглибленого вивчення дисципліни та 

оволодінням соціальними компетентностями.  

Компетентності загальні(ЗК)  
ЗК 3 Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій. 
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ЗК 5 Здатність бути критичним і самокритичним 

ЗК 9 Здатність працювати в команді. 

Компетентності фахові (ФК)  
ФК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології.  

ФК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та 

зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 

функціонування та розвитку психічних явищ.  

ФК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків.  

ФК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних 

джерел.  

ФК5. Здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій.  

Засвоєння навчальної дисципліни сприятиме в досягненні 

програмних результатів навчання:  

Презентувати результати власних досліджень усно / письмово 

для фахівців і нефахівців. 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи 

гендерно-вікові особливості. 

Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. Демонструвати соціально відповідальну 

та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним 

цінностям у професійній та громадській діяльності. 
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ЗМІСТ ПИТАНЬ ЗА ТЕМАМИ, ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА СРС 

ТА ВКАЗІВКИ ЩОДО ЇХ ВИКОНАННЯ 

 

Для реалізації СРС у процесі вивчення навчальної дисципліни 

студенти виконують завдання різних типів і рівнів складності.  

Мета самостійної роботи - закріпити теоретичні знання в 

межах програмного змісту дисципліни, розвинути вміння 

застосовувати ці знання для аналізу конкретних вікових 

психологічних феноменів та педагогічних ситуацій. 

Перший рівень СРС забезпечує засвоєння предметних знань, 

основних понять та термінів, видів та способів діяльності, 

формування навичок, умінь, але не передбачає самостійного 

застосування набутого. 

Другий рівень СРС формує певні навички та вміння 

самостійно застосовувати засвоєні знання для виконання певних 

завдань: 

–  виконання вправ, тестів, розв’язання правничих ситуацій 

за лекційними матеріалами теми; 

–  підготовка контрольних запитань для перевірки рівня 

засвоєння навчального матеріалу теми; 

–  узагальнення теоретичних матеріалів за допомогою 

опорно-інформаційних схем; 

–  підготовка письмових робіт аналітичного характеру за 

тематичними матеріалами (тренінгів, роз’яснень, консультацій) 

тощо. 

Третій рівень передбачає самостійний інформаційний пошук, 

прийняття самостійних рішень та творчий рівень застосування 

набутих знань, навичок, умінь: 

– підготовка тез доповіді, пропозицій. Перевага надається 

завданням, які забезпечують алгоритмічно-дійовий та творчий 

рівень засвоєння знань, серед яких: завдання на вміння розв’язувати 

задачі; аналізувати ситуації, випадки. Факт виконання таких завдань 

свідчить про прагнення здобувачів до самореалізації та професійної 

рефлексії в процесі навчання.  
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Велику увагу приділено програмовим питанням із вікової і 

педагогічної психології, які будуть обговорюватися на практичних 

заняттях. 

Тема 1. Психологія підліткового віку. 

1. Порівняльний аналіз теорій підліткового віку. 

2. Описати типові та індивідуальні особливості розвитку 

особистості школяра на основі карти-схеми з використанням 

різноманітних методів (спостереження, бесіда, аналіз продуктів 

діяльності тощо) 

3. Охарактеризувати типові труднощі адаптації підлітків та 

юнаків в умовах середньої школи 

4. Виокремити симптоми криз підлітка, оформити у вигляді 

таблиці 

Рекомендована література: [1; 2; 8; 13; 17; 19;] 

 

Тема 2. Психологія юнацького віку 

1. Застосування методу анкетування у процесі 

профорієнтаційної роботи із старшокласниками. 

2. Юнацька субкультура та її вплив на формування ціннісних 

орієнтацій старшокласників 

Рекомендована література: [1; 2; 7; 8; 13; 17; 19;] 

 

Тема 3. Психічний розвиток в ранньому дорослому віці. 

1.Самореалізація та напрямки її здійснення в раньому 

дорослому віці. 

2.Скласти рекомендації щодо формування готовності до 

батьківства. 

3.Конструктивне розв’язання кризи ранньої дорослості. 

Рекомендована література: [1; 2; 7; 8; 11; 13; 17; 19;] 

 

Тема 3. Психічний розвиток в період зрілої дорослості. 

1.Досягнення генеративності в зрілому віці. 

2. Переоцінка життєвих цінностей і трансформація «Я-

концепції» в зрілому віці. 
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3.Професійний цикл в середній дорослості ( схема). 

4. Психічне здоров’я і довголіття. 

Рекомендована література: [1; 2; 7; 8; 11; 13; 17; 19;] 

 

Тема 5. Психологія типів і видів навчання.  

1. Навчання як умова розвитку. 

2. Порівняльна характеристика розвивального та 

особистісно орієнтованого  навчання. 

3. Порівняльна характеристика проблемного та 

програмованого   навчання. 

Рекомендована література: [2; 3; 6; 10; 11; 12; 14; 16; 18] 

 

Тема 6. Психологія виховання як розділ педагогічної 

психології. 

1. Мораль як сукупність соціальних норм. 

2. Вікові особливості морального виховання. 

Рекомендована література: [2; 3; 6; 10; 11; 12; 14; 16; 18] 

 

Тема 7. Психологія особистості вчителя. 

1. Розвиток педагогічних здібностей. 

2. Скласти рекомендації щодо професійного саморозвитку 

педагога. 

Рекомендована література: [2; 3; 6; 10; 11; 12; 14; 16; 18] 

 

Тема 8. Психологія педагогічного спілкування. 

1. Професійні здібності, що визначають успішність 

педагогічного спілкування. 

2. Особистісні особливості педагога, які ускладнюють 

педагогічне спілкування. 

3. Рекомендації щодо формування педагогічного такту. 

 Рекомендована література: [2; 3; 6; 10; 11; 12; 14; 16; 18] 
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Методичні матеріали до практичних занять. 

Практичне заняття 1. Психологія підліткового віку 

1.Загальна характеристика психічного і особистісного 

розвитку підлітка 

2. Анатомо-фізіологічна перебудова організму  

3. Соціальна ситуація розвитку підлітка.  

4. Новоутворення підліткового віку. 

5. Криза підлітоого віку та її роль у розвитку особистості. 

Теоретична частина. 

Поясніть поняття: інтелектуалізація психічних процесів, Я-

образ, підлітковий егоцентризм, почуття дорослості, статева 

ідентифікація, абстрактне мислення, пубертат, феномен 

неадекватності, інтимне спілкування, неформальні групи, криза 

підліткового віку, криза ідентичності, «важкий підліток». 

Практична частина. 

1. Охарактеризуйте основні теорії психічного розвитку 

підлітка. 

2. Проаналізуйте особливості соціальної ситуації розвитку 

дитини у підлітковому віці. 

3. Які основні новоутворення підліткового віку? 

4. Поясніть, чому усвідомлення власної позиції у суспільстві 

й своїх можливостей є основним психологічним новоутворенням 

підліткового віку?  

5. Які причини виникнення та форми прояву «почуття 

дорослості»? 

6. Охарактеризуйте основні джерела становлення почуття 

дорослості підлітка та форми його прояву. 

7. Чому проблема провідної діяльності у підлітковому віці не 

знаходить свого роз’яснення в сучасній науці? Вплив цього на 

педагогічну практику.  

8. Які вікові особливості розумового розвитку підлітків 

(сприймання, увага, пам'ять, уява, мовлення і мислення) визначають 

характер їх учбової діяльності?  
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9. Групова дискусія: позитивний  та негативний перебіг 

кризи підліткового віку. 

10. Розв’язування психологічних задач. 

У кожній ситуації пропонується один із успішних варіантів 

поведінки вчителя. Проаналізуйте кожну ситуацію і, враховуючи 

психологічні особливості підліткового віку, дайте відповіді на 

запитання. 

1. У мене в класі був дуже симпатичний, але дуже важкий 

хлопчик. Вчителі ніяк не могли заставити його постригтися. Я 

підійшла до нього і зробила з приводу його гарного волосся 

комплімент, але зауважила, що воно було би кращим, якби трохи 

підстригти його. Він спочатку не погодився, але я його переконала, 

описавши зачіску, яка йому б підійшла. На наступний день він 

прийшов з акуратною зачіскою, повідомивши мені, що підстригся в 

салоні. 

2. Одна дівчинка в 7 класі відрізнялася від інших тим, що 

зовсім не займалася своєю зовнішністю, була неакуратною. Я не 

знала, яка у неї ситуація в сім’ї і боялася травмувати її своїми 

зауваженнями. На уроці праці ми проходили тему «Моделювання і 

конструювання одягу», і я вирішила дати саме цій дівчинці завдання 

підготувати виступ на тему «Про культуру одягу». Природно, 

говорячи про такі речі, дівчинці просто необхідно було виглядати 

належним чином. Так воно й вийшло. 

3. На початку уроку проходжу по класу, перевіряючи 

наявність інструментів в учнів. Одразу помічаю дівчинку, яка 

детально розглядає свої руки. На минулому занятті Оленка також 

була без інструментів. Не стала виясняти причину при всьому 

класові. 

- Всі відкривають зошити і підручники. Олена сьогодні буде 

працювати біля дошки. Послухайте завдання... 

Після уроку залишаю Оленку. Вона обіцяє, що тепер вже не 

буде забувати інструменти вдома. На наступний раз Оленка могла 

поділитися з товаришем другим циркулем, взятим на всякий 

випадок. 
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Завдяки чому дії вчителя призвели до позитивного 

результату? 

Запропонуйте, які можливі в таких ситуаціях негативні 

варіанти поведінки вчителя, дайте психологічне обґрунтування їх 

неправильності. 

Поясніть психологічні причини помилок вчителя. 

Завдання для самостійної творчої роботи 

І варіант 

1. Як можна допомогти підлітку подолати невпевненість у 

своїх силах? 

2. Опишіть можливі форми роботи вчителя, спрямовані на 

виховання у підлітка відповідальності. 

ІІ варіант 

1. Опишіть план роботи вчителя, спрямованої на 

зацікавлення підлітка навчальним предметом. 

2. Що може бути причиною небажання підлітка ходити до 

школи? 

Рекомендована література: [1; 2; 7; 8; 11; 13; 17; 19] 

 

Практичне заняття 2. Пізнавальний та особистісний  

розвиток у підлітковому віці 

1. Розвиток мислення підлітка. 

2. Розвиток пам’яті та уваги підлітка. 

3. Розвиток пізнавальних інтересів у підлітків. 

4. Розвиток мовлення підлітків 

5. Особливості самооцінки підлітка. 

Теоретична частина. 

Поясніть поняття: сприймання, пам’ять, уява, мовлення, 

мислення, самоствердження, самооцінка, самовиховання, 

самовдосконалення і самоосвіта, потреба в соціальному 

самовизнеченні. 

Практична частина. 
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1. Як змінюється співвідношення домінуючої та провідної 

діяльності у підлітковому віці? 

2. Чи можна стверджувати, що в період підліткового віку 

найбільш активно розвивається когнітивна сфера дитини? 

Обґрунтуйте свою відповідь. 

3. За якими ознаками можна судити про якісні змінення 

пізнавальних процесів (сприймання, пам’ять, уява, мовлення, 

мислення) у підлітків? 

4. Охарактеризуйте основні шляхи вдосконалення 

інтелектуального розвитку підлітка. 

5. Які особливості розвитку самосвідомості особистості в 

підлітковому віці? 

6. Що свідчить про становлення спонукальної сфери 

підлітка? 

7. Охарактеризуйте специфіку потреб та інтересів сучасних 

підлітків. 

8. Як і чому відбуваються зміни у формуванні систем потреб, 

інтересів, мотивів і розвитку самосвідомості, самооцінки та рівня 

домагань у підлітків? Доведіть свою думку. 

9. Які чинники спричинюють педагогічну занедбаність 

підлітків? 

Завдання для самостійної творчої роботи 

1. Як навчити підлітка самостійно працювати з книгою? 

2. Головні напрями роботи психолога з подолання шкідливих 

звичок підлітків. 

Тестові завдання 

1. Підліток – це період від: 

1) 1-3 роки; 

2) 4-6 років; 

3) 7 – 10 років; 

4) 10,11- 14, 15 років. 

2. Підліток – це період: 

1) врівноваженості і спокою; 

2) прагнення до самостійності; 
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3) переходу від дитинства до юності; 

4) прагнення до дорослих форм поведінки. 

3. Основними психічними новоутвореннями підлітка є: 

1) рухова активність; 

2) «Я сам»; 

3) почуття дорослості; 

4) бажання успішно вчитися. 

4. Основними досягненнями підліткового віку є: 

1) прагнення до самоствердження; 

2) потреба у визнанні їхньої дорослості; 

3) імпульсивність поведінки; 

4) високий рівень інтелекту. 

5. Для підлітків привабливими є: 

1) ігрова діяльність; 

2) суспільно-корисна праця; 

3) навчальна діяльність; 

4) спілкування з ровесниками. 

6. Підлітки надають перевагу:  

1) військовим іграм; 

2) інтелектуальним іграм; 

3) навчальній діяльності. 

4) іграм-змаганням за честь своєї групи. 

7. Під впливом провідного виду діяльності у підлітків активно 

формуються: 

1)розумові якості, інтелект; 

2)особистісні якості; 

3) відчуття і сприймання; 

4) норми поведінки. 

8. Вкажіть варіант, у якому наводяться найбільш характерні 

особливості підлітка: 

1) формування «Я-концепції», некритичне наслідування дорослих, 

невпевненість у собі, автономізація, пошук впливу на оточуючих; 

2) ставлення до себе як до самостійної особистості, прагнення до 

незалежності, стриманість, врівноваженість, підвищений 
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інтелектуальний рівень розвитку, учіння як провідний вид 

діяльності; 

3) підвищена рефлексія, залежність самооцінки від думки соціальної 

групи, неврівноваженість, дратівливість; 

4) формування інтересу до протилежної статі, некритичне 

наслідування дорослих, невпевненість у собі, учіння як провідний 

вид діяльності. 

9. У якому з наведених варіантів дана характеристика лише 

особливостей підліткового віку: 

1) вибір професії, автономізація, інтенсивність уваги, впертість, 

неврівноваженість; 

2) висока навіюваність, врівноваженість, творча уява, почуття 

впевненості, адаптація; 

3) потреба в самопізнанні, впевненість у собі, емоційна 

напруженість, лагідність, високе навіювання, вибір ідеалу; 

4) почуття гідності, неврівноваженість, вибір ідеалу, інтерес до 

протилежної статі, емоційна напруженість, розвиток самосвідомості. 

10. Найбільш характерними рисами для підліткового віку є: 

1) кардинальна перебудова організму і свідомості; 

2) кардинальні перетворення в сфері навчальної діяльності; 

3) кардинальні перетворення в системі стосунків підлітків і 

дорослих; 

4) інтерес до власної зовнішності, прагнення до емансипації, 

образливість, нестримність. 

11. Криза підліткового віку проявляється в суперечності між: 

1) фізичними і психічними властивостями; 

2) зростанням почуття самостійності і можливостями його 

реалізувати; 

3) почуттям дорослості й самостійності; 

4) самооцінкою і оцінкою дорослих і однолітків. 

12. Стверджують, що основою формування нових психологічних 

та особистісних якостей підлітка є: 

1) автономізація і диференціація в групах (за інтересами тощо); 

2) увага до внутрішнього світу інших; 
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3) спілкування в процесі різних видів діяльності; 

4) висока пізнавальна активність. 

13. У підлітковому віці успішність у навчанні: 

1) значно покращується; 

2) дещо знижується у порівнянні з молодшим шкільним віком; 

3) залишається у більшості на тому самому рівні; 

4) носить нестійкий характер. 

14. Для мислення підлітків властивим є: 

1) хаотичне, необдумане сприймання об’єктів; 

2) прагнення піддавати все аналізу, виділити характерні риси 

об’єктів; 

3) не сприймати на віру пояснення вчителя; 

4) категоричність власних суджень.  

Ключ: 1 – 4; 2 -3; 3 – 3; 4-1; 5 -4; 6 -4;7 -1; 8 -3; 9 – 4;10 -3.4; 11 – 2; 

12 -3;  13 -2; 14 – 4 

Рекомендована література: [1; 2; 7; 8; 11; 13; 17; 19] 

 

Практичне заняття 3. Психологія ранньої юності. 

1. Фізичне дозрівання та соціалізація в ранній юності. 

2. Соціальна ситуація розвитку старшокласників. 

3. Навчально-професійна діяльність як провідна. 

4. Пізнавальні процеси і розумовий розвиток у старшому 

шкільному віці. 

Теоретична частина. 

Поясніть поняття: соціальне самовизначення, професійне 

самовизначення, ціннісні орієнтації, стиль навчальної діяльності, 

стиль розумової діяльності, юнацький максималізм, світогляд. 

Практична частина. 

1. Чому ранню юність розглядають як специфічне соціально-

психологічне явище?  

2. В чому різниця у соціальній ситуації розвитку юнаків та 

підлітків? 

3. Охарактеризуйте соціальну ситуацію розвитку в період 

ранньої юності. 
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4. Розкажіть про фізіологічні, соціальні і інтелектуальні 

зміни, які відбуваються з юнаком. 

5. Охарактеризуйте досягнення в пізнавальному розвитку на 

етапі ранньої юності. 

6. Розв'язування психологічних задач. 

Поясніть наступні думки: 

1) «Ранній юнацький вік – початок практичної реалізації 

серйозних життєвих планів». 

2 «Один хлопчик сказав так: «Я й раніше думав, лише тепер 

думки в мене важкі. А коли я був маленьким, думки були легкими». 

(Я.Корчак). 

Розвяжіть  задачі: 

1)Учениця 10 класу заявляє: «Краще бути творцем в маленькій 

справі, ніж просто виконавцем у великій». 

Про які особливості особистості дівчинки свідчить даний 

вислів? Чи є ці особливості типовими для юнацького віку? Доведіть 

свою думку. 

2) Марина і Людмила – учениці 9 касу. В них приблизно 

однакова успішність і однакова позиція в колективі. Коли на 

початку навчального року вони взнали, що їх клас буде 

розформований, то Марина повідомила з задоволенням, що 

накінець-то вона розлучається з школярами, які її образили. 

Людмила з досадою замітила, що тепер вона буде в одному класі з Р. 

і У., з якими вона колись товаришувала. Однак, після 

розформування класу Людмила в перші дні познайомилася з усіма, а 

Марина довго навіть не підходила до нових учнів. 

Які особливості комунікативності проявляються у Людмили і  

Марини? 

Чи відносяться ці особливості до темпераменту або до 

характеру? Чому? 

 Завдання для самостійної творчої роботи 

Запропонуйте поради батькам по встановленню довірливих 

контактів із старшокласниками. 

Рекомендована література: [1; 2; 7; 8; 11; 13; 17; 19] 
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Практичне заняття 4. Формування особистості в 

старшому шкільному 
1. Новоутворення старшого юнацького віку. 

2.  Самовизначення та самовиховання в старшому юнацькому 

віці. 

3. Формування «Я-концепції» у юнацькому віці.  

4. Криза 17- ти  років. 

Теоретична частина. 

 Поясніть поняття: юнацький максималізм, самовизначення, 

цілісність «Я»,  моральний релятивізм, ціннісні орієнтації, 

інтеграція особистості, соціальна інфантильність, соціальна 

зрілість, самовиховання, моральна свідомість. 

 Практична частина. 

1. Чим викликана необхідність аналізу проблем юнацтва в 

культурному та історичному аспектах? Які особливості сучасного 

життя визначають когнітивний і психосоціальний розвиток юнаків і 

дівчат? 

2. Як змінюються основні завдання розвитку підлітків у 

період юності? 

3. Розкрийте особливості завершення фізичного дозрівання 

і його вплив на психічний розвиток та особистісне становлення 

молодої людини. 

4. Як впливає на соціальну ситуацію розвитку 

старшокласників набуття ними особливого соціального статусу? 

5. Охарактеризуйте погляди Е.Еріксона на формування 

ідентичності в юнацькому віці. 

6. В якому напрямку відбувається трансформація життєвих 

цінностей та ідеалів, пошук стилю власного життя? 

7. Які особливості самосвідомості і формування «Я – 

концепції» в цей період? 

8. Чому старшокласникам нерідко важко визначитися з 

майбутньою професією? 

Завдання для самостійної творчої роботи 

1. Підготовка проекту «Покоління Z: способи взаємодії». 
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Планування проекту 

Назва: Тривалість: 

Навчальний предмет: Викладач: Група: 

Інші навчальні дисципліни: 

Ключові поняття  

Завдання проекту 

(мета, основне 

завдання) 

 

Продукти 

(результати проекту) 

Індивідуальні:  

Командні:  

Рефлексія(студент, 

команда дають 

зворотний зв'язок, 

обговорюють 

проміжні 

результати, 

оцінюють об’єм 

виконаної роботи) 

  

Презентація 

результатів 

проекту(стаття, 

презентація, 

доповідь тощо) 

 

 

Виконання даного проекту  сприяє підвищенню пізнавальної 

мотивації й активності студентів; інтеграції та поглибленню раніше 

здобутих знань та вмінь, зокрема з педагогічної та вікової психології 

з практикумом; розвитку важливих фахових та соціальних 

компетентностей; надає можливість отримати досвід застосування 

здобутих знань для вирішення практичних, професійно-

орієнтованих завдань. 

2. Складання термінологічного словника – форма контролю – 

перевірка словника.  
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Тестові завдання: 

1. Рання юність – це період: 

1) від 7 до11 років; 

2) від 12 до 15 років; 

3) від 15 до 17 років; 

4) від 15 до 20 років. 

2. Рання юність – це вік:  

1) найбільших конфліктів з батьками; 

2) активного вивчення власного внутрішнього світу; 

3) фізичної активності; 

4) розвитку внутрішнього плану дії. 

3. Рання юність – це вік:  

1) найбільших конфліктів з батьками; 

2) наочного мислення; 

3) формування професійних інтересів; 

4) формування темпераменту. 

4. Рання юність – це період оптимального формування: 

1) волі і характеру; 

2) моральних норм поведінки і взаємин; 

3) становлення всього комплексу особистісних якостей; 

4) темпераменту. 

5. Провідним видом діяльності в ранній юності є:  

1) учіння; 

2) навчально - професійна діяльність; 

3) спілкування в процесі суспільно-корисної праці; 

4) безпосередньо-емоційне спілкування. 

6. Під впливом провідного виду діяльності в ранній юності 

формуються: 

1) розумові якості, інтелект; 

2) моральні норми, правила поведінки; 

3) установка на визначення свого місця в суспільстві; 

4) фізична активність. 

7. Найважливішими факторами психічного розвитку 

старшокласника є: 
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1) вплив учителя, класного керівника; 

2) читання художньої літератури; 

3) вивчення навчальних дисциплін; 

4) вплив суспільства через різні види діяльності. 

8. Пізнавальні процеси в ранній юності мають переважно: 

1) мимовільний характер; 

2) цілком довільний характер; 

3) порівно обидва; 

4) все залежить від оточення. 

9. Мислення старшокласників є джерелом: 

1) мимовільного засвоєння знань; 

2) негативного ставлення до засвоєння знань; 

3) симптомів виникнення критицизму як риси характеру; 

4) формування переконань. 

10. В ранній юності стосунки з батьками: 

1) значно покращуються порівняно з підлітками; 

2) значно погіршуються; 

3) залишаються незмінними; 

4) залишаються невизначеними. 

11. Тема часу і часової перспективи набуває напруженого, 

особистісного характеру в період: 

1) молодшого шкільного віку; 

2) молодшого підлітка (5-7кл.); 

3) старшого підлітка (8-9кл.); 

4) ранньої юності (10-11кл.). 

12. Серед причин конфліктів з дорослими старшокласники на 

перше місце ставлять: 

1) невмілий підхід до них дорослих; 

2) різка критика з боку дорослих; 

3) неспівпадання цінностей; 

4) без причини.  

13. Причини конфліктів з дорослими старшокласники частіше 

всього покладають: 

1) на дорослих; 
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2) на дорослих і на себе; 

3) на себе; 

4) на випадок.  

14. В ранній юності відбувається активний розвиток:  

1) рис характеру; 

2) вищих почуттів; 

3) спеціальних здібностей; 

4) фізичної активності. 

Ключ:5 – 2; 6 -3;7 -4 ;8-2;9 -4;10-1; 11 -4; 12 -3;13 -2;14 – 1 

Рекомендована література: [1; 2; 7; 8; 11; 13; 17; 19] 

 

Практичне заняття 5. Психологія зрілої юності. 

1. Соціальна ситуація розвитку в період зрілої юності. 

2. Вікові особливості прийняття рішень про кар’єру на етапі 

зрілої юності. 

3. Розвиток свідомості в зрілому юнацькому вці. 

4. Дружба в зрілому юнацькому віці. 

Теоретична частина. 

Поясніть поняття: навчально-професійна діяльність, 

професійна орієнтація, самоосвіта, самовиховання, професійне 

самовизначення, особистісне самовизначення, світогляд. 

Практична частина. 

1. В яких соціально-психологічних умовах відбувається 

формування особистості юнака? 

2. Охарактеризуйте особливості побудови життєвих планів і 

проблем, самовизначення в юнацькому віці. 
3. Порівняйте особливості самовиховання старшокласників 

та підлітків. 

4. Виділяють хронологічний, соціальний та психологічний 

вік. Поясніть суть цих понять. Чому їх використовують при 

характеристиці зрілості людини? 

5. Дайте характеристику особливостей стосунків юнаків і 

дівчат з однолітками.  

Завдання для самостійної творчої роботи 
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Проаналізуйте текст і поділіть психологічні особливості на дві 

групи: 1 – притаманні підліткам, 2 – старшокласникам. У тексті 

подано по 10 вказівок на психічні особливості кожного з вікових 

періодів. Результати подайте в таблиці: 

Класифікація психологічних  особливостей 

підлітки старшокласники 

  

  

Текст:  

1. Завершується підготовка до самостійного життя.  

2. Нерідко трапляються випадки пустування і бешкетування. 

3. Вік інтенсивного формування світогляду.  

4. Формуються мотиви обов’язку.  

5. Різко зростає інтерес до теоретичних знань. 

6. Посилюється бажання завоювати авторитет і визнання 

товаришів.  

7. Спостерігається значне зростання соціальної активності. 

8. Пришвидшується процес статевого дозрівання.  

9. Різко зростає громадська активність.  

10. Характерною рисою є безпосередність і комунікабельність.  

11. Інтенсивно розвивається самосвідомість.  

12. Помітного розвитку досягає почуття дружбі.  

13. Визначаються ціннісні орієнтації.  

14. Інтенсивно формуються окремі риси характеру.  

15. Завершується вибір професії.  

16. Посилюється рісті збільшується маса тіла.  

17. Утверджується громадська зрілість особистості. 

18. Зміцнюється прагнення до самовиховання.  

19. Закінчується процес статевого дозрівання.  

20. Розширюється коло активних інтересів. 

Рекомендована література: [1; 2; 7; 8; 11; 13; 17; 19] 

 

Практичне заняття 6. Дорослість як етап онтогенезу. 

1. Періодизація психічного розвитку у дорослому віці. 
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2. Загальна характеристика  дорослості. 

3. Проблема розвитку в дорослому віці. 

4. Кризові явища ранньої дорослості та їх подолання. Криза 

середини життя. 

      Теоретична частина. 

Поясніть поняття: дорослість, психологічна зрілість, 

професійна я-концепція, батьківство, самоактуалізація, 

самореалізація; кризи ранньої дорослості. 

  Практична частина. 

1. Коли наступає дорослість?  

2. Чи кожна доросла людина досягає соціальної зрілості?  

3. Від чого залежить прийняття людиною певної соціальної 

ролі і моделі її реалізації?                         

4. Які внутрішні і зовнішні фактори впливають на здатність 

дорослої людини справлятися з життєвими критичними ситуаціями? 

5. Які мотиви створення сім'ї і як пояснюється вибір 

шлюбного партнера? Чому окремі люди обирають одинокий стиль 

життя і як це спотворюється в соціальних стереотипах? 

6. Як народження і виховання дитини впливає на особисте і 

сімейне життя батьків? 

7. Опишіть, як різні фактори впливають на вибір професії: 

стать, батьківські настанови, Я-концепція і індивідуальні 

особливості людини. 

8. З якими основними психологічними проблемами 

зустрічається людина у ранній дорослості? Як вони вирішуються? 

9. Які зміни в пізнавальній сфері характерні для ранньої 

дорослості? Які наслідки  вони спричиняють? Чи можна уникнути 

цих змін?  

10. Які причини деструктивної поведінки і трансформації 

самосвідомості дорослих людей? 

11. Як сучасні жінки і чоловіки можуть розв’язати 

суперечність між різними соціальними ролями?  

12.  З якими основними психологічними проблемами 

зустрічається людина у середній дорослості? Як вони вирішуються?  
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13.  У чому суть кризи середини життя? Які Ви пропонуєте 

шляхи виходу з цієї кризи? 

14. Розв’язування психологічних задач. 

1) Спираючись на висловлювання батька про сина, 

сформулюйте причини його ставлення до юнака та визначте 

наслідки цього ставлення на становлення особистості хлопця: 

«Мені страшно визнавати, але мій син мене розчарував. Він 

зовсім на мене не схожий. В школі я любив футбол, займався 

спортом, а йому подобаються музика і книги. Волосся в нього довге, 

в лівому вусі – сережка, він виглядає, як дівка. Я хотів би ним 

гордитись, але я його соромлюсь». 

2) До молодят у гості навідались батьки чоловіка. Свекруха 

зробила зауваження невістці щодо неправильного прасування 

білизни. Молода жінка почала заперечувати, мотивуючи, що їй так 

зручніше. Її чоловік зауважив до свого батька: «Нехай жінки самі 

розберуться». 

Проаналізуйте специфіку спілкування представників різного 

віку в рамках родинних взаємин та її наслідки для кожного. 

3)Опис якого психологічного явища середнього дорослого віку 

подано у монолозі чоловіка: 

«Я побудував своє підприємство на гроші, взяті в кредит. Я 

вперто пропрацював дванадцять років, щоб виплатити борг. Весь 

цей час я думав, що, як тільки виплачу кредит, почнеться справжнє 

життя, тоді я стану самостійною людиною і відправлюсь у велику 

подорож. На минулому тижні я закрив свій борг, однак мені не до 

канікул – я перебуваю в депресії. Я повинен ще двадцять років 

сидіти за одним і тим же письмовим столом, займатися однаковими 

проблемами, а чарівність самостійності зникла…» 

4)Визначте причини непродуктивної самореалізації жінки та 

ймовірні способи покращення її психологічного стану: 

«Я ніколи нічого не могла робити для себе. Все тільки для 

сім’ї, з ранку до вечора я тільки працювала. Ніколи не було часу 

навіть хоча б книгу почитати, частіше я була дуже стомленою. Тепер 



26 

 

 

 

вже надто пізно. Діти вже залишили дім, чоловік з головою 

занурився в свою кар’єру, а я залишилась ні з чим».  

 Завдання для самостійної творчої роботи: 

 1.Складіть порівняльну характеристку психологічних 

особливостей жінок та чоловіків середнього дорослого віку. 

2. Визначте засоби підтримання інтелектуального потенціалу 

в середній дорослості. 

3. Розкрийте шляхи самоактуалізації особистості в 

середньому дорослому віці. 

Тестові завдання: 

1. Яким є вплив стресів на психіку людей раннього дорослого 

віку: 

1) нейтральним, психіка людей цього віку вже нечутлива до стресів, 

2) помірні стреси потрібні для психіки, стимулюючи її, 

3) навіть одиничні стреси руйнують психіку людей цього віку,тому є 

небезпечними, 

4) чим більше стресів, тим міцніше психічне здоров’я. 

2.Чим спричинене розчарування людей раннього дорослого віку 

у професійній діяльності невдовзі після працевлаштування на 

роботу: 

1) труднощами спілкування з новим колективом, 

2)  конфліктами з начальством, 

3) ідеалістичними поглядами на кар’єру та зарплатню, 

4)  неправильним професійним вибором. 

3.Яким фактором спричинене переживання кризи середини 

життя: 

1) відокремленням дорослих дітей, 

2)  переглядом та оцінкою життєвих досягнень, 

3) перспективами виходу на пенсію, 

4) прогресуючим старінням. 

4.За рахунок якого психологічного надбання людина середнього 

дорослого віку розв’язує поточні проблеми: 

1) життєвої мудрості, 

2) статусу керівника на роботі, 
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3) кризи середини життя, 

4) позитивного мислення. 

5.Переживання людиною своєї занедбаності та ізольованості 

через залишання батьківської домівки дорослими дітьми – це 

опис якого психологічного явища середнього дорослого віку: 

1) досягнення професійного плато, 

2)  ефекту «спустілого гнізда», 

3) вироблення життєвої мудрості, 

4)  конфлікту поколінь. 

6.Виберіть правильний опис явища «професійного вигорання»: 

1) надмірна завантаженість та прагнення зайняти керівну посаду, 

2) негативні емоційні переживання через тиск та пригнічення від 

начальника, 

3) стрес через низьку зарплатню та велику завантаженість, 

4) емоційне та фізичне виснаження через надмірну завантаженість 

та зацикленість на роботі. 

7.Яка найтиповіша причина викликає невдоволення роботою 

людей середнього дорослого віку: 

1) недостатнє матеріальне забезпечення майбутньої старості, 

2) невизнання трудових досягнень начальством, 

3) конфлікти з трудовим колективом, 

4) досягнення професійного плато. 

Ключ: 1-2; 2 – 3; 3 -2; 4 -1; 5 – 2; 6 -4; 7 – 1. 

Рекомендована література: [1; 2; 7; 8; 11; 13; 17; 19;] 

 

Практичне заняття 7. Психологія навчання. 

1. Психологічне обґрунтування розвивального  навчання. 

2. Особистісно орієнтоване навчання. Психологічне 

обґрунтування проблемного та програмованого  навчання. 

3. Психологічні моделі навчання. 

4. Пихологія учіння. Структурні компоненти учіння. 

Теоретична частина. 

Поясніть поняття: навчання, догматичне навчання, 

пояснювальноілюстративне навчання, проблемне навчання, 
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розвивальне навчання, моделі навчання, особистісно орієнтоване 

навчання, програмоване навчання, теорія поетапного формування 

розумових дій, научіння, учіння, учбова діяльність, мотиви учіння, 

навчальні задачі, навчальні дії. 

Практична частина. 

1. Які прикладні завдання психології навчання?  

2. Охарактеризуйте структурні компоненти навчання?  

3. Які механізми навчання? Поясніть  сутність таких 

механізмів навчання як зворотній зв'язок та рефлексія.  

4. В чому суть розвивального навчання?  

5. Які принципи розвивального навчання?  

6. Розкрийте психологічні основи проблемного навчання.  

7. Охарактеризуйте психологічні моделі навчання. 

8. Складіть порівняльну таблицю особистісно орієнтованого і 

традиційного навчання.  

9. Складіть порівняльну характеристику проблемного 

навчання і традиційного.  

10. Яка роль алгоритмів у навчальній діяльності?  

11. Охарактеризуйте структура учіння та опишіть основні 

групи мотивів учіння. 

12. В.М. Поліщук пропонує наступні способи подолання 

неуспішності:   

1) з'ясування мотивації учіння;   

2) оптимальна організація та контроль навчального процесу;   
3) диференційований підхід;   

4) система учнівських доручень;   

5) похвала;  

6) співпраця з батьками;   

7) культивування позиції про соціальну важливість навчання, 

яке не лише цікаве, а часто є важкою наполегливою працею.  
Наведіть приклади застосування цих способів у практиці 

навчальновиховного процесу школи.  
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13. Групова  дискусія «Порівняльний аналіз інноваційних 

концепцій навчання».  

Мета дискусії дослідити теоретичну і практичну значущість 

кожної концепції.На занятті студенти діляться на підгрупи, кожна з 

яких захищає погляди обраної нею концепції. У ході дискусії 

потрібно сформулювати відповіді на питання:  

-У чому суть кожної з концепцій?  

А) теорії змістового узагальнення В.В.Давидова  

Б)теорії поетапного формування розумових дій 

П.Я.Гальперіна  

В)біхевіористичних теорій научіння, програмованого 

навчання  

Г)концепції розвивального навчання  

Д) теорії особистісно орієнтованого навчання.  

- Що позитивного в кожній концепції?  

- Як оцінити практичну значущість кожної з теорій 

навчання?  

Тестові завдання:  

1. Спеціальна робота педагога з активізації пізнавальної 

діяльності учнів з метою самостійного набуття ними знань 

лежить в основі:  
1) програмованого навчання;  
2) проблемного навчання;  
3) теорії поетапного формування розумових дій і понять;  
4) традиційного навчання.  

2. Створення пошукових ситуацій - це основа типу навчання:  

1) догматичного;  
2) пояснювального;  

3) проблемного;  

4) програмованого.  

3. Принцип розвивального навчання за Л.В. Занковим:    

1) провідна роль теоретичних знань у змісті навчання;  
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2) обґрунтування самодостатності процесу навчання;    

3) прогнозування перебігу процесу навчання;  

4) наочність у навчанні.  

4. Мета розвивального навчання:  

1) розвиток учня як суб'єкта навчальної діяльності;  

2) досягнення високого рівня наученості учнів;  

3) формування розумових дій і понять;  

4) розвиток дій самоконтролю та самооцінки в учнів у процесі 

навчання.  

5. Програмоване навчання передбачає:  

1) передачу знань без постановки мети їх 

обов'язкового засвоєння;  

2) алгоритмізацію навчального процесу;  
3) домінування пошукових ситуацій;  

4) самостійний пошук знань.  

6. Вкажіть ознаки особистісно-зорієнтованого навчання:  

1) партнерські рівноправні стосунки; ставлення до дитини як до 

суб’єкта, а не об’єкта навчання;  

2) директивні способи управління  

3) впровадження монологу, а не діалогу;  
4) розвиток учня як суб'єкта навчальної діяльності;  

7. Алгоритмізоване навчання – це:  

1) система прийомів, методів розв’язання завдань у визначеній 

послідовності;  

2) діяльність, спрямована на орієнтування у предметній і 

соціальній дійсності;  

3) процес організації спільної активної діяльності педагога і учнів 

з метою зміни моральних, соціально-психологічних характеристик 

школярів;  
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4) впровадження монологу, а не діалогу.  

8.  Назвіть групу, в якій наведені принципи навчання на основі 

теорії Л.В. Занкова:  

1) принцип провідної ролі теоретичних знань у початковому 

навчанні; принцип навчання на високому рівні трудності; принцип 

навчання швидким темпом;  
2) принцип змістовного узагальнення: знання загального характеру 

передують знанням конкретного характеру, здобування знань 

шляхом сходження від загального до конкретного;  

3) принцип наочності;  
4) принцип доступності.  

9. Який вид навчання характеризують такі ознаки: жорстке 

керування процесом учіння, що здійснюється за програмою, яка 

містить невеликі порції навчального матеріалу, наявність 

інструктажу щодо виконання практичних завдань та вказівок 

про подальші кроки?  
1) традиційне навчання;  
2) програмоване навчання;  

3) пояснювально-ілюстративне навчання;  

4) проблемне навчання.  

10. Із вказаних видів навчання виділіть види навчання за 

організацією контролю за навчальним процесом:  

1) модульне, програмоване;  

2) пояснювально-ілюстративне;  

3) інноваційне, проблемне;  

4) екстернатне, дистанційне.  
Ключі до тестів: 1 – 2; 2 – 3; 3 – 1; 4 – 1; 5 – 2; 6 – 1; 7 – 1; 8 – 1; 9 – 

2; 10- 1. 

Рекомендована література: [2; 3; 6; 10; 11; 12; 14; 16; 18] 
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Практичне заняття 8. Психологія виховання як розділ 

педагогічної психології. 

1. Класифікація виховних впливів. 

2. Переконання та навіювання, психологічні умови їх 

застосування. 

3. Психологічне обґрунтування заохочень і покарань. 

4. Самовиховання його етапи. Методи самовиховання. 

5. Критерії та показники вихованості. 

Теоретична частина. 

Поясніть поняття: виховання, виховний вплив,зараження, 

наслідування, емпатія, ідентифікація, навіювання, переконання, 

рефлексія, заохочення, покарання, особистісно орієнтоване 

виховання, управління вихованням. 

Практична частина 

1. Поясніть сутність понять виховання, виховуваність і 

вихованість.  

2. Як ви розумієте зовнішнє і внутрішнє управління 

вихованням? Як з цими поняттями пов’язане поняття 

самовиховання?  

3. Поясніть сутність психологічного механізму виховання 

зараження. Коли цей механізм спрацьовує?  

4. За яких  умов у виховному процесі можна спиратися на 

механізм наслідування?  

5. Чому нотації одного і того ж змісту, які постійно повторює 

вихователь (батьки), не мають виховного ефекту?  

6. З якого віку є доцільним використання методу 

переконування?  

7. В яких випадках навіювання може мати негативний 

результат?  

8. Які психологічні умови використання заохочення? 

покарання?  

9. Охарактеризуйте методи та прийоми самовиховання. 

10. Розвязування психологічних задач. 
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1. Вставити пропущені слова та пояснити твердження відомих 

мислителів 1. Все, що ми називаємо вихованням – є велика творчість 

повторення себе в ... . (В.О.Сухомлинський).  

2. Психологічні механізми виховання забезпечують 

перетворення зовнішніх виховних вимог суспільства на ... 

регулятори поведінки та діяльності підростаючої особистості. 

3. «Скачав реферат з інтернету і видав його за свій твір. Сказав, 

що зробив домашнє завдання, але загубив його. Звинуватив 

приятеля в тому, що той розбив вікно» (Мішель Борба).  

- У чому полягають причини такої поведінки?  

- Як би Ви пояснили дитині, які її чекають наслідки у разі 

брехні?  

- Які б Ви встановили штрафні санкції тоді, коли дитина 

продовжувала б вдаватися до брехні? 

4. Ознайомтеся з практичними рекомендаціями щодо 

використання методу покарання та змоделюйте можливу бесіду про 

це із батьками вихованця.  

Особливості використання покарання (за В. Леві):  

1) покарання не повинне шкодити здоров'ю;  

2) якщо є сумніви, то не карайте;  

3) за одну провину – одне покарання;  

4) термін давності;  

5) покараний – прощений;  

6) без приниження;  

7) дитина не повинна боятися покарання.  

Урахування психічного стану дитини під час застосування до 

неї покарання та заохочення (за В. Леві):  

1) не можна карати: а) коли хвора, нездорова;  

б) коли їсть, після сну, перед сном, під час ігрової, навчальної 

чи будь-якої іншої діяльності;  

в) відразу після фізичної чи моральної травми (падіння, бійка, 

несприятлива шкільна оцінка тощо): потрібно зачекати, коли вщухне 

біль;  
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г) коли не може впоратися зі страхом, неуважністю, лінощами; 

виявляє незграбність, тобто коли щось не виходить;  

д) коли внутрішні мотиви вчинку є незрозумілими;  

е) коли дорослий сам роздратований;  

2) не можна хвалити:  

а) більше двох разів за одне досягнення;  

б) з жалю; в) з бажання сподобатися;  

г) за те, що досягнуто не своєю працею;  

д) за красу, силу, спритність, здоров'я, кмітливість, розум, 

оскільки це природні якості.  

5. Термінологічний усний диктант: психологія виховання, 

виховання, механізми виховання, вихованість, виховуваність, 

приклад, переконання, навіювання, заохочення, покарання 

Тестові завдання: 

1. Які психологічні умови забезпечують успішне формування 

властивостей особистості?  

1) виховний вплив на весь уб'єктивний світ людини;  

2) активність і самостійність самих учнів;  

3) принцип єдності свідомості і діяльності; зміцнення;  

4) принцип розвитку в діяльності; підкріплення.  

2. Що є основою для формування людини як особистості?  

1) гра;  

2) діяльність;   

3) праця;  
4) учіння.  

3. Індивідуальний підхід у вихованні до учнів передбачає:   

1) врахування їхніх статевих, вікових особливостей;   

2)врахування їхніх диференційно-психологічних 

особливостей;   

3)врахування їхніх індивідуально-психологічних 

особливостей;   
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4)правильна відповідь не вказана.   

4. Провідною називають діяльність, в якій (від якої): 

1) формуються або перебудовуються окремі психічні процеси; 

2)формуються або перебудовуються основні психічні процеси; 

3) залежать основні психологічні зміни кожного періоду розвитку; 

4) залежать психологічні зміни кожного періоду розвитку дитини.  

5. Що є основною умовою цілеспрямованого впливу на 

особистість дитини, на формування у нього потрібної ієрархії 

потреб, мотивів і цілей?  

1) організація провідного типу діяльності;  

2) спеціальна організація діяльності;  
3) спеціальна організація провідного типу діяльності;  

4) провідний тип діяльності.  

6. Що розуміють під самовихованням?  

1) систематичну роботу школярів із формування в себе суспільно 

значущих якостей особистості, з подолання недоліків поведінки, 

негативних якостей і рис;  
2) свідому систематичну роботу школярів із формування в себе 

суспільно значущих якостей особистості, з подолання негативних 

рис і якостей;  

3) свідому систематичну роботу школярів із формування в себе 

якостей особистості, з подолання недоліків поведінки, негативних 

рис і якостей;  
4) свідому систематичну роботу школярів із формування в себе 

суспільно цінних якостей особистості, з подолання недоліків 

поведінки, якостей характеру, рис темпераменту.  

7. Коли можна використати покарання?  

1) у всіх випадках;  

2) коли поведінку дитини неможливо змінити будь-яким  іншим 

способом;  
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3) коли поведінку дитини можна змінити іншим способом; 

4) коли дитина здійснила кримінальний вчинок.  
8. Виберіть відповідь, в якій наведені психологічні передумови 

ефективного виховного впливу:  
1) з'ясування стану учня з метою отримання додаткової інформації, 

попередження негативних стереотипів виховання, неготовність до 

обговорення проблем; незнання здоров'я дитини, умов і стосунків у 

сім'ї;  
3) професійний досвід вчителя, авторитарне ставлення до 

вихованця, зосередженість на виховному впливові, обґрунтування 

свого погляду, реалізація принципу проблемності у вихованні;  

3) доброзичливі стосунки між педагогом і вихованцем, урахування 

детермінант виховання, високий рівень емпатії, знання педагогом 

закономірностей вікового розвитку дитини та його сенситивних 

періодів;  

4) авторитет вчителя, врахування дії соціально-психологічних 

механізмів захисту Я, заперечення аргументації дитини, 

дотримування стереотипів виховання, знання особистості дитини.  

9. Головним завданням виховання є:  

1) передати наявний досвід дітям  

2) активне і цілеспрямоване формування особистості  
3) підготувати дітей до нових, вищих рівнів суспільних відносин  

10. Назвіть групу, в якій наведені засади гуманізації виховного 

процесу з погляду педагогічної психології:  

1) визнання права особистості самостійно приймати рішення, 

ліберальність, толерантність, вихованець як об’єкт впливу;  

2) визнання індивідуальності, неповторності вихованця, 

заперечення насильства над  дитиною, розвивальна стратегії;  
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3) відкриття власного Я дитини, турботах про зростання 

особистості дитини, її потенційних можливостей, розвиток її 

самосвідомості та релігійності  

Ключі до тестів: 1- 2; 2 - 2; 3 -2; 4 - 4; 5 – 1; 6 – 2; 7 – 2; 8- 3; 9 -2; 

10- 2. 

Рекомендована література: [2; 3; 6; 10; 11; 12; 14; 16; 18] 
 

Практичне заняття 9. Психологія педагогічної діяльності 

1. Своєрідність та структура педагогічної праці, її функції. 

2. Рівні результативності педагогічної діяльності. 

3. Види, функції та умови ефективності педагогічної оцінки. 

4. Стилі педагогічної діяльності. 

Теоретична частина. 

 Поясніть поняття: педагогічна діяльність, мотиви педагогічної 

діяльності, функції педагогічної діяльності, засоби педагогічної 

діяльності, результат педагогічної діяльності, творчий рівень 

педагогічної діяльності, педагогічна оцінка, функції педагогічної 

оцінки, формувальне оцінювання.   
Практична частина. 

1. У чому полягає роль педагогічної праці, яке її місце у 

розвитку суспільства?  

2. Назвіть цілі педагогічної діяльності вчителя.  

3. У чому полягає своєрідність мотивів педагогічної 

діяльності?  

4. На що спрямована система дій вчителя як базове утворення 

педагогічної діяльності?  

5. Що є продуктом педагогічної діяльності вчителя?  

6. Охарактеризуйте функції педагогічної діяльності?  

7. Які психологічні чинники творчого рівня педагогічної 

діяльності?  

8. Назвіть основні функції педагогічної оцінки?  

9. Поясність співвідношення інтегральної і часткової 

педагогічної оцінки.  
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10. Які особливості формувального оцінювання в сучасній 

початковій школі?  

11. Охарактеризуйте критерії оцінки ефективності діяльності 

педагога?  

12. Розв’язування психологічних задач з теми.  

1) Поясніть думку В.О. Сухомлинського: «Школа – це духовна 

колиска народу. Що більше піклування про свою колиску виявляє 

народ, то блискучіше його майбутнє. Школярі - не просто діти, що 

зібралися в одне місце. Вони становлять дитяче суспільство, що 

живе за своїми гармонійними законами.  

2) Прочитайте і поясніть сутність суб'єктивних помилок 

оцінювання: 

 - великодушне, яке виявляється у винесенні завищених 

оцінок; 

 - ореол, який пов'язаний з упередженістю і виявляється в 

тенденції оцінювати тільки позитивно або тільки негативно тих 

учнів, до яких вчитель ставиться або позитивно, або негативно;  

- центральна тенденція, виявляється в прагненні уникнути 

крайніх оцінок;  
 - контраст, який полягає в оцінюванні знань, якостей 

особистості і поведінки людини вище або нижче залежно від того, 

вище або нижче виражені ті самі характеристики у вчителя;  

 - близькість, яка виражається в тенденції ставити схожі за 

часом і місцем оцінки; - логічні помилки, які виявляються у 

ставленні схожих оцінок різним психологічним властивостям і 

характеристикам, що є логічно пов'язаними.  

13. Проблемно-творчі запитання і завдання  

1) Які мотиви, на Вашу думку, спонукають вчителя до 

продуктивної педагогічної діяльності (інтерес до роботи, розуміння 

обов’язків, почуття відповідальності за якість навчання і виховання 

дітей, бажання допомогти їм у засвоєнні навчального предмета, 
пробудити в них інтерес до знань, сформувати допитливість, 

розвивати здібності тощо)  
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2) Наведіть приклади позитивної, негативної оцінки для 

учнів початкової, середньої та старшої школи.  

Тестові завдання: 

1.Основною функцією педагогічної оцінки є:  

1) визначення рівня фактичного виконання навчальної дії;  

2) здійснення підкріплення у вигляді покарання-заохочення;  

3) розвиток мотиваційної сфери учня.  
2. Педагогічна спрямованість - це:  
1) любов до дітей;  
2) система емоційно-ціннісних ставлень, яка детермінує структуру 

мотивів особистості вчителя;  

3) бажання оволодіти професією педагога.  

3. Професійна активність вчителя з метою розв'язання завдань 

навчання і виховання називається:  

1) педагогічною спрямованістю;  

2) педагогічною діяльністю;  

3) педагогічним спілкуванням;  
4) педагогічною компетентністю.  

4. Педагогічна діяльність починається з:  

1) відбору навчального змісту;  

2) вибору методів і форм навчання;  
3) аналізу можливостей і перспектив розвитку учнів  

5.Особливості педагогічної праці:  

1) постійне взаємовідношення з дітьми  
2) духовне багатство  

3) пізнавальний кругозір  

4) творчий пошук  

5) планування навчально-виховної роботи  

6. Репродуктивний рівень результативності діяльності вчителя 

характеризується тим, що:  
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1) учитель може пристосувати свої повідомлення до особливостей 

аудиторії;  
2) учитель може і уміє розказати іншим те, що знає сам;  

3) учитель володіє стратегіями формування необхідної системи 

знань, умінь і навичок учнів за своїм предметом.  

7. Вкажіть групу, до складу якої входять важливі ознаки 

педагогічної діяльності:  

1) інтегративність, багаторівнева взаємодія, емоційна депривація, 

негативна установка на підставі минулого досвіду спілкування, 

психолого-педагогічна культура  

2) рефлексія, поліфункціональність, гіперсоціалізованість, 

егоцентризм, критичність  

3) поліфункціональність, варіативність, рефлексія, інтегративність, 

багаторівнева взаємодія, соціальна відкритість  

8. Назвіть групу, в якій наведені характеристики найвищого 

рівня продуктивності педагогічної діяльності:  

1) вчитель переказує учням те, що знає сам; пристосовує своє 

повідомлення до особливостей аудиторії;  

2) педагог здійснює системне моделювання знань учнів, володіє 

стратегіями формування необхідної системи навичок, умінь 

учнів;  

3) учитель здійснює системне моделювання діяльності і 

поведінки учнів; володіє стратегіями перетворення свого 

предмету на засіб формування особистості учня, його потреб у 

самовихованні, самоосвіті, саморозвитку;  

4) педагог володіє стратегіями навчання учнів, знаннями, 

навичками, уміннями з окремих розділів курсу (формулювати 

педагогічну мету, усвідомлювати шуканий результат, підбирати 

систему і послідовність включення учнів у навчально-

пізнавальну діяльність).  
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Ключі до тестів: 1 – 3; 2 – 2; 3 – 2; 4 – 3; 5 – 1,4, 5; 6 – 2; 7 – 3; 8 – 3.  

Рекомендована література: [2; 3; 6; 10; 11; 12; 14; 16; 18] 

 

Практичне заняття 10. Психологія особистості вчителя. 

1. Професійно важливі якості вчителя. 

2. Авторитет та педагогічний такт вчителя, чинники їх 

формування. 

3. Педагогічні здібності, їх структура і формування. 

Теоретична частина. 

 Поясніть поняття: педагогічна спрямованість, професіограма 

вчителя педагогічний такт, педагогічні здібності, авторитет вчителя, 

педагогічна діяльність, педагогічне мислення.   

Практична частина. 

1. Назвіть блоки якостей які входять до професіограми 

вчителя?  

2. Охарактеризуйте протипоказання до педагогічної 

діяльності?  

3. Опишіть, що складає психологічну основу педагогічного 

такту?  

4. На чому базується авторитет вчителя? Які види хибного 

авторитету вчителя?  

5. Охарактеризуйте структуру педагогічних здібностей?  

6. Що таке педагогічне мислення? Яка роль професійної 

підготовки у формуванні педагогічного мислення? Які основні 

функції педагогічного мислення?  

7. Поясність узагальнені характеристики педагогічного 

мислення. 

8. Розв’язування психологічних задач з теми.  

1. Проаналізуйте прояви педагогічного такту в даних 

ситуаціях:   

1) Побачивши, що п'ятикласники, сміючись, передають один 

одному аркуші паперу, педагог відібрав його і, виявивши вдалу 

карикатуру на себе, засміявся. «Це малював справді художник, — з 
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виглядом знавця сказав він, - можемо з його допомогою випускати 

стінгазету».  

2) Урок веде учитель високого зросту і дуже незграбної 

статури. Він добре знає предмет, веде урок впевнено та 

урівноважено. Раптом чути голос дівчини, яку прозвали «Колюча», 

вона запитує: «Миколо Федотовичу, а які завдовжки мають бути 

ноги в людини?» Учитель відповів: «Рівно такі, щоб дістати ними 

до підлоги».  

3)Бажаючи зацікавити учнів своїм предметом, добитися 

кращої дисципліни, вчителька принесла на урок яскраві малюнки і 

таблиці, що стосувалися нового матеріалу. Учні дійсно з цікавістю 

розглядали наочні посібники, але коли потрібно було працювати, у 

класі здіймався шум, продовжувалися розмови. Це обурило 

вчительку. Швидко склавши книги, картини, вона ображено 

сказала: «Бачу, що вас нічим неможливо зайняти. На вас нічого не 

діє! Скільки вчитель не старається, вас це зовсім не хвилює. Коли 

йшла до вас, думала: «От який цікавий урок у нас сьогодні буде, 

діти будуть задоволені». Скільки часу я витратила, щоб підібрати ці 

картини, хотіла, щоб ви краще засвоїли новий матеріал. А тепер 

бачу, що робила це даремно. Ви не цінуєте працю інших».  

Проблемно-творчі запитання та завдання.  

1. Як взаємопов’язані дидактичні та академічні здібності? Чи 

може йтися про високий рівень реалізації дидактичних здібностей, 

якщо рівень розвитку академічних низький? 

2.Накресліть схему структури педагогічних здібностей.  

3.Презентація методик діагностики педагогічних здібностей.  

4.Скласти  психологічний портрет сучасного педагога.  

Психологічний портрет учителя будь-якого предмета включає 

такі структурні компоненти:  

- індивідуальні якості людини, тобто її особливості як 

індивіда – темперамент, задатки та ін.;  
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- її особистіспі якості, тобто її особливості як особистості — 

соціальні сутності людини;  

- комунікативні (інтерактивні) якості;  

- статусно-позиційні (особливості становища, ролі, ставлень у 

колективі);  

- діяльнісні (професійно-предметні);  

- зовнішньо-поведінкові показники.  

Тестові завдання: 

1. Знання вчителем психології дитини дає ожливість:  
1) визначати інтелект, можливості особистості дитини, розвивати 

здібності та інтерес до навчання;  
2) розвивати спостережливість та здібності,  
3) планувати діяльність дитини, опанувати вміннями  

2. Соціально-психологічними характеристиками педагога є:  

1) рівень фахово-теоретичної, методичної та практичної 

підготовки;  

2) цілеспрямованість, науковий світогляд, громадянська позиція, 

патріотизм, любов і повага до дітей, педагогічний такт, 

товариськість, адекватна самооцінка, самовладання;  

3) ерудиція, інтуїція, поетичність натури, імпровізація, 

спостережливість, музикальність, спортивна спритність, 

передбачення і рефлексія  
3. Знайдіть помилку. Систему педагогічних здібностей 

утворюють такі здібності:  
1) дидактичні, академічні, гностичні, конструктивні;  

2) перцептивні, мовні, комунікативні, експресивні;  
3) організаторські, сугестивні, прогностичні, педагогічна рефлексія, 

педагогічна спостережливість;  
4) педагогічна спостережливість, особливі потреби, невербальна 

комунікація. 

4.Перцептивні здібності вчителя визначаються:  

1) здатністю педагога проникнути у внутрішній світ вихованця;  



44 

 

 

 

2) здатністю вчителя до безпосереднього емоційно-вольового 

впливу на учнів;  

3) здібністю чітко висловлювати свої думки й почуття за 

допомогою мови.  

5. Педагогічні здібності - це:  

1) складна і багатовимірна психологічна категорія;  

2) «проекція педагогічної діяльності на особистість»;  

3) сукупність індивідуально-психологічних особливостей 

особистості, які відповідають вимогам педагогічної діяльності і 

визначають успіх в оволодінні цією діяльністю;  
4) особливості особистості, які виявляються у швидкості і відносній 

легкості оволодіння певним досвідом.  

6. Які уміння не входять до складу комунікативних здібностей 

педагога:  

1) вміння забезпечити взаємний контакт на початковому етапі 

спілкування;  

2) вміння підтримати позитивні взаємостосунки з учнями в процесі 

спілкування;  

3) вміння з’ясувати відносини після конфлікту;  

4) вміння прогнозувати наслідки своїх дій та вчинків.   

7. У чому полягають дидактичні здібності вчителя:  

1) у вмінні формувати класний колектив;  

2) у здатності доступно викласти матеріал, організувати пізнавальну 

діяльність; 

3) у глибоких знаннях свого предмету;  

4) у здатності розподіляти свою увагу;  

8. «Я-концепція» майбутнього педагога як система включає в 

себе:  

1) вищий освітній рівень;  
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2) велике прагнення до знань;.  
3) «Образ-Я», емоційно-ціннісне ставлення до себе, поведінкову 

складову як самопрезентацію.  

9. Загострене почуття особистої відповідальності перед людьми і 

суспільством за свою поведінку та вчинки – це:  

1) духовність;  

2) совість; 
3) інтелігентність; 

4) моральність.  

10. Педагогічна спрямованість - це:  

1) любов до дітей;  
2) система емоційно-ціннісних ставлень, яка детермінує структуру 

мотивів особистості вчителя;  
3) бажання оволодіти професією педагога.  
Ключі до тестів: 1- 1; 2 - 2; 3 -4; 4 - 1; 5 - 3; 6 - 3; 7 - 2; 8 -3; 9 - 2; 10 - 

2.   

Рекомендована література: [2; 3; 6; 10; 11; 12; 14; 16; 18] 

 

Практичне заняття 11. Психологія педагогічного 

спілкування. 

1. Функції  та етапи педагогічного спілкування. 

2. Стилі педагогічного спілкування. 

3. Бар’єри педагогічного спілкування. 

Теоретична частина. 

Поясніть поняття: педагогічне спілкування, етапи 

педагогічного спілкування, функції педагогічного спілкування, 

правила педагогічного спілкування, стиль педагогічного 

спілкування,  бар’єри педагогічного спілкування. 

Практична частина. 

1. Поясніть що таке педагогічне спілкування?  

2. Назвіть функції педагогічного спілкування?  
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3. Охарактеризуйте етапи педагогічного спілкування  

4. Опишіть умови педагогічного спілкування?  

5. Назвіть ознаки авторитарного стилю спілкування?  

6. Опишіть відмінності між ліберальним та демократичним 

стилем спілкування?  

7. Охарактеризуйте психологічні бар’єри педагогічного 

спілкування?  

8. Поясність психологічний зміст «ефекту Пігмаліона» в 

педагогічній діяльності.  

9. Охарактеризуйте психологічні бар'єри спілкування 

вчителя. 

10. Розв’язування психологічних задач з теми. 
Вставити пропущені слова та пояснити твердження.  
1.Педагогічне спілкування – форма … взаємодії вчителя з 

учнем, його батьками і колегами по роботі, в якій реалізуються 

наперед визначені педагогічні функції і яка спрямована на 

інтелектуально-особистісне … учня.  

2.Важливо прагнути не до незаперечної поведінки – тиші й 

порядку, а до дисципліни творчої, спрямованої на оволодіння 

знаннями, вміннями і навичками, інакше кажучи, до свідомої 

поведінки. І у боротьбі за душі тихонь і наклепників не остання 

роль належить мудрому ... з цим колом учнів.  

Назвіть не менше 5 основних правил правильного 

педагогічного (і не тільки) спілкування.   

Перелічить, які, на Вашу думку, основні шляхи 

вдосконалення культури спілкування.   

Тестові завдання 

1.Назвіть групу, в якій розташовано правильно, логічно та 

послідовно основні етапи педагогічного спілкування:  

1)організація опосередкованого спілкування з учнями; аналіз 

отриманих даних, прогнозування системи спілкування, виділення 

досягнень, моделювання вчителем процесу спілкування з учнями в 

минулому;  
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2) моделювання вчителем майбутнього процесу спілкування з 

учнями; організація безпосереднього спілкування з учнями; 

управління спілкуванням у педагогічному процесі; аналіз 

реалізованої системи спілкування, виділення досягнення, недоліків, 

моделювання майбутньої діяльності  

3) управління спілкуванням у педагогічному процесі; організація 

безпосереднього спілкування з учнями; виділення недоліків, 

підведення підсумків майбутньої діяльності  

2.Назвіть групу, в якій правильно перераховані функції 

педагогічного спілкування:  
1) пізнання особистості та її формування, обмін інформацією, 

організація діяльності,організація міжособистісної взаємодії, 

співпереживання, самоутвердження;  

2) перетворення продуктів суспільного пізнання на акт 

індивідуального пізнання, організація когнітивної діяльності, 

безпосереднє чуттєве ознайомлення з навчальним матеріалом;  

3) перетворення школяра з об'єкта навчання і виховання на суб'єкта 

самонавчання, самовиховання, саморозвитку  

3.Виберіть правильне твердження. У чому полягає психологічна 

сутність поняття «педагогічне спілкування»?  
1) педагогічне спілкування вихователя з вихованцем полягає у 

забезпеченні таких умов діяльності, за яких би діти розуміли 

педагога  

2) педагогічне спілкування – це професійне спілкування викладача з 

учнями на уроці і поза ним, спрямоване на створення сприятливого 

психологічного клімату та досягнення спільної мети  

3) під педагогічним спілкуванням варто розуміти такі дії 

вихователя, які спрямовані на досягнення бажаних результатів у 

системі формування здорової особистості  

4. «Команда», «вказівка», «догана» властиві наступному стилю 

педагогічного спілкування:  

1) авторитарний  

2) демократичний  

3) ліберальний  
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5. «Прохання», «консультація», «угода» властиві наступному 

стилю педагогічного спілкування:  

1) демократичний;  

2) авторитарний;  

3) ліберальний;  

4) опозиційний  

6.Стиль поведінки педагога, який не приймає участі в житті 

колективу:  

1) ліберальний;  

2) демократичний;  

3) авторитарний;  

4) співробітництво  

7. Закінчіть речення: Стиль педагогічного спілкування, який 

виявляється у небажанні вчителя здійснювати індивідуальний 

підхід до дитини, ворожому ставленні до вихованців можна 

віднести до:  

1) спілкування на основі захоплення загальною спільною творчою 

діяльністю;  

2) спілкування на засадах дружніх стосунків;  

3) спілкування-залякування;  

4) спілкування-загравання  

8.Приписування позитивних якостей особам, до яких суб’єкт 

сприйняття ставиться позитивно, і негативних – тим особам, до 

яких – негативно, називається:  

1) установкою;  

2) регресією;  

3) раціоналізацією;  

4) ефектом ореолу.  

9.За якого спілкування педагог постійно дає учневі відчути 

різницю їхніх соціальних ролей?  

1) спілкування-дистанція;  

2) «Локатор»;  

3) «Робот»;  

4) спілкування-залякування.  
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10. «Монблан» - це один із варіантів:  

1) спілкування-загравання;  

2) спілкування-дистанції;  

3) спілкування-залякування;  

4) «Робот».  

Ключі до тестів: 1- 2; 2 - 1; 3 -2; 4 - 1; 5 - 1; 6 - 1; 7 -3; 8 – 1; 9 -1; 10 - 

2 . 

Рекомендована література: [2; 3; 6; 10; 11; 12; 14; 16; 18] 
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Питання для підсумкового контролю 

1. Предмет і завдання вікової та педагогічної психології. 

2. Класифікація методів вікової та педагогічної психології, 

принципи їх застосування. 

3. Міжпредметні зв'язки вікової та педагогічної психології. 

4. Психічний розвиток  його  ознаки та закономірності. 

5. Роль соціальних чинників та біологічних передумов у 

психічному розвитку. 

6. Рушійні сили та умови  психічного розвитку. 

7. Провідна роль навчання і виховання в психічному розвитку. 

8. Теорії психічного розвитку, їх аналіз. 

9. Психологічний вік як центральна категорія вікової психології. 

10. Принципи та критерії вікової періодизації. Вікова періодизація 

дитячого розвитку. 

11. Психологічна характеристика новонародженої дитини. 

12. Соціальна ситуація розвитку та провідна діяльність в 

дошкільному віці. 

13. Психічний розвиток дитини-немовляти. 

14. Новоутворення психічного розвитку немовляти. 

15. Криза 1 року життя, її симптомокомплекс, місце в системі вікової 

періодизації. 

16. Загальні досягнення психічного розвитку дитини раннього віку. 

17. Предметна діяльність та її розвиток в ранньому віці. 

18. Новоутворення психічного розвитку раннього віку. 

19. Психологічний аналіз кризи 3 років. 

20. Протиріччя та соціальна ситуація розвитку дитини дошкільного 

віку. 

21. Ігрова діяльність, її структура та розвиток. 

22. Новоутворення дошкільного віку. 

23. Розвиток пізнавальної сфери дошкільника. 

24. Роль продуктивних видів діяльності в психічному розвитку 

дошкільника. 

25. Психологічні особливості дітей шестирічного віку. 
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26. Моральний розвиток дошкільників. 

27. Психологічна готовність до шкільного навчання. 

28. Криза 7 років, її симптомокомплекс, місце в системі вікової 

періодизації. 

29. Соціальна ситуація розвитку молодшого школяра. Психологічна 

перебудова, пов'язана зі вступом до школи. 

30. Навчальна діяльність як провідна в молодшому шкільному віці, її 

структура та розвиток. 

31. Новоутворення психічного розвитку молодшого школяра. 

32. Розвиток пізнавальної сфери молодшого школяра. 

33. Формування особистості молодшого школяра. 

34. Ігрова та трудова діяльність молодшого школяра. 

35. Розвиток емоційно-вольової сфери молодшого школяра. 

36. Формування взаємовідносин та самосвідомості молодшого 

школяра. 

37. Проблеми та соціальна ситуація розвитку в підлітковому віці. 

38. Анатомо-фізіологічна перебудова організму підлітка та її вплив 

на психічний розвиток. 

39. Провідна діяльність  та новоутворення в підлітковому віці.  

40. Якісні зміни та новоутворення в пізнавальній сфері підлітків. 

41. Криза підліткового віку, її симптомокомплекс, місце в системі 

вікової періодизації. 

42. Проблеми та соціальна ситуація розвитку в юнацькому віці. 

43. Провідна діяльність в юнацькому віці. Новоутворення юнацького 

віку. 

44. Характеристика пізнавальної сфери в юнацькому віці. 

45. Формування особистості в юнацькому віці. Криза 17 років. 

46. Самовизначення та самовиховання в юнацькому віці. 

47. Поняття соціальної зрілості показники і критерії дорослості. 

48. Створення сім’ї і соціально-психологічні причини кризових 

явищ сімейних стосунків. 

49. Професійна діяльність людини і проблема її самореалізації. 

50. Психосоціальні кризи життєвого циклу дорослої людини і 

тенденції їх розв’язання. 
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51. Переоцінка життєвих цінностей і трансформація Я-концепція у 

зрілому віці. 

52. Учіння як самостійна пізнавальна діяльність, його структурні 

компоненти. 

53. Уміння вчитись самостійно як інтегральна якість особистості.  

54. Психологічні фактори та умови успішності учіння.  

55. Мотивація учіння, її вікова динаміка.  

56. Научіння, його механізми, види та рівні. 

57. Психологія навчання як розділ педагогічної психології.  

58. Психологічні теорії та види навчання.Психологічні моделі 

навчання.  

59. Розвивальне навчання, його принципи.  

60. Психологічний аналіз програмованого та проблемного навчання.  

61. Теорія поетапного формування розумових дій. Алгоритми та 

діалоги у навчанні.  

62. Особистісно-орієнтоване навчання.  

63. Фактори та умови успішного навчання.  

64. Психологія виховання, її завдання.  

65. Теорії виховання в сучасній педагогічній психології.  

66. Виховання як процес формування цілісної особистості, його 

психологічні механізми.  

67. Вікова динаміка формування властивостей особистості.  

68. Психологічний зміст управління вихованням. Зовнішнє та 

внутрішнє управління.  

69. Самовиховання як вища форма самоуправління вихованням, його 

розвиток.  

70. Вчинок як одиниця поведінки, види вчинків. Психологічний 

аналіз вчинку.  

71. Класифікація виховних впливів.  

72. Психологічне обґрунтування методів заохочення та  покарання. 

73. Психологічне обґрунтування методів переконання та навіювання. 

Роль прикладу у вихованні.  

74. Вимірювання вихованості. Рівні вихованості. Критерії та 

показники вихованості.  
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75. Психологія педагогічної діяльності, її завдання. 

76. Психологічна структура педагогічної діяльності, її функції.  

77. Рівні результативності педагогічної діяльності. Творчий рівень 

педагогічної діяльності. 

78. Професійно важливі якості особистості вчителя.  

79. Педагогічний такт та авторитет вчителя, чинники їх формування.  

80. Педагогічна діяльність як процес розв'язування педагогічних 

завдань. Особливості та функції педагогічного мислення.  

81. Педагогічні здібності, їх структура та розвиток.  

82. Педагогічне спілкування, його особливості, функції та етапи.  

83. Умови ефективності педагогічного спілкування.  

84. Стилі педагогічного спілкування.  

85. Бар'єри педагогічного спілкування.  

86. Індивідуальний стиль педагогічної діяльності, його ознаки та 

прояви. Види стилів педагогічної діяльності.  

87. Психологічні основи педагогічної оцінки.  

88. Принципи складання психолого-педагогічної характеристики 

учня.  

89. Педагогічна перцепція, її механізми та особливості. Перцептивні 

здібності вчителя.  

90. Психологія педагогічних стереотипів.  
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8. Максименко С. Д., Заброцький М. М. Технологія спілкування 

(комунікативна компетентність учителя: сутність і шляхи 

формування) /С. Д. Максименко, М. М .Заброцький. – 

К.:Главник, 2005.-112с.   

9. Марінушкіна, О. Є.  Порадник практичного психолога 

/ О. Є. Марінушкіна, Ю. О. Замазій. – Харків : Основа, 2007. – 

240 с. 

10. Співак Л.М.Діагностика і корекція я-концепції молодших 

школярів з низьким рівнем навчальних досягнень: підручник 

/Л.М. Співак.-К. : Кондор ,2011.-320с. 

11. Шевченко Н.О. Особистість молодшого школяра / Н.О. 

Шевченко.-К. : Главник, 2007.-112с. .-(Психол.інструментарій). 

12. Яблонко В. Я. Психолого – педагогічні основи формування 

особистості: Навч. посіб./ В. Я. Яблонко. – К.: Центр учбової 

літератури, 2008. – 258 с.  

 

 
15. Інформаційні ресурси 

 

1. Бібліотека МДУ, Філатова,16 - http://msu.edu.ua/library/ 

2. Веб сторінка МДУ: www.msu.edu.ua 

http://msu.edu.ua/library/
http://www.msu.edu.ua/
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3. Мукачівська міська централізована бібліотека, ім. О.Духновича, 

вул. Духновича, 1 http://www.muklib.mk.uz.ua/ 

4. Закарпатська обласна універсальна наукова бібліотека ім. Ф. 

Потушняка. м.Ужгород, вул. Проспект Свободи, 16 - 

http://biblioteka.uz.ua/ 

5. Українські підручники он-лайн: http://pidruchniki.ws/  

6. Психологічна бібліотека Псі-фактор: http://psyfactor.org  

http://www.muklib.mk.uz.ua/
http://biblioteka.uz.ua/
http://pidruchniki.ws/
http://psyfactor.org/
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Навчально-методичне видання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вікова та педагогічна психологія з практикумом 

 

Методичні рекомендації до проведення практичних занять та 

організації самостійної роботи з дисципліни для студентів денної та 

заочної форм навчання спеціальності 053 Психологія ОС «Бакалавр» 
 

Укладачі: М.С. Барчій, О.Ю. Воронова 
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89600, м. Мукачево, вул. Ужгородська, 26 
тел./факс +380-3131-21109 
Веб-сайт  університету: www.msu.edu.ua 
E-mail: info@msu.edu.ua, pr@mail.msu.edu.ua 

Веб-сайт Інституційного репозитарію Наукової бібліотеки МДУ:  http://dspace.msu.edu.ua:8080 
Веб-сайт Наукової бібліотеки МДУ: http://msu.edu.ua/library/ 
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mailto:info@msu.edu.ua
mailto:info@msu.edu.ua
http://dspace.msu.edu.ua:8080/
http://msu.edu.ua/library/

