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Отже, етнічна свідомість – складне етнопсихологічне поняття. Етнічна 

свідомість постає історично першою (зародковою) формою національної 

свідомості. Для більшості етнопсихологічних понять етнічна свідомість – це 

підґрунтя, основа для їх зародження. Тому етнічна свідомість є одним із 

центральних понять в етнопсихології, без якого не може існувати та 

формуватися суспільство як окремий етнос чи, навіть, як окрема велика нація. 
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ДЕЯКІ ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ 

 

Емоційне вигорання є однією з серйозних проблем, з якою стикаються 

сучасні старшокласники. Соціальне та особисте життя людини безпосередньо 

залежить від її психоемоційного стану, на який безпосередньо впливає, в тому 

числі, синдром емоційного вигорання. У старшому шкільному віці особистість 

піддається таким стресогенним факторам, як соціальна оцінка, невизначеність у 

майбутній професії,  повсякденна монотонія. Тому збереження психологічного 

здоров’я молодого покоління є надзвичайно актуальним завданням на 

сучасному етапі розвитку суспільства. 
Вивченням поняття «синдрому емоційного вигорання»  займалися такі 

вітчизняні вчені, як  В.В.  Бойко, Н.Є. Водоп'янова, Л.М. Карамушка,  В.Є. 

Орел,  Л. Малец,  О.Я. Марковець, Т. Зайчикова, Є. Старченкова, В.В. 

Павленко, Л.О. Китаєв-Смик, М.М. Скугаревська, Д.Г. Трунов, Т.В. Форманюк 

та ін. До зарубіжних дослідників, які вивчали емоційне вигорання можемо 

віднести К. Маслач, Д. Спаньол, Р. Кепьюто, В. Шафуелі, М. Лейтер, С. 

Джексон та інші. 

Згідно досліджень В.В. Шевченко та І.П. Моспаненко, синдром 

емоційного вигорання – це процес поступової втрати емоційної, розумової та 

фізичної енергії, який проявляється у симптомах емоційного і розумового 

виснаження, особистісної відстороненості та зниження задоволення при 

виконанні роботи [4]. 
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На сьогодні немає єдиного погляду на структуру й динаміку синдрому 

вигорання. Однокомпонентні моделі розглядають його як комбінацію 

фізичного, емоційного та когнітивного виснаження. Інші автори головним 

чинником вважають емоційне виснаження, а решту компонентів розглядають 

як наслідок неконструктивної поведінки подолання (деперсоналізація) або 

мотиваційної деформації (редукція досягнень).  

Після того як феномен став загальновизнаним, закономірно виникло 

питання про фактори, що сприяють розвитку або, навпаки гальмують його. 

Традиційно вони групувалися в два великих блоки, особливості професійної 

діяльності та індивідуальні характеристики самих професіоналів. Найчастіше ці 

фактори називають зовнішніми і внутрішніми, або особистісними і 

організаційними [3]. 

Розглянемо як приклад класифікацію В.В. Бойко, який виділяє ряд 

зовнішніх і внутрішніх факторів передумов, що провокують емоційне 

вигорання. 

Група організаційних (зовнішніх) факторів: 

- хронічна напружена психоемоційна діяльність: така діяльність пов'язана 

з інтенсивним спілкуванням, точніше, із цілеспрямованим сприйняттям 

партнерів і впливом на них;  

- дестабілізуюча організація діяльності: основні її ознаки загальновідомі – 

нечітка організація і планування праці, погано структурована і розпливчаста 

інформація. Неблагополучна психологічна атмосфера навчальної діяльності [1].  

До внутрішніх  факторів,  що  зумовлюють  емоційне вигорання, у своїй 

статті «Енергія емоцій у спілкуванні: погляд на себе і на інших», В.В. Бойко 

відносить наступні фактори:  

- cхильність до емоційної ригідності:  природно, емоційне вигорання як 

засіб психологічного захисту виникає швидше у тих, хто менш реактивний і 

сприйнятливий, більш емоційно стриманий; 

- інтенсивна інтеріоризація (сприйняття і переживання) обставин 

навчальної діяльності: дане психологічне явище виникає в учнів з підвищеною 

відповідальністю  за  доручену справу, виконувану роль; 

- слабка  мотивація  емоційної  віддачі в діяльності; 

- моральні дефекти і дезорієнтація особистості: моральний дефект 

обумовлений нездатністю включати у взаємодію з партнерами такі моральні 

категорії, як совість, чеснота, добропорядність, чесність, повага прав і 

достоїнств іншої особистості. Моральна  дезорієнтація викликається іншими 

причинами – невмінням відрізняти добре від поганого, благо від шкоди [2]. 

Ризик емоційного вигорання учнів у старшому шкільному віці в 

навчальній діяльності може виникати через невідповідність особистості 

вимогам до неї. Це може бути через занадто високе навантаження, недостатню 

підтримку з боку  педагогів,  неможливість впливати на прийняття рішень,  

монотонність навчання,  обмаль часу для відпочинку, брак інтересів поза 

навчанням. 
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Отже, здійснюючи пошук шляхів запобігання явища «емоційного 

вигорання» слід, насамперед, врахувати та з'ясувати, що саме стало причиною 

його виникнення. Профілактика емоційного вигорання вимагає системного 

підходу, використання різноманітних методів та прийомів. У зв'язку з тим, що 

темп життєдіяльності людства стрімко прискорюється, збільшуючи рівень 

емоційного навантаження на особистість, дана проблема потребує подальшого 

вивчення та пошуку ефективніших шляхів запобігання явища «емоційного 

вигорання». 
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THE IMPORTANCE OF ENGLISH LANGUAGE COMPETENCE IN AN ACADEMIC 

ENVIRONMENT FOR PhD-STUDENTS 
 

The high level of personal involvement required by the foreign language 

learning process is even more difficult for our universities, where the demands of the 

academic environment are so high that not all graduate students acquire the necessary 

competencies to meet these requirements. The current state of educational services 

indicates a significant increase in the need for high-quality post-graduate education, 

providing applicants with relevant competencies relevant to the academic 

environment. In light of this, teachers and PhD students should spend much more 

time talking about why and how they teach and learn languages. It would also expand 

the scope of teaching beyond, as a rule, results-oriented, utilitarian orientation. This 

means paying attention to the teaching process and foreign language competence. 

More attention should be paid to subjectivity and PhD student experience, an 

important component of language acquisition. Post-graduate education established 

the imperative of the competence-based approach, while communicative 

competencies aren’t directed to the process of inclusion of PhD students in 

professional culture and remain underestimated. 

According to the Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine of March 

23, 2016 №261 «On approval of the Procedure for training applicants for higher 



 

89600, м. Мукачево, вул. Ужгородська, 26 
тел./факс +380-3131-21109 
Веб-сайт  університету: www.msu.edu.ua 
E-mail: info@msu.edu.ua, pr@mail.msu.edu.ua 

Веб-сайт Інституційного репозитарію Наукової бібліотеки МДУ:  http://dspace.msu.edu.ua:8080 
Веб-сайт Наукової бібліотеки МДУ: http://msu.edu.ua/library/ 
 

 

http://www.msu.edu.ua/
mailto:info@msu.edu.ua
mailto:info@msu.edu.ua
http://dspace.msu.edu.ua:8080/
http://msu.edu.ua/library/

