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Преамбула 

Основна мета самостійної роботи здобувачів полягає в 

засвоєнні в повному обсязі навчальної програми та формуванні 

у аспірантів загальних і професійних навичок, які відіграють 

суттєву роль у становленні майбутнього фахівця вищого рівня 

кваліфікації.  

Завдання методичних рекомендацій для самостійної 

роботи аспірантів з дисципліни «Семінар зі спеціальності: 

Економіка» полягає в конгруентному, цілеспрямованому 

сприянні здобувачам в процесі опрацювання додаткових 

інформаційних джерел з тем курсу. В межах самостійної роботи 

здобувачі виконують індивідуальне науково-дослідне завдання 

(ІНДЗ). ІНДЗ виконується з метою закріплення, поглиблення і 

узагальнення знань, одержаних здобувачами за час навчання та 

придбання практичних навичок їх застосування при вирішенні 

проблем регіонального розвитку. 

Індивідуальне науково-дослідне завдання припускає 

наявність наступних елементів наукового дослідження: 

практичної значущості; комплексного системного підходу до 

вирішення завдань; теоретичного використання передової 

сучасної методології і наукових розробок; наявність елементів 

творчості. Практична значущість ІНДЗ полягає в 

обґрунтовуванні реалістичності її результатів для потреб 

практики регіонального управління. Комплексний системний 

підхід до розкриття теми ІНДЗ полягає в тому, що предмет 

дослідження розглядається під різними точками зору – з позицій 

теоретичної бази і практичних напрацювань, умов його 

реалізації на підприємстві, аналізу, обґрунтовування шляхів 

удосконалення і т. ін. Застосування сучасної методології 

дослідження полягає в тому, що при виконанні ІНДЗ, аспірант 

повинен використовувати апарат наукових методів дослідження, 

економіко-математичні методи та моделі, методики визначення 

інтегрального показника, який характеризує рівень 

економічного розвитку регіону; інструменти та принципи 

регіонального управління. 
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В процесі виконання ІНДЗ, разом з теоретичними 

знаннями і практичними навичками за фахом, здобувач повинен 

продемонструвати здібності до науково-дослідної роботи і 

уміння творчо мислити, навчитися вирішувати науково-

прикладні актуальні завдання. 

Тема ІНДЗ за навчальною дисципліною «Семінар зі 

спеціальності: Економіка» є однаковою для всіх аспірантів, але 

виконується з використанням статистичного матеріалу за 

різними обласними регіонами України.  

Мета роботи: визначення, оцінка та аналіз рівня 

економічного розвитку регіонів України  

Основні завдання: 

 розкрити зміст поняття «економічний розвиток 

регіону» на основі аналізу існуючих підходів до визначення 

цього поняття;  

 визначити зміст основних економічних показників, за 

якими розраховується інтегральний показник;  

 розрахувати й оцінити інтегральний показник, що 

характеризує рівень економічного розвитку регіону за роками;  

 розробити заходи, реалізація яких сприятиме 

подальшому економічному розвитку регіону. 

 

1. Етапи виконання індивідуального науково-дослідного 

завдання 

Перший етап. Формування теоретичного розділу роботи 

(першого розділу). Теоретичний розділ має розкривати зміст 

основних показників, що характеризують економіку регіону 

(валовий регіональний продукт; інвестиції в основний капітал; 

обсяги роздрібного товарообороту підприємств; 

зовнішньоторговельний оборот; середньомісячна номінальна 

заробітна плата одного найманого працівника), а також 

допоміжних показників (індекс інфляції та кількість наявного 

населення). Перший розділ повинен закінчуватися 

узагальнюючим висновком. 

Другий етап. Формування аналітичного розділу (другого 

розділу). Аналітичний розділ має містити результати 
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розрахунків, що повинні бути отримані за наведеною нижче 

методикою, і висновок. 

 

2. Методика виконання аналітичних розрахунків і 

формулювання узагальнюючого висновку 

1. Формування таблиці вихідних даних згідно за 

індивідуальним варіантом (табл. 1) за показниками, що наведені 

в табл. 2 і характеризують економіку регіону. 

Таблиця 1 

Індивідуальні варіанти 
№ варіанта Назва регіону 

1 Вінницька область 

2 Волинська область 

3 Дніпропетровська область 

4 Донецька область 

5 Житомирська область 

6 Закарпатська область 

7 Запорізька область 

8 Івано-Франківська область 

9 Київська область 

10 Кіровоградська область 

11 Луганська область 

12 Львівська область 

13 Миколаївська область 

14 Одеська область 

15 Полтавська область 

16 Рівненська область 

17 Сумська область 

18 Тернопільська область 

19 Харківська область 

20 Херсонська область 

21 Хмельницька область 

22 Черкаська область 

23 Чернівецька область 

24 Чернігівська область 

25 м. Київ 
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Таблиця 2 

Основні економічні показники, що характеризують економіку j-

го регіону та України (вихідні дані) 
Назва показників Значення показників за роками 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

УКРАЇНА        

1. Валовий внутрішній продукт, 

фактичні ціни, млн. грн. 
       

2. Інвестиції в основний капітал, 

фактичні ціни, млн. грн. 
       

3. Обсяги роздрібного 
товарообороту підприємств, 

фактичні ціни, млн. грн. 
       

4. Зовнішньоторговельний 

оборот, фактичні ціни, млн. дол. 

США 
       

5. Середньомісячна номінальна 

заробітна плата одного 

найманого працівника, грн. 
       

Індекс інфляції, відсотки        

Середньорічна кількість 

наявного населення, млн. осіб 
       

J-та ОБЛАСТЬ        

1. Валовий регіональний 

продукт, фактичні ціни, млн. 

грн. 
       

2. Інвестиції в основний капітал, 

фактичні ціни, млн. грн. 
       

3. Обсяги роздрібного 

товарообороту підприємств, 
фактичні ціни, млн. грн. 

       

4. Зовнішньоторговельний 

оборот, фактичні ціни, млн. дол. 

США 
       

5. Середньомісячна номінальна 

заробітна плата одного 

найманого працівника, грн. 
       

Індекс інфляції, відсотки        

Середньорічна кількість 

наявного населення, тис. осіб 
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2. Розрахунок основних економічних показників, що 

характеризують економічний розвиток України та j-ї області в 

реальних цінах на одну особу (табл. 3). 

Таблиця 3 

Вихідні дані для розрахунку інтегрального показника  
Назва показників Значення показників за роками 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

УКРАЇНА        

1. Валовий внутрішній 

продукт, реальні ціни на одну 

особу, грн.  
       

2. Інвестиції в основний 
капітал, реальні ціни на одну 

особу, грн. 
       

3. Обсяги роздрібного 

товарообороту підприємств, 

реальні ціни на одну особу, грн. 
       

4. Зовнішньоторговельний 

оборот, реальні ціни на одну 

особу, дол. США 
       

5. Середньомісячна реальна 

заробітна плата одного 

найманого працівника, грн. 
       

J-та ОБЛАСТЬ        

1. Валовий регіональний 

продукт, реальні ціни на одну 

особу, грн. 
       

2. Інвестиції в основний 

капітал, реальні ціни на одну 
особу, грн. 

       

3. Обсяги роздрібного 

товарообороту підприємств, 

реальні ціни на одну особу, грн. 
       

4. Зовнішньоторговельний 

оборот, реальні ціни на одну 

особу, дол. США 
       

5. Середньомісячна реальна 

заробітна плата одного 

найманого працівника, грн. 
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Визначення основних економічних показників, що 

характеризують економіку України й областей у реальних цінах, 

здійснюють за формулами. 

                                     (1) 

 

                                     (2) 

де ФЦt
iкр.; ФЦt

ij – значення і-го показника у фактичних 

цінах у країні та в j-й області відповідно; 

It
ікр.; І

t 
іj – значення індексу інфляції у країні та в j-й області 

відповідно; 

t – період розрахунку. 

Визначення основних економічних показників, що 

характеризують економіку України й областей у реальних цінах 

на одну особу здійснюється за формулами. 

                                     (3) 

 

                                     (4) 

 

де РЦt
iкр.; РЦt

ij – значення і-го показника у реальних цінах 

у країні та в j-й області відповідно; 

Кнt
ікр.; Кнt 

іj – кількість наявного населення у країні та в j-й 

області Україні відповідно; 

t – період розрахунку. 

3. Визначення горизонтальної річної і середньорічної 

динаміки основних економічних показників в Україні й області 

(табл. 4). 

Розрахунок динаміки економічних показників 

здійснюється за формулами 5, 6, 7, 8. 

Темпи росту показників: 
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                                     (5) 

                                     (6) 

Таблиця 4 

Динаміка основних економічних показників 
Назва показників Значення показників за роками (відсотків) 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

УКРАЇНА        
1. Валовий внутрішній 

продукт 
       

2. Інвестиції в основний 

капітал 
       

3. Обсяги роздрібного 

товарообороту 
підприємств 

       

4. Зовнішньоторговельний 

оборот 
       

5. Середньомісячна 

номінальна заробітна 

плата одного найманого 

працівника 

       

J-та ОБЛАСТЬ        
1. Валовий регіональний 

продукт 
       

2. Інвестиції в основний 

капітал 
       

3. Обсяги роздрібного 
товарообороту 

підприємств 
       

4. Зовнішньоторговельний 

оборот 
       

5. Середньомісячна 

номінальна заробітна 

плата одного найманого 

працівника 

       

 

Темпи приросту показників: 

                                     (7) 
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                                     (8) 

 

де ЗПt
iкр.; ЗПt

ij – значення і-го показника у країні та в j-й 

області відповідно; 

t – період розрахунку. 

Розрахунок середньорічної динаміки економічних 

показників за певний період здійснюють за формулами. 

                                     (9) 

                                     (10) 

де n – кількість періодів розрахунку динаміки. 

4. Розрахунок інтегрального показника потребує 

визначення співвідношень основних економічних показників, 

які розраховують за формулою. 

                                     (11) 

За результатами розрахунків необхідно заповнити табл. 5.  

Таблиця 5 

Співвідношення економічних показників, що характеризують  

j-й регіон і Україну 
Назва показників Значення показників за роками (відсотків) 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

1. Валовий регіональний 

продукт 
       

2. Інвестиції в основний 

капітал 
       

3. Обсяги роздрібного 

товарообороту підприємств 
       

4. Зовнішньоторговельний 

оборот 
       

5. Середньомісячна 

номінальна заробітна плата 

одного найманого працівника 
       

 

Третій етап. Формування евристичного розділу (третього 

розділу), який повинен містити пропозиції щодо заходів, які 

мають бути запропоновані за результатами аналізу 
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інтегрального показника. Кожний конкретний захід має бути 

обґрунтований щодо доцільності його реалізації для 

забезпечення сталого економічного розвитку регіону. В 

третьому розділі має бути наведений алгоритм розрахунку та 

оцінки інтегрального показника. 

Четвертий етап. Формування висновків, що 

узагальнюють інформацію щодо вирішення завдань, які 

поставлені у вступі. 

 

3. Вимоги до змісту ІНДЗ 

Індивідуальне науково-дослідне завдання (ІНДЗ) повинне 

містити наступні розділи. 

Титульна сторінка. Повинна містити повну назву 

міністерства та університету, назву кафедри; назву навчальної 

дисципліни; тему ІНДЗ; прізвище, ініціали аспіранта; дату 

подання ІНДЗ викладачеві на перевірку (день, місяць, рік). 

Зміст. Повинен відтворювати назви розділів, які 

розкривають тему ІНДЗ, із зазначенням номерів сторінок, на 

яких вони розміщені. 

Вступ. У вступі аспірантом розкриваються актуальність 

теми, подається аналіз стану проблеми; формулюється мета та 

завдання дослідження. 

Основна частина. Складається з двох розділів. 

Перший розділ – теоретичний – в якому розкривається 

зміст основних показників, що характеризують економіку 

регіону. 

Другий розділ аналітичний – повинен містити результати 

визначення та оцінки рівня економічного розвитку певного 

регіону за інтегральним показником. 

Третій розділ – евристичний – повинен містити 

обґрунтування проблем регіонального розвитку за результатами 

виконання другого розділу та пропозиції щодо шляхів усунення 

існуючих проблем. 

Висновки. У висновках подається коротке узагальнення 

змісту виконання завдань, які сформульовані у вступі. 
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Список літератури. Містить літературні джерела, які були 

використані при виконанні ІНДЗ. Спершу розмішуються 

законодавчі та нормативні акти; потім – літературні джерела за 

алфавітом. Відомості про джерела, які включено до списку, 

необхідно подавати згідно з вимогами державного стандарту. 

Додатки. У додатки можуть бути включені матеріали, що 

є копією документів, звітів, або розрахункові таблиці, 

узагальнюючі схеми чи діаграми. Обсяг додатків не відносить 

до обсягу ІНДЗ. 

 

4. Вимоги до оформлення 

Обсяг ІНДЗ повинен становити 16-24 друкованих сторінок. 

Береги: лівий – не менш 30 мм; правий – не менш 10 мм; верхній 

– не менш 20 мм; нижній – не менш 20 мм. 

Текст основної частини ІНДЗ поділяють на розділи і 

підрозділи. 

Заголовки структурних частин ІНДЗ “ЗМІСТ”, “ВСТУП”, 

“РОЗДІЛ ...”, “ВИСНОВКИ”, “СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ”, 

“ДОДАТКИ” друкують великими літерами симетрично до 

тексту. 

Заголовки підрозділів пишуть (друкують) маленькими 

літерами (крім першої великої) з абзацного відступу. Крапку в 

кінці заголовка не ставлять. В кінці заголовка, написаного 

(надрукованого) в підбір до тексту, ставиться крапка. 

Усі структурні складові основної частини ІНДЗ 

починаються з нових сторінок, відокремлюються від наступного 

тексту одним пустим рядком. 

Крапка після назви розділу або підрозділу не ставиться. 

Нумерацію сторінок, розділів, підрозділів, рисунків, 

таблиць подають арабськими цифрами без знака №. 

Структурні частини роботи “ЗМІСТ”, “ВСТУП”, 

“ВИСНОВКИ”, “СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ” не нумерують. 

Номер розділу ставлять після слова “РОЗДІЛ” на тому ж рядку, 

після номера крапку не ставлять, а потім з нового рядка пишуть 

(друкують) заголовок розділу. 
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Підрозділи нумерують у межах кожного розділу. Номер 

підрозділу складається з номера розділу та порядкового номера 

підрозділу, між якими ставлять крапку. В кінці номера 

підрозділу повинна стояти крапка, наприклад: “2.3.” (третій 

підрозділ другого розділу). Потім у тому ж рядку йде заголовок 

підрозділу. 

Ілюстрації та таблиці необхідно подавати безпосередньо 

після тексту, де вони згадані (дано посилання за зразком – 

“подано на рис. 3.1”, “подано у табл. 3.2” або “... (рис. 3.2)”) 

вперше, або на наступній сторінці. Ілюстрації та таблиці, які 

розміщенні на окремих сторінках, включають до загальної 

нумерації сторінок. 

Ілюстрації позначають словом “Рис.” та нумерують 

послідовно в межах розділу, за виключенням ілюстрацій, 

поданих у додатках. 

Номер ілюстрації повинен складатися з номера розділу та 

порядкового номера ілюстрації, між якими ставиться крапка. 

Наприклад: “Рис. 1.2” (другий рисунок першого розділу). За 

умови наявності у роботі тільки однієї ілюстрації, цей рисунок 

нумерується як “Рис. 1”. Номер ілюстрації, її назва та 

пояснювальні підписи розміщують послідовно під ілюстрацією. 

Таблиці нумерують послідовно (за винятком таблиць, 

поданих у додатках) в межах розділу. В правому верхньому куті 

над відповідним заголовком таблиці розміщують напис 

“Таблиця” із зазначенням її номера. 

Номер таблиці повинен складатися з номера розділу та 

порядкового номеру таблиці, між якими крапка, наприклад: 

“Таблиця 1.2” (друга таблиця першого розділу). 

При переносі частини таблиці на інший аркуш (сторінку) 

слово “Таблиця” та номер її вказують один раз справа над 

першою частиною таблиці, над іншими частинами пишуть слова 

“Продовження табл.” та вказують номер таблиці, наприклад: 

“Продовження табл. 1.2”. Формули в роботі (якщо їх більше 

одної) нумерують у межах розділу. Номер формули складається 

з номера розділу і порядкового номера формули в розділі, між 

якими ставлять крапку. Номери формул пишуть біля правого 
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берега аркуша на рівні відповідної формули в круглих дужках, 

наприклад; (3.1) (перша формула третього розділу). 

Правила цитування та посилання на використані джерела 

При написанні роботи необхідно давати посилання на 

літературні джерела, окремі результати з яких наводяться. Такі 

посилання дають змогу відшукати джерела та перевірити 

достовірність відомостей про цитування, дають необхідну 

інформацію щодо нього, допомагають з'ясувати його зміст, мову 

тексту, обсяг. 

Посилання в тексті на джерела слід зазначати порядковим 

номером за переліком посилань, виділеним двома квадратними 

дужками, наприклад, “... у працях [1-7]...”. Якщо в тексті 

необхідно зробити посилання на цитату, то вказують сторінку, 

наприклад [1, с. 7]. 

Оформлення списку використаних джерел. Список 

використаних джерел – елемент бібліографічного апарату, 

котрий містить бібліографічні описи використаних джерел і 

розміщується після висновків. Бібліографічний опис складають 

безпосередньо за друкованим твором або виписують з каталогів 

і бібліографічних покажчиків повністю без пропусків будь-яких 

елементів, скорочення назв і т. ін. Завдяки цьому можна 

уникнути повторних перевірок, вставок пропущених відомостей. 

Джерела можна розміщувати одним із таких способів: у порядку 

появи посилань у тексті але в алфавітному порядку прізвищ 

перших авторів або заголовків, у хронологічному порядку. 

Відомості про джерела, включені до списку, необхідно давати 

відповідно до вимог державного стандарту з обов'язковим 

наведенням назв праць. 

Оформлення додатків Додатки оформлюють як 

продовження роботи на наступних її сторінках або у вигляді 

окремої частини (книги), розміщуючи їх у порядку появи 

посилань у тексті. Якщо додатки оформлюють на наступних 

сторінках роботи, кожний такий додаток повинен починатися з 

нової сторінки. Додаток повинен мати заголовок, надрукований 

угорі малими літерами з першої великої симетрично відносно 

тексту сторінки. Посередині рядка над заголовком малими 
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літерами з першої великої друкується слово “Додаток __ ” і 

велика літера, що позначає додаток. Додатки слід позначати 

послідовно великими літерами української абетки, за винятком 

літер Г, Є, І, Ї, Й, О, Ч, Ь, наприклад, додаток А, додаток Б і т.д. 

Один додаток позначається як додаток А.  

Ілюстрації, таблиці та формули, які розміщені в додатках, 

нумерують у межах кожного додатка, наприклад: Таблиця А.1 – 

перша таблиця додатка А; Рис. Д. 1.2 – другий рисунок першого 

розділу додатка Д); формула (А.1) - перша формула додатка А. 

Слід звернути увагу, що до перевірки не приймаються 

індивідуальні науково-дослідні завдання, оформлення яких не 

відповідає вимогам. 
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