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Ó ñòàòò³ îïèñóþòüñÿ äâà îñíîâí³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³¿ çäîðîâ'ÿ – àäàïòàö³éíèé òà êðåàòèâíèé. Ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî
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íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè àêñ³îëîã³÷íîãî íàïðÿìó â ïñèõîëîã³÷íîìó âèâ÷åíí³
ïðîáëåìè çäîðîâ'ÿ ëþäèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ'ÿ, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, àäàïòàö³éíèé
ï³äõ³ä, êðåàòèâíèé ï³äõ³ä, ö³ííîñò³.

Â ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ
ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ – àäàïòàöèîííûé è êðåàòèâíûé. Äåëàåòñÿ âûâîä î
íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè àêñèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì èçó÷åíèè ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, àäàïòàöèîí-
íûé ïîäõîä, êðåàòèâíûé ïîäõîä, öåííîñòè.

In the article two basic research approaches to the psychology of
health are described – adaptation and creative. The conclusion is done about
the necessity of development of axiological direction in the psychological
study of problem of personal health.

Keywords: health, healthy way of life, adaptation approach, creative
approach, values.

Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè ÿê íàóêîâà ³ ïðàêòè÷íà ïðîáëåìà íèí³ âõîäèòü â
êîëî òèõ ïèòàíü, ÿê³ ïðèéíÿòî íàçèâàòè ãëîáàëüíèìè. Çã³äíî ç ñó÷àñíè-
ìè äàíèìè, ³ñíóº áëèçüêî 300 âèçíà÷åíü çäîðîâ'ÿ [8]. Àëå äî öèõ ï³ð
ïîòðåáà â ïîçèòèâíîìó íàóêîâîìó âèçíà÷åíí³ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, âî÷åâèäü, âèõîäèòü çà
ìåæ³ ìåäèöèíè.

ßêùî ãîâîðèòè ïðî ðîçâèòîê ïîíÿòòÿ "çäîðîâ'ÿ", òî âæå â Àí-
òè÷íîñò³ ñóñï³ëüñòâî ïðîÿâëÿëî òóðáîòó ïðî çäîðîâ'ÿ ñâî¿õ ÷ëåí³â, çà-
ñóäæóþ÷è òâîð÷³ñòü ³ ìèñòåöòâî, ùî äîñÿãàº íàéâèùîãî ñòóïåíÿ ä³¿ íà
äóøåâíèé ñòàí ëþäåé. Òàê, íàïðèêëàä, àâòîð ï'ºñè "Óçÿòòÿ Ì³ëåòà"
Ôð³í³õ áóâ çàñóäæåíèé äî âèïëàòè øòðàôó â òèñÿ÷ó äðàõì ò³ëüêè çà òå,
ùî íà âèñòàâ³ âñ³ ãëÿäà÷³ çàëèâàëèñÿ ñëüîçàìè. Ñüîãîäí³ ìè ñïðèéìàº-
ìî ÿê ³ñòîðè÷íèé êóðéîç âèíèêíåííÿ åï³äåì³¿ äóøåâíèõ õâîðîá, äæå-
ðåëîì ÿêî¿ ïîñëóæèëè âèñòàâè òðàãåä³¿ Åâð³ï³äà "Àíäðîìåäà", à òîä³ öå
áóëà ñåðéîçíà ïðîáëåìà, ³ øòðàô çà ñòâîðåííÿ òàêèõ òâîð³â òåæ âèñòó-
ïàâ ÿê ñâîºð³äíà òóðáîòà ïðî çäîðîâ'ÿ.

Ïîøòîâõîì â ðîçâèòêó ïîíÿòòÿ "Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè" ïîñëóæèâ
ðîçâèòîê ïðèðîäîçíàâñòâà ³ íàóê ïðî ëþäèíó, çîêðåìà. ²ãíîðóâàòè
óñï³õè ó âèâ÷åíí³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ô³ëîñîôè âæå íå ìîãëè, òîìó
çä³éñíþâàëèñÿ ñïðîáè ñóì³ñòèòè ìåòàô³çè÷íå ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè ëþ-
äèíè ç íàòóðàë³ñòè÷íèìè ïîÿñíåííÿìè. Ïðîòå, íàâ³òü ò³ ìèñëèòåë³, ÿêèõ
ãëèáîêî ö³êàâèëè ïðîáëåìè ëþäèíè, ð³äêî çóïèíÿëèñÿ ñïåö³àëüíî íà
ïèòàíí³ çäîðîâ'ÿ. Àëå Ðóññî, Êàíò âñå æ òàêè â³äçíà÷àëè ðîëü çäîðîâ'ÿ
â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïîÿâà ñïðîá ðîç³áðàòèñÿ â äóøåâíîìó ñòàí³ ëþ-
äèíè ³ âïëèíóòè íà íüîãî, ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
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ñòîñò³ – âñå öå ïîçíà÷èëîñÿ íà ïðàêòèö³ ë³êóâàííÿ, à îòæå, âïëèíóëî íà
ìåòîäè çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ, çàñîáè ïðîïàãàíäè ³ íà ñàìå òðàêòóâàííÿ
çäîðîâ'ÿ. Ïðîíèêíåííÿ ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ ³äåé ó âñ³ ñôåðè æèòòÿ ïåðå-
øêîäèëî ì³öíî ïîâ'ÿçàòè çäîðîâ'ÿ ç îñîáëèâèì ñòàíîì ëþäñüêîãî äóõó,
éîãî äóø³. Ïðîòå ïðèõèëüíèêè ³äåàë³çìó ñòâåðäæóâàëè, ùî çäîðîâèé
äóõ – íåîäì³ííà óìîâà áëàãîïîëó÷íî ³ñíóþ÷îãî ò³ëà. Ñï³íîçà, ùî ïî-
ðóøóâàâ ïèòàííÿ äóøåâíîãî çäîðîâ'ÿ, ãîâîðèâ, ùî ò³, êèì êåðóº ðî-
çóì, çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì ëèøå äîáðà.

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ íàáóâ ïîøèðåííÿ ðóõ äóõîâíîãî ë³êó-
âàííÿ. Éîãî ïîñë³äîâíèêè íàìàãàëèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè åôåêò ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè, ùîá ïðèâåñòè ëþäèíó äî ñòàíó çäîðîâ'ÿ. Â öåé ÷àñ
áóëè çàáîðîíåí³ ñêàðãè íà ïîãàíó ïîãîäó, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, íåçäó-
æàííÿ ³ õâîðîáè. Ïðåäñòàâíèê ïðàãìàòèçìó Ó. Äæåìñ ââàæàâ, ùî ºäèíî
ìîæëèâà óìîâà çäîðîâ'ÿ – ºäíàííÿ äóø³ ç Áîãîì [17].

À îñü ç ïîçèö³¿ ìàðêñèçìó çäîðîâ'ÿ ìîæíà ðîçóì³òè ÿê ÿê³ñíó
õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè, ñîö³àëüíó îö³íêó îñîáèñòîñò³. Â³ä ñòàíó çäî-
ðîâ'ÿ çàëåæèòü áåçïîñåðåäí³ì ÷èíîì åôåêòèâí³ñòü ñóñï³ëüíîãî âèðîá-
íèöòâà. Òàêèì ÷èíîì, çäîðîâ'ÿ òóò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷èííèê çá³ëüøåí-
íÿ ñóñï³ëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç ðîçâèòîê åêîíîì-
³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ óìîâ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Íà ñüîãîäí³øí³é
ìîìåíò ï³äõ³ä äî çäîðîâ'ÿ âæå çì³íèâñÿ. ßêùî çà ÷àñ³â ñîö³àë³çìó íà
ïåðøå ì³ñöå ñòàâèëè "ñóñï³ëüíå", òî çàðàç – "îñîáèñòå". ² õî÷à ãàðìî-
í³ÿ îñîáèñòîñò³ íå îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè çäîðîâ'ÿì, çäîðîâ'ÿ áàãàòî â
÷îìó âèçíà÷àº ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ é ¿¿ ìîæëèâîñò³.

Îô³ö³éíå âèçíà÷åííÿ çäîðîâ'ÿ äàëà Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ (ÂÎÎÇ) â 1946 ðîö³: "Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè º ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷-
íîãî, ìåíòàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü
õâîðîáè ³ ô³çè÷íèõ íåäîë³ê³â" [17, ñ. 86]. Òàêèì ÷èíîì, çà êðèòåð³ºì
îá'ºêòèâíîñò³ ñë³ä ðîçð³çíÿòè äâà âèäè çäîðîâ'ÿ: çäîðîâ'ÿ îá'ºêòèâíå –
â³äñóòí³ñòü õâîðîá, ³ çäîðîâ'ÿ ñóá'ºêòèâíå – ô³çè÷íå, ñîö³àëüíå ³ äó-
øåâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ [14]. Íà äóìêó Ë. Ëåâ³ [9], áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå
ñòàí ðîçóìó, ÿêèé âñòàíîâëþº ãàðìîí³þ ì³æ çä³áíîñòÿìè, ïîòðåáàìè,
î÷³êóâàííÿìè ëþäèíè ³ âèìîãàìè, ùî ïðåä'ÿâëÿþòüñÿ äî íå¿ ñåðåäîâè-
ùåì. Ó íàâåäåíîìó âèùå âèçíà÷åíí³ çäîðîâ'ÿ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî
íàÿâí³ñòü òðüîõ éîãî ð³âí³â: ô³çè÷íå, ìåíòàëüíå ³ ñîö³àëüíå çäîðîâ'ÿ.
Áëàãîïîëó÷íà çäîðîâà ëþäèíà ãàðìîí³éíî ïîºäíóº ³ ïðåäñòàâëÿº
ö³ë³ñí³ñòü ô³çè÷íîãî, ìåíòàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî
ñó÷àñíà ìåäèöèíà íå çàáåçïå÷óº äîòðèìàííÿ âñ³õ òðüîõ ÷èííèê³â, ñòàº
î÷åâèäíîþ ¿¿ íåñïðîìîæí³ñòü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè çäîðîâ'ÿ ëþäèíè.
×àñòî ïðèâåäåíà äåô³í³ö³ÿ çäîðîâ'ÿ íåïðàâèëüíî ðîçóì³ºòüñÿ ³ â³äêè-
äàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè òîìó, ùî "...âîíà âèçíà÷àº, ÿêèì çäîðîâ'ÿ ïî-
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âèííå áóòè, à íå ùî òàêå çäîðîâ'ÿ" [12, ñ. 79]. Ïðîòå âîíà º íàéá³ëüø
âæèâàíîþ.

Íà äóìêó Ã.Ë. Àïàíàñåíêî [13], ïðàâîì³ðí³øå ãîâîðèòè ïðî çäîðîâ'ÿ
ÿê äèíàì³÷íèé ñòàí, ùî äîçâîëÿº çä³éñíèòè íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü âèäîñïåöè-
ô³÷íèõ ôóíêö³é ïðè íàéá³ëüø åêîíîìíîìó âèòðà÷àíí³ á³îëîã³÷íîãî ñóáñòðà-
òó. Ïðè öüîìó àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè º ì³ðîþ ¿¿ çäàòíîñò³ çáåðåãòè
îïòèìóì æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàâ³òü â íåàäåêâàòíèõ óìîâàõ ñåðåäîâèùà.

Çà âèñíîâêîì ïðîôåñîðà Àíàíüåâà Â.À.: "Çäîðîâ'ÿ ìîæíà ðîçã-
ëÿäàòè ÿê îïòèìàëüíó ïåðåäóìîâó (óìîâè) äëÿ âèêîíàííÿ ëþäèíîþ
íàì³÷åíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé ³ çàâäàíü, ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ, ê³íåöü ê³íöåì, ¿¿
ñàìîçä³éñíåííÿ íà Çåìë³. Ãîëîâíèé ïðèíöèï çäîðîâ'ÿ â òîìó, ùîá ðå-
àë³çóâàòè çà äîïîìîãîþ ñâîãî çäîðîâ'ÿ ñâîþ ì³ñ³þ" [1, ñ. 9].

Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè ìîæíà âèçíà÷èòè ³ ÿê ïðîöåñ çáåðåæåííÿ ³ ðîç-
âèòêó ¿¿ á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, îï-
òèìàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè ìàêñèìàëüí³é òðèâàëîñò³ æèòòÿ
(Þ.Ï. Ë³ñèöèí òà ³í.) [11].

Çäîðîâ'ÿ ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíå òàêîæ ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõêîì-
ïîíåíòíî¿ ìîäåë³, â ÿê³é âçàºìîçâ'ÿçàí³ ñîìàòè÷íèé, ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷-
íèé ³ ìîðàëüíèé êîìïîíåíòè [13].

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî äàòè âèçíà÷åííÿ çäîðîâ'þ àáî õâîðîá³,
íå ïîâ'ÿçóþ÷è ¿õ îäèí ç îäíèì, íåìîæëèâî. "Çäîðîâ'ÿ" ³ "õâîðîáà" º
ïîëÿðíèìè ïîíÿòòÿìè. Ïðè öüîìó çäîðîâ'ÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ìîæ-
ëèâ³ñòü âèáîðó ëþäèíè ñüîãîäí³ ³ ÿê ¿¿ ä³éñí³ñòü çàâòðà, ÿê îçíàêó ãàð-
ìîí³çàö³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, à õâîðîáà º í³ ùî ³íøå ÿê
çàïåðå÷åííÿ çäîðîâ'ÿ, ÿê íàñë³äîê ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÿê óòðóäíåííÿ â
ñâîáîä³, ÿê íåîáõ³äí³ñòü ³ íå âèïàäêîâ³ñòü. ßê óêàçóþòü Ê. Ëåîíãàðä ³
Â.Ï. Îñ³ïîâ, "çäîðîâ'ÿ" ³ "õâîðîáà" º ïîëÿðíèìè òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ âçàºìîä³é ³ ïåðåõîä³â, ÿê³ íå âðàõîâóº ñó÷àñíà
ìåäèöèíà [10, 16]. Çà òâåðäæåííÿì Ã.Ë. Àïàíàñåíêî, ïðè ðîçãëÿä³ êà-
òåãîð³é "çäîðîâ'ÿ" ³ "õâîðîáè" ñë³ä âðàõîâóâàòè ïîëîæåííÿ, âèñëîâëå-
íå îäíèì ³ç çàñíîâíèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ Â.Â. Ïîäâèñîöüêèì,
ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî àáñîëþòíà õâîðîáà ³ àáñîëþòíå çäîðîâ'ÿ íå-
ìèñëèì³, ì³æ íèìè ³ñíóº íåñê³í÷åííà áåçë³÷ ôîðì çâ'ÿçê³â ³ âçàºìíèõ
ïåðåõîä³â. Öþ æ äóìêó ï³äòâåðäèâ Î.Î. Áîãîìîëåöü, ÿêèé ùå â 30-õ
ðîêàõ ñôîðìóëþâàâ ïîëîæåííÿ ïðî ºäí³ñòü íîðìè ³ ïàòîëîã³¿, â ÿê³é
"ïåðøà âêëþ÷àº äðóãó ÿê ñâîþ ñóïåðå÷í³ñòü". Ç öüîãî æ ïðèâîäó Â.À.
Ïàëëåñüêèé ³ ².À. Ãóíäàðîâ â³äçíà÷àþòü: "Çäîðîâ'ÿ ïîñòàº ó âèãëÿä³
æèòòºâîãî êîíòèíóóìó â³ä 0 äî 1, íà ÿêîìó âîíî ïðèñóòíº çàâæäè, õî÷
³ â ð³çí³é ê³ëüêîñò³. Íàâ³òü ó òÿæêîõâîðîãî º äåÿêà ê³ëüê³ñòü çäîðîâ'ÿ,
õî÷à éîãî äóæå ìàëî. Àáñîëþòíî ïîâíå çíèêíåííÿ çäîðîâ'ÿ ð³âíîçíà÷-
íå ñìåðò³" [5, ñ. 27].
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Ì³æ ñòàíàìè çäîðîâ'ÿ (ïåðøèé ñòàí) ³ õâîðîáè (äðóãèé ñòàí)
³ñíóº ïåðåõ³äíèé, òàê çâàíèé òðåò³é ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ "íå-
ïîâíèì" çäîðîâ'ÿì. Ç ñóá'ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â öüîãî ñòàíó ìîæíà â³äçíà-
÷èòè íåçäóæàííÿ, ùî ïåð³îäè÷íî ïîâòîðþþòüñÿ, ï³äâèùåíó ñòîìëþ-
âàí³ñòü, äåÿêå çíèæåííÿ ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïðàöåçäàòíîñò³,
çàäèøêó ïðè ïîì³ðíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ³ ò.ï. Îá'ºêòèâíî ìî-
æóòü áóòè çàðåºñòðîâàí³ òåíäåíö³ÿ äî òàõ³êàðä³¿, íåñò³éêîñò³ ð³âíÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, ñõèëüí³ñòü äî ã³ïîãë³êåì³¿ ³ ò.ï. Òàêèì ÷èíîì, éäåòüñÿ
ïðî â³äõèëåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ'ÿ, ÿê³ ùå íå óêëàäàþòüñÿ â êîíêðåòíó
íîçîëîã³÷íó ìîäåëü [13].

Ðîçãëÿäàþ÷è äåòàëüí³øå "òðåò³é ñòàí", ñë³ä âêàçàòè, ùî â³í íåî-
äíîð³äíèé ³ âêëþ÷àº, ó ñâîþ ÷åðãó, äâà ñòàíè: ïåðøèé – ïåðåäõâîðîáà
³ äðóãèé, õàðàêòåð ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ íåìàí³ôåñòóþ÷èì ïàòîëîã³÷íèì
ïðîöåñîì. Îñíîâíà îçíàêà ïåðåäõâîðîáè – ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó áåç çì³íè ñèëè ä³þ÷îãî ÷èííèêà óíàñë³äîê çíè-
æåííÿ ðåçåðâ³â çäîðîâ'ÿ. Ìåæåþ ïåðåõîäó â³ä ñòàíó çäîðîâ'ÿ äî ñòàíó
ïåðåäõâîðîáè º òîé ð³âåíü çäîðîâ'ÿ, ÿêèé íå ìîæå êîìïåíñóâàòè çì³í,
ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³ä âïëèâîì íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â, óíàñë-
³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñàìîðîçâèòêó ïðîöåñó. Àáñîëþòíî
î÷åâèäíî, ùî â îñ³á, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ð³çíèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ, öåé
"áåçïå÷íèé" ð³âåíü çäîðîâ'ÿ ìîæå ³ñòîòíî â³äð³çíÿòèñÿ.

²ñíóº äóìêà, ùî çäîðîâ'ÿ – íåîáõ³äí³ñòü, à õâîðîáà – âèïàä-
êîâ³ñòü, ùî íå ìàº çàãàëüíîãî õàðàêòåðó, òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíà ìåäè-
öèíà çàéìàºòüñÿ âèïàäêîâèìè ÿâèùàìè – õâîðîáàìè, à íå çäîðîâ'ÿì,
íåîáõ³äíèì, ùî º ³ çàêîíîì³ðíèì. Íàñïðàâä³ õâîðîáà – ÿâèùå äàëåêå
íå âèïàäêîâå, à ñòðîãî çàêîíîì³ðíå, ³ ïðè÷èíà öüîãî ÿâèùà â ñàì³é
ëþäèí³, â ¿¿ ïîâåä³íö³ [7].

ßê ïèøå ².Í. Ñìèðíîâ: "Çäîðîâ'ÿ – öå ïîâíîêðîâíå ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ¿¿ æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü ñïðèéìàþòüñÿ íåþ ÿê
ïðèðîäíèé ñàìîðîçâèòîê âëàñòèâèõ ¿é ñóòí³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñ-
òåé" [17, ñ. 89]. Òîìó ö³ëêîì çðîçóì³ëå áàæàííÿ âèêîðåíèòè òå, ùî
ïåðåøêîäæàº çäîðîâ'þ – õâîðîáó. Ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåíü
çàõâîðþâàíü ëþäèíè íå äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè ¿õ ç ñó÷àñíî¿ íàóêè. Ïðî-
òå íå ìîæíà â³äøòîâõóâàòèñÿ â³ä õâîðîáè ÿê ïðè÷èíè íåáëàãîïîëó÷÷ÿ
ëþäèíè, ÿê âèïàäêîâîñò³. À "ìåäèöèíà ñüîãîäí³ – öå ìåäèöèíà õâîðîá,
ìåäèöèíà ðåìîíòíà, ïàòîöåíòðè÷íà, à íå ìåäèöèíà çäîðîâ'ÿ, íå ³ñòèííî
ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà..." [4, ñ. 177].

Â ö³ëîìó ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â äî çäîðîâ'ÿ ìîæíà çâåñòè äî äâîõ:
àäàïòàö³éíîãî ³ êðåàòèâíîãî. Ç ïîãëÿäó àäàïòàö³éíîãî ï³äõîäó, îñíîâà çäî-
ðîâ'ÿ ëþäèíè ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ ¿¿ îðãàí³çìó äî êîìïåíñàö³¿. Àäàïòàö³éíà
ïàðàäèãìà ãëèáîêî àíòðîïîöåíòðè÷íà çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ. Ïðàêòè÷íî, âîíà
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ðîçâîäèòü Ëþäèíó ³ Ïðèðîäó ïî ð³çí³ ñòîðîíè âëàñíèõ ³íòåðåñ³â. Â ö³ëîìó,
àäàïòàö³éíà ïàðàäèãìà, ùî âèñóâàºòüñÿ, âèðàæàº ñóòü ñòàíó çäîðîâ'ÿ ëþ-
äèíè â ¿¿ çä³áíîñò³ äî ï³äòðèìêè ñâî¿õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ñèñòåì â ïîñò³éí³é ð³âíîâàç³ ç âïëèâàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Íå-
âàæêî â³äì³òèòè, ùî àäàïòàö³éíèé ï³äõ³ä ñïðÿìîâàíèé íà ï³äòðèìêó ïðî-
òèñòîÿííÿ ëþäèíè ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [20].

Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, ÿê çàòâåðäæóº Ä. Í³ñòðÿí, íà 60% âèçíà÷àºòü-
ñÿ ñïîñîáîì æèòòÿ (ïî ñóò³, ä³ºþ ëþäèíè íà ñåðåäîâèùå ³ íà ñåáå), íà
20% íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì (ä³ºþ ñåðåäîâèùà íà ëþäèíó) ³ ëèøå
íà 8% çàëåæèòü â³ä ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [15]. Áëèçüê³ äàí³ íàâîäÿòü é
³íø³ àâòîðè [1, 3, 19].

Çàëåæí³ñòü çäîðîâ'ÿ â³ä ñïîñîáó æèòòÿ ïðèâåëà äî ôîðìóâàííÿ
òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî ³ñíóº â ðàìêàõ àäàïòàö-
³éíîãî ï³äõîäó. Ïðè öüîìó, ÿê áóëî â³äì³÷åíî ðàí³øå, êëþ÷îâå çíà÷åí-
íÿ ïðè ðóéíóâàíí³ çäîðîâ'ÿ çàðàç ìàþòü íå ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, à
õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³: â ïåðøó ÷åðãó ñåðöåâî-ñóäèíí³ ³ îíêîëîã³÷í³.
Äî 60-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ îñòàòî÷íî ñôîðìóâàëàñÿ êîíöåïö³ÿ "õâîðîá
öèâ³ë³çàö³¿", äî ÿêèõ, îêð³ì îíêîçàõâîðþâàíü ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâî-
ðîá, â³äíîñÿòüñÿ õðîí³÷í³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè, íèðîê, ïñèõ³÷í³ õâîðîáè,
âèðàçêîâà õâîðîáà, ³ìóíîàëåðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, áðîí-
õî-ëåãåíåâ³ çàõâîðþâàííÿ [11].

Ïîíÿòòÿ "Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ" ç'ÿâèëîñÿ íà Çàõîä³ ³ º êîìï-
ëåêñîì ðàö³îíàëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðàâèë, ÿê³ ãàðàíòóþòü ³íäèâ³äîâ³
ìàêñèìàëüíèé çàõèñò â³ä "õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿". Ó îñíîâó çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ áóâ ïîêëàäåíèé ïðèíöèï ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ëþäèíè çà âëàñíå çäîðîâ'ÿ. Ñïëàíîâàí³ ³ ðåàë³çîâàí³ çàõîäè ùîäî çíè-
æåííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó â ñóêóïíîñò³ ç åêîëîã³÷íèìè çàõîäàìè, ä³éñíî
ïðèçâåëè äî çíèæåííÿ äî 30% ñìåðòíîñò³ â ßïîí³¿, ÑØÀ, ÔÐÍ, Êàíàä³
³ Ô³íëÿíä³¿ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ãîëîâíî¿ ôîðìè õðîí-
³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü) [20].

Ñòâîðåíèé íà Çàõîä³ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ íå çàñòîñîâóºòüñÿ â
Óêðà¿í³ ³ ÷åðåç â³äì³íí³ñòü çàõ³äíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ, ðîáîòó ìåäè÷íèõ
ñëóæá, ³ ÷åðåç ³ñíóâàííÿ íà Çàõîä³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ³, íàðåøò³, ÷åðåç
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ çàõ³äíîãî ïàö³ºíòà. Çã³äíî ç äàíèìè Ð. Àí-
äåðñîíà, ó 1994 ðîö³ âèòðàòè ãðîìàäÿí ÑØÀ íà çäîðîâ'ÿ ñêëàëè â ñå-
ðåäíüîìó 3000 äîëàð³â, à íà ñ³ì'þ – 12 òèñ. äîëàð³â.

Ðåàêö³ºþ íà ãëîáàëüíå ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ'ÿ ïëàíåòàðíî¿ ëþäèíè
ñòàâ ³ íîâèé íàóêîâèé íàïðÿì "Âàëåîëîã³ÿ", ïîêëèêàíèé âèð³øèòè ïðî-
áëåìó çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ [2].

Íå ò³ëüêè çàõ³äíèé çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, àëå ³ àäàïòàö³éíèé
ï³äõ³ä â ö³ëîìó íå ìîæå â³äáóòèñÿ â ñàìîäîñòàòí³é ôîðì³ âæå ïî îäí³é
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ò³ëüêè ïðè÷èí³ òàê çâàíîãî "ïàðàäîêñó òâîð³ííÿ". Îñòàíí³é îçíà÷àº, ùî
ñó÷àñíà ëþäèíà, áóäó÷è òâîð³ííÿì ïðèðîäè, àêòèâíî òâîðèòü ³ñòîð³þ,
ñòâîðþþ÷è íîâ³ ôîðìè ñâîãî ñîö³àëüíîãî ³ åêîëîã³÷íîãî áóòòÿ íà ïëà-
íåò³ Çåìëÿ. Òîìó çäîðîâ'ÿ ëþäèíè º íå ò³ëüêè ïðèñòîñóâàííÿ, àäàïòàö³ÿ.

Âèçíàþ÷è íåñïðîìîæí³ñòü àäàïòàö³éíîãî ï³äõîäó, çâåðíåìîñÿ äî
êðåàòèâíîãî. Îñòàíí³é âèçíàº íåîáõ³äí³ñòü â ö³ë³ñíîìó ïîðÿäêó:

1) á³îëîã³÷íîãî (âåãåòàòèâíîãî) çäîðîâ'ÿ, ùî îçíà÷àº â³äñóòí³ñòü
ô³çè÷íèõ äåôåêò³â ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äõèëåíü ç áîêó ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ³
ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè;

2) äóøåâíîãî (àäàïòàö³éíîãî) çäîðîâ'ÿ: ñò³éêî¿ ð³âíîâàãè ëþäè-
íè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì;

3) äóõîâíîãî çäîðîâ'ÿ ëþäèíè ³ ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [20].
Ó äåÿêîìó ðîçóì³íí³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òðüîõêîìïîíåíòíå çäî-

ðîâ'ÿ ëþäèíè. Á³ëüø òîãî, ùå Àð³ñòîòåëü ãîâîðèâ, ùî âñ³ ôóíäàìåíòàëüí³
ôåíîìåíè æèòòÿ áóâàþòü: âåãåòàòèâíîãî õàðàêòåðó, òîáòî íàðîäæåííÿ,
æèâëåííÿ, çðîñòàííÿ; ìîòîðíîãî õàðàêòåðó, ÿê â³ä÷óòòÿ ³ ðóõ; ³íòåëåêòó-
àëüíîãî õàðàêòåðó, ÿê ï³çíàííÿ, âñòàíîâëåííÿ ³ âèá³ð, ³ ïðîâîäèâ ðîçä³ëåí-
íÿ íà "äóøó âåãåòàòèâíó", "äóøó òâàðèííó" ³ "äóøó ðàö³îíàëüíó".

Ñó÷àñíèì ïðèêëàäîì ìîæå áóòè ñòâîðåíà â XX ñòîë³òò³ íåéðî-
ô³ç³îëîãîì Ï.Â. Ñ³ìîíîâèì, òð³àäíà ñòðóêòóðà îñíîâíèõ ïîòðåá ëþäè-
íè, ùî âèðàæàþòü âåñü ïîðÿäîê ¿¿ àêòóàëüíîãî áóòòÿ:

1) â³òàëüí³ (á³îëîã³÷í³) ïîòðåáè;
2) ñîö³àëüí³ ïîòðåáè (ïðàãíåííÿ íàëåæàòè äî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè,

çàéìàòè â ö³é ãðóï³ ïåâíå ì³ñöå, êîðèñòóâàòèñÿ ïðèõèëüí³ñòþ ³ óâàãîþ
îòî÷óþ÷èõ);

3) ³äåàëüí³ ïîòðåáè ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ
â íüîìó, ï³çíàííÿ ñåíñó ³ ïðèçíà÷åííÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ íà çåìë³.

Ó ö³é ñòðóêòóð³ æèòòÿ îçíà÷àº ÿêðàç ïåðøèé á³îëîã³÷íèé ð³âåíü
ö³ë³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè; ñâ³äîì³ñòü ïåðåäáà÷àº ö³ë³ñíó
³íòåãðàö³þ ëþäèíè â ñîö³óì; íà öüîìó ð³âí³ âèùèì ïðîäóêòîì ñâ³äî-
ìîñò³ ñëóæèòü ³äåàëüíå; äóõ îçíà÷àº äóõîâíó êóëüòóðó ëþäèíè (ìî-
ðàëüí³ñòü, ðåë³ã³þ, ìèñòåöòâî) [20].

ßêèì æå òîä³ ÷èíîì ëþäèíà âèÿâëÿºòüñÿ â çìîç³ ïåðåõîäèòè ç
îäíîãî ð³âíÿ â ³íøèé ð³âåíü ñâîãî ³ñíóâàííÿ? Òóò ìîæå áóòè çàïðîïîíî-
âàíèé íàñòóïíèé âàð³àíò â³äïîâ³ä³: çà äîïîìîãîþ óñâ³äîìëåíèõ ö³ííîñ-
òåé áóòòÿ ëþäèíè. "Ñàìå ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè äîçâîëÿþòü ëþäèí³ åìåðä-
æåíòíèì åâîëþö³éíèì ÷èíîì ï³äí³ìàòèñÿ ç ô³çè÷íîãî ð³âíÿ ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ â ñîö³àëüíèé (äóøåâíîãî òèïó îðãàí³çàö³¿) ð³âåíü, à ç äóøåâíîãî –
ó âèùèé äóõîâíèé ð³âåíü ö³ë³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ áóòòÿ ëþäèíè. Òàêèì ÷è-
íîì, ö³ííîñò³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ ïîñåðåäíèê³â, àáñîëþòíî íåîáõ³äíèõ
äëÿ çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ñõîäæåííÿ äî ïîâíî¿ íåîáõ³äíî¿ ö³ë³ñíîñò³
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ñâîãî áóòòÿ. Ïðè öüîìó ö³ííîñò³, ÿê³ ðóõàþòü ïðîöåñ âèñõ³äíî¿ åâîëþö³¿
ëþäèíè, º ÿê ñóñï³ëüíî äåòåðì³íîâàíèìè, òàê ³ º ïðîäóêòîì îñîáèñòî¿
ñïîíòàííî¿ ïðîäóêòèâíî¿ òâîð÷îñò³ ñàìî¿ ëþäèíè" [20, ñ. 85].

Òîé ôàêò, ùî çäîðîâ'ÿ ëþäèíè íà 40-50% çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó
æèòòÿ, òîáòî â³ä ïîâåä³íêè, âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó ïðîáëåìè
çäîðîâ'ÿ ÿê ïðîáëåìè çì³íè ïîâåä³íêè ëþäèíè, òîáòî ïðîáëåìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿. Ïîâåä³íêà ëþäèíè (ó òîìó ÷èñë³ ³ â îáëàñò³ çäîðîâ'ÿ), íà äóì-
êó Ì.Þ. Êîíäðàòüºâà ³ Ñ.Ä. Äåðÿáî, âèçíà÷àºòüñÿ òðüîìà ï³äñòðóêòó-
ðàìè ñâ³äîìîñò³: ï³äñòðóêòóðîþ çíàíü ³ óÿâëåíü, ñòðàòåã³é ³ òåõíîëîã³é,
ñòàâëåííÿ. Ñó÷àñíà ñèñòåìà îñâ³òè îð³ºíòîâàíà íà ðîáîòó ïî ðîçâèòêó
óÿâëåíü ïðî çäîðîâ'ÿ (ùî ÷àñòî çâîäÿòüñÿ äî çíàíü – ³íôîðìàö³éíèé
ï³äõ³ä), à òàêîæ ðîáîòó ç ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ³ òåõíîëîã³é â îáëàñò³
çäîðîâ'ÿ (ùî â êðàùîìó ðàç³ çâîäÿòüñÿ äî óì³íü ³ íàâèê³â), à îñü ðîç-
âèòêó "ïîòð³áíîãî" ñóñï³ëüñòâó ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ óâàãè ïðàêòè÷-
íî íå ïðèä³ëÿºòüñÿ. Ðàçîì ³ç òèì, íàáóò³ çíàííÿ, óÿâëåííÿ, óì³ííÿ ³ íà-
âè÷êè íå çäàòí³ íà òðèâàëèé ÷àñ çì³íèòè ïîâåä³íêó ëþäèíè â îáëàñò³
çäîðîâ'ÿ, ÿêùî âîíè íå ï³äêð³ïëåí³ â³äïîâ³äíèì ñòàâëåííÿì. Ñàìå ñòàâ-
ëåííÿ âèçíà÷àº áàæàííÿ ëþäèíè ïîâîäèòèñÿ òèì àáî ³íøèì ÷èíîì.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ íå îñòàòî÷íî âèð³øåíå ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêå ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ "ïîòð³áíå" ñóñï³ëüñòâó. Äëÿ ïîçíà÷åííÿ òàêîãî ñòàâ-
ëåííÿ âèêîðèñòîâóþòü ö³ëó íèçêó òåðì³í³â: "óñâ³äîìëåíå" (Êàáàºâà
Â.Ì.), "â³äïîâ³äàëüíå" (Êîëåñîâ Ä.Â.), "ö³íí³ñíå" (Çàéöåâ Ã.Ê. òà ³í.) òà
³íø³ (ïðàâèëüíå, ãðàìîòíå, ðàö³îíàëüíå, ïîçèòèâíå). Âèâ÷åííþ ïðîáëåìè
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ Çàéöåâà Ã.Ê.,
Îâ÷èííèêîâî¿ Ë.Ñ., Âîäíåâî¿ Î.Â., Êó÷ìåíêî Â.Ñ., Áåëåíîâà Â.Ì. òà
³í. Ðàçîì ³ç òèì, íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè çàëèøàº â³äêðè-
òèìè ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ìåõàí³çìó ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ (âíóò-
ð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ óìîâ ³ çàñîá³â) ðîçâèòêó ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî
çäîðîâ'ÿ. Ð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ ïèòàíü º íåîáõ³äíèì äëÿ åôåêòèâíîãî
çä³éñíåííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ö³ííîñòåé, ïðîâåäåíå
À.Ã. ×åñê³äîâèì, Í.Â. Øåïåëüîâîþ, ². À. Øëüîïí³êîâîþ, ïðèâåëî äî
íàñòóïíèõ âèñíîâê³â:

1. ²ñíóº ðîçá³æí³ñòü ì³æ óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî âàæëèâ³ñòü äëÿ
íå¿ òèõ àáî ³íøèõ ö³ííîñòåé ³ ïðîÿâîì öèõ ö³ííîñòåé ó ðåàëüíèõ óìî-
âàõ æèòòÿ. Ïðàâîì³ðíî ãîâîðèòè ïðî äâà ð³âí³ ³ñíóâàííÿ ö³ííîñòåé,
òîìó ùî óñâ³äîìëþâàí³ (äåêëàðîâàí³) ö³ííîñò³ íå çàâæäè êåðóþòü ðå-
àëüíîþ ïîâåä³íêîþ ëþäèíè. Äî àíàëîã³÷íîãî âèñíîâêó ïðèõîäÿòü Â.².
Æóðàâëüîâà, Í.ª. Êàçàêîâà, Þ.À. Ëåâàäà.

2. Ó ñòðóêòóð³ ö³ííîñòåé á³ëüøîñò³ ëþäåé íà êîæíîìó ð³âí³ ³ñíó-
þòü åëåìåíòè, ùî º "ÿäðîì", íàâêîëî ÿêîãî îðãàí³çîâóºòüñÿ ðåøòà âñ³õ
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ö³ííîñòåé. Äëÿ ð³âíÿ óÿâëåíü òàêèìè "ÿäåðíèìè" åëåìåíòàìè º "ï³çíàí-
íÿ" ³ "çäîðîâ'ÿ", äëÿ ð³âíÿ ðåàëüíî ä³þ÷èõ ö³ííîñòåé – "òåïë³ âçàºìèíè"
(ÿê "ìåòà") ³ "ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ" (ÿê "ðåñóðñè").

Ã.Ï. Âèæëºöîâ óêàçóº íà òå, ùî ö³ííîñò³ º äëÿ ëþäåé íå çîâí³øí³ìè
³ ïðèìóñîâèìè, à âíóòð³øí³ìè ³ íåíàñèëüíèöüêèìè, íå âðàõîâóþ÷è ïðè
öüîìó âïëèâ ñîö³óìó. Â³í æå âèä³ëÿº ñïðàâæí³ ö³ííîñò³: ñîâ³ñòü, ëþáîâ,
ìóæí³ñòü, äëÿ ÿêèõ ñïðàâåäëèâà âèùåíàâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà [6].

Ò³ëüêè ñàìîñò³éíèé îñîáèñòèé ö³íí³ñíèé âèá³ð ëþäèíè â³äíîñíî
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ ³ ñàìîñò³éíà àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü º ãàðàíò³ºþ äîñÿã-
íåííÿ âèùîãî ðåçóëüòàòó – äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ³, ÿê íàñë³äîê,
íàäáàííÿ çäîðîâ'ÿ. Íà äóìêó Ç.². Òþìàñåâî¿, "…âñ³ æèâ³ ³ åêîëîã³÷í³
ñèñòåìè º òàêèìè, ùî ñàìîîðãàí³çîâóþòüñÿ, ñàìîâðÿäíèìè, à, çíà-
÷èòü, ³ ñàìîðîçâèâàþòüñÿ" [18, ñ. 226]. Òàêèì ÷èíîì, çäîðîâ'ÿ íåîáõ-
³äíî ðîçãëÿäàòè â ºäèíîìó êëþ÷³ ç äóõîâíèì ðîçâèòêîì ëþäèíè, ç ¿¿
àêòèâí³ñòþ ó âêàçàíîìó íàïðÿì³. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê ñêàçàíîìó, ñë³ä
çàçíà÷èòè íàñòóïíå:

1. Çäîðîâ'ÿ – êîìïëåêñíå ïîíÿòòÿ, íåîáõ³äí³ñòü â ïîçèòèâíîìó
íàóêîâîìó âèçíà÷åíí³ ÿêîãî çáåð³ãàºòüñÿ ³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü.

2. Óñå ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ çäîðîâ'ÿ ìîæíà çâåñòè
äî äâîõ, âçàºìíî äîïîâíþþ÷èõ îäèí îäíîãî ï³äõîä³â: àäàïòàö³éíîãî ³
êðåàòèâíîãî.

3. Ðîçðîáêà ö³íí³ñíèõ â³äíîñèí ³, â ö³ëîìó, àêñ³îëîã³÷íîãî íà-
ïðÿìó â äîñë³äæåíí³ çäîðîâ'ÿ îñîáëèâî àêòóàëüíà â óìîâàõ êðèçè êóëü-
òóðè ³ ñóñï³ëüñòâà, ùî ñêëàëèñÿ â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³.
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