
Психологія: теорія і практика. Випуск 1 (1)ʼ 2018  

_______________________________________________________________________________________ 

27 
 

УДК 159.954:378.091.12.011.3-051:81’243 

DOI:10.31339/2617-9598-2018-1(1)-27-33 

Брецко I.I. 

кандидат психологічних наук,  

старший викладач кафедри психології,  

Марушка В.Я. 

студентка спецiальності «Психологiя», 

Мукачiвський державний унiверситет 
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IНОЗЕМНОЇ МОВИ 

 
Анотацiя. В статтi розглядається особливостi процесу формування творчого потенцiалу особистостi 

в умовах закладу вищої освіти. Розкрито актуальнiсть даної теми на прикладi навчання майбутнiх вчителiв 

iноземної мови. Проведений теоретичний аналіз дозволив нам визначити, що творчiсть є провiдною 

характеристикою самоактуалiзованої особистостi, а також стає метою i способом її iснування. Також 

проаналiзовано емпiричнi данi проведеного нами дослiдження соцiальної креативностi та самоактуалiзацiї як 

базових компонентiв творчого потенцiалу особистостi. В статті ми видiлили 4 блоки, якi лежать в основi 

професiйної творчої дiяльностi вчителiв-iноземцiв. Та вбачаємо перспективу подальших досліджень у розробцi 

тренiнгової програми щодо розвитку таких якостей, як креативнiсть та само актуалізація. 
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Процес навчання у закладі вищої освіти, як промiжна ланка у системi неперервної освiти 

посiдає центральну позицiю. Використання у навчаннi iнновацiйних методiв та форм роботи 

набуває подвiйного значення: по-перше, творчий стиль роботи вчителiв практичних мовних 

дисциплiн значно активiзує розумову активнiсть студентiв та учнiв, розвиває у майбутнiх 

викладачiв особливостi творчої особистостi, поглиблює мотивацiю їхнього опанування 

iноземною мовою; по-друге, викладачевi, який сам вiдчув на собi та пройшов процес творчого 

навчання, бiльш легко сприйняти та усвiдомити творчий стиль професiйної дiяльностi, 

успiшно реалiзовувати його в подальшiй викладацькiй практицi. 

Нова парадигма освiти потребує якiсно вищої професiйно-методичної пiдготовки 

«вчителя-мислячого», учителя-дослiдника, того, хто сам «продукує», здатного до 

самовдосконалення, самоосвiти та проектування шляхiв розвитку сучасної освiти, що 

передбачає вибiр стратегiй i прийомiв засвоєння iноземної мови та культури для школярiв. 

Проблема розвитку творчого потенцiалу особистостi знаходить своє вiдображення в 

роботах В. Андреєва, I. Волощука, В. Дружинiна та iнших науковцiв. Необхiднiсть пiдготовки 

творчої особистостi майбутнього вчителя пiдкреслюється, зокрема, в роботах В. Бiм,  

Н. Мартинович, Д. Мацька [1; 3]. 

Проведений теоретичний аналiз наукової роботи з фахової пiдготовки майбутнiх 

учителiв англiйської мови засвiдчив, що дослiдження ролi саме соцiальної креативностi та 

самоактуалiзацiї особистостi в процесi формування творчого потенцiалу майбутнього вчителя 
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iноземної мови є недостатньо вивченим на сучасному етапi розвитку освiти i науки, що i стало 

метою нашого дослiдження. 

Творчий потенцiал iснує в кожному, i це вiдкриває потенцiйнi можливостi для його 

розвитку. Вчений А.В. Брушлинський не видiляє креативнiсть як особливе психiчне 

утворення. Вiн вважає її основною ознакою будь-якого мислення. Тому мисленню, що 

обумовлене предметною дiяльнiстю, вчений вiдводить домiнуючу роль в творчому процесi. 

В такому випадку, потрiбно дотримуватися думки, що будь-яке мислення, є процесом 

пошуку i вiдкриття нового, i тому цей процес є творчим, кiнцевим результатом якого є зовсiм 

новий продукт [2]. 

Творчiсть є провiдною характеристикою само-актуалiзованої особистостi, а також стає 

метою i способом її iснування. Навчальний процес у ЗВО створює можливостi для формування 

самоактуалiзацiї особи студентiв, якi, ставши у свою чергу вчителями, матимуть змогу 

формувати аналогiчну потребу в учнiв. Лише факт самоактуалiзацiї учня є умовою 

самоактуалiзацiї вчителя [4]. 

Творчiсть має рiзнi рiвнi:  

 використання вже iснуючих знань i розширення областi їх застосування; 

 створення абсолютно нового пiдходу, що змiнює звичний погляд на об'єкт або область 

знань. 

Рiвнi педагогiчної творчостi: 

Перший рiвень творчостi – це рiвень елементарного взаємодiї з групою вихованцiв. 

Педагог вже використовує зворотний зв'язок, коригує свої дiї за її результатами. Але вiн дiє за 

шаблоном, за досвiдом iнших педагогiв. 

Другий рiвень – це рiвень оптимiзацiї дiяльностi, починаючи з його планування. 

Творчiсть тут полягає в умiлому виборi i доцiльному поєднаннi вже вiдомого педагогiв змiсту, 

методiв i форм навчання. 

Третiй рiвень – евристичний. Педагог використовує i творчi можливостi живого 

спiлкування з дiтьми. Найвищий рiвень творчостi педагога характеризується його повною 

самостiйнiстю. Вiн може використовувати вже готовi прийоми, але вкладати в них своє 

особистiсне начало [4]. 

Педагогiчна творчiсть – це завжди пошук i знаходження нового. 

Таким чином, метою нашого дослiдження стало – експериментальне дослiдження ролi 

самоактуалiзацiї та креативностi особистостi в процесi формування творчого потенцiалу 

майбутнього вчителя iноземної мови. 
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В ходi експериментального дослiдження ролi самоактуалiзацiї та креативностi 

особистостi майбутнього вчителя iноземної мови ми використали такi психодiагностичнi 

методики, як: методика виявлення соцiальної креативностi та методика визначення рiвня само 

актуалiзацiї особистостi вчителiв iноземної мови. 

Аналiзуючи отриманi результати за методикою «Соцiальна креативнiсть» можемо 

прослiдкувати, що найбiльш вираженою шкалою в студентiв за даною методикою є шкала 

«допитливiсть» середнє значення якої 8,06. Що означає, що опитуванi студенти цiкавляться 

навколишнiм середовищем, прагнуть до нового та мають широке коло iнтересiв. Хочуть 

пiзнавати рiзнi галузi наукового знання, та вдосконалювати вмiння та навички своєї 

професiйної дiяльностi. 

Для кращого сприйняття результатiв данi дослiдження представленi в табл. 1. 

Табл. 1 

Результати дослiдження за методикою виявлення соцiальної креативностi  

(4 курс «Англiйська фiлологiя») 
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Середнє 

значення 
7,14 8,06 7,38 8,04 5,78 6,76 6,40 7,50 

Стандартне 

вiдхилення 
0,86 0,82 1,47 1,07 1,54 1,57 1,64 1,69 

 

Студенти в яких прослiдковується тенденцiя до вираження даної шкали на парах активнi, 

задають додатковi питання, цiкавляться всiм, що пов’язане з їх навчально-професiйною 

дiяльнiстю. Допитливiсть як особистiсна характеристика впливає на творчий потенцiал, 

оскiльки, чим бiльше студент дiзнається нового тим бiльше вiн може моделювати нових, 

ранiше не змодельованих рiшень наукової проблематики. Також проаналiзувавши отриманi 

данi, можемо сказати, що така шкала як «iнтуїцiя» має незначне вираження в студентiв 

четвертого курсу – тiльки 5,78. З цього ми можемо зробити такi висновки, що студенти не 

спроможнi робити прогнози своєї майбутньої професiйної дiяльностi, даний феномен є 

негативним явищем. 

Проiнтерпретувавши отриманi данi за методикою  «Визначення рiвня самоактуалiзацiї 

особистостi» ми отримали наступний результат. Помiтне значне вираження шкали 
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«креативнiсть» середнє значення, якої 10,2. Це дає нам змогу стверджувати, що у студентiв 

даної групи креативнiсть, як характеристика особистостi виражена на високому рiвнi. Дане 

явище означає те, що студенти здiйснюють творчий пiдхiд до навчально-виховного процесу. 

Використовують рiзнi творчi засоби та методи для досягнення навчально-професiйних цiлей. 

Оскiльки цi студенти є на випускному курсi, це є позитивним явищем у їх розвитку, тому що 

вони зможуть використати креативнiсть у своїй приближеній професiйнiй дiяльностi, тобто у 

викладаннi iноземної мови у навчальних закладах. 

Дана характеристика характеризує студентiв як професiоналiв, якi готовi до створення 

принципово нових iдей, якi вiдхиляються вiд традицiйних або прийнятих схем мислення. 

Студенти в яких переважає дана характеристика здатнi творити незвичайнi iдеї, вiдхилятися 

вiд традицiйних схем мислення, швидко розв’язувати проблемнi ситуацiї. 

Для збiльшення наочностi хочемо представити отриманi данi на рис. 1. 

 

Рис.1. Результати дослiдження за методикою САМОАЛ (4 курс «Англiйська фiлологiя»)  

 

Слiд звернути увагу на негативну тенденцiю вираження шкали «орiєнтацiя в часi» - 6,2. 

Низький результат за цим показником означає, що студенти, невротично заглибленi в минулi 

переживання, мають завищенi прагнення до досягнень, пiдозрiлi i невпевненi у собi. На це слiд 

звернути увагу психологу ЗВО та надати потрiбну допомогу студентам-фiлологам. 

Слiд звернути увагу на недостатню вираженiсть шкали «контактнiсть». В опитувальнику 

САМОАЛ контактнiсть розумiється не як рiвень комунiкативних здiбностей особи або як 

навички ефективного спiлкування, а як загальна схильнiсть до взаємно корисних i приємних 

контактiв з iншими людьми. Отже, можемо стверджувати, що студенти даної вибiрки не 
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схильнi до мiжособистiсних контактiв. Це також дає психологовi базу для корекцiї даного 

явища. 

Таким чином, всi дослiдженi властивостi особистостi майбутнiх вчителiв iноземної мови 

можна класифiкувати у 4 блоки, якi лежать в основi творчого потенцiалу особистостi 

майбутнього вчителя iноземної мови: 

1 блок – творчий, до нього ми вiдносимо такi характеристики особистостi як творче 

мислення, оригiнальнiсть, творче ставлення до професiї, креативнiсть, уява, гнучкiсть та 

спонтаннiсть. Цей блок характеризує здатнiсть особистостi майбутнього вчителя iноземної 

мови до налаштування себе на досягнення кiнцевої мети творчої дiяльностi, вимогливiсть до 

результатiв власної творчостi. Знаходження нових, нестандартних та ефективних виходiв iз 

проблемних ситуацiй. 

2 блок – інтелектуальний, в ньому проявляються такi дослiджуванi властивостi 

особистостi як допитливiсть, iнтуїцiя, пiзнання, почуття гумору. Цей блок якостей забезпечує 

вмiння майбутнього фахiвця працювати з текстами, смисловими одиницями, забезпечує 

вмiння узагальнювати iнформацiю. Розвиватися в галузi обраної науки та здатностi до рiзних 

когнiтивних процесiв. 

3 блок – емоційно-мотивацiйний, до нього вiдноситься емоцiйнiсть, цiнностi, погляди на 

природу, контактнiсть та орiєнтацiя в часi. Даний блок характеризує емоцiйний супровiд 

творчостi, емоцiйне налаштування на творчий процес, що висвiтлює емоцiйно-образнi 

характеристики психiки вчителя-iноземця. Також виражає своєрiднiсть iнтересiв особистостi, 

її орiєнтацiю на творчу активнiсть; при цьому головну роль вiдiграє пiзнавальна мотивацiя 

викладача. 

4 блок – особистісний (iндивiдуальний), в ньому ми скоординували такi властивостi 

особистостi, як автономнiсть, саморозумiння та аутосимпатiя. Цей блок якостей забезпечує 

адекватне сприймання особистiстю самої себе, розвиток самостiйностi та здатностi до 

самоаналiзу в процесi навчально-професiйної дiяльностi. 

Таким чином нами визначено, що розвиток таких якостей, як креативнiсть та 

самоактуалiзацiя в процесi формування творчого потенцiалу вчителя iноземної мови, 

призводить до вiдчутного пiдвищення якостi навчання й виховання, тобто до зростання 

професiйної майстерностi – основне з основних завдань системи пiслядипломної освiти. 

Творчий потенцiал визначається, як динамiчно-iнтегративна якiсть особистостi вчителя 

iноземної мови, яку можна визначити, як здатнiсть вiдхилятися вiд стереотипiв та iнерцiї 

мислення в педагогiчнiй дiяльностi, створювати креативнi продукти; потреба i готовнiсть до 
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творчої  та професiйної самореалiзацiї; нестандартне ставлення до себе, навколишнього свiту, 

до будь-яких життєвих явищ. 

Особлива увага повинна придiлятися фаховому становленню вчителя iноземної мови в 

системi пiслядипломної освiти. Покращення професiйностi молодого вчителя та пiдвищення 

його квалiфiкацiї потрiбно здiйснювати на основi сучасних технологiй, методик, використання 

набутого вiтчизняного i зарубiжного досвiду. 

Перспективу подальшого дослiдження вбачаємо у розробцi тренiнгової програми щодо 

розвитку таких якостей, як креативнiсть та самоактуалiзацiя. Оскiльки саме цi якостi лежать в 

основi творчого потенцiалу вчителя iноземної мови. 
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Аннотация. В статье рассматривается особенности процесса формирования творческого потенциала 

личности в условиях учреждения высшего образования. Раскрыто актуальность данной темы на примере 

обучения будущих учителей иностранного языка. Проведенный теоретический анализ позволил нам определить, 

что творчество является ведущим характеристикой самоактуалiзованои личности, а также становится 

целью i способом ее существования. Также проанализированы эмпирические данные проведенного нами 
исследования социальной креативности и самоактуалiзацiи как базовых компонентов творческого потенциала 

личности. В статье мы выделили 4 блока, которые лежат в основе профессиональной творческой 

деятельности учителей-иностранцев. И видим перспективу дальнейших исследований в разработке тренiнговий 

программы по развитию таких качеств, как креативность и же актуализация. 

Ключевые слова: творческий потенциал, самоактуалiзацiя, креативность личности, новая школа. 

 

Summary. The article considers the peculiarities of the process of forming the creative potential of the individual 

in the conditions of higher educational establishment. The relevance of this topic on the example of future teachers of the 

foreign language  training has been revealed. The conducted theoretical analysis allowed us to determine that creativity 

is a leading characteristic of self-accustomed personality, and also becomes an objective and a way of its existence. The 

empirical data of the conducted research of social creativity and self-actualization as the basic components of the creative 
potential of the personality have been analyzed. 

Сreative potential as a dynamically and integrative quality of the teacher of  foreign language personality, which 

can be defined as the ability to refuse stereotypes and  inertia of thinking in pedagogical activity, to create creative 

products; the demand and readiness for creative and professional self-realization; non-standard attitude towards oneself, 

surrounding world and any life events have been identified. The necessity of paying special attention to the professional 

formation of the teacher of foreign language in the system of postgraduate education has been considered. Improving the 

professionalism of a young teacher and improving his/her qualification should be based on modern technologies, 

techniques, use of acquired native and foreign experience. The article highlights 4 blocks, which form the basis of the 

professional creative activity of future teachers of foreign language. 

Key words: creative potential, self-actualization, person creativity, new school. 
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