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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ ЛЕГКОЇ ПРОМИСЛОВОСТІ  
У ВИЩІЙ ШКОЛІ ЧЕХІЇ ТА СЛОВАЧЧИНИ НА СУЧАСНОМІ ЕТАПІ 

 
У статті розглянута освітня діяльність вищих навчальних закладів Чехії та Словаччини, які здійснюють 

підготовку спеціалістів для галузей легкої промисловості. Проаналізовано структуру текстильного факультету 
технічного університету в Ліберці, факультету промислових технологій в Пушові Тренчинського  університету 
Александра Дубачека, кафедри текстильного дизайну академії мистецтв в Братиславі. Охарактеризовано програми 
підготовки, профілі спеціальностей, форми навчання, ліцензований обсяг, академічні ступені. Визначено професійно 
орієнтований напрямок підготовки спеціалістів кожного з розглянутих навчальних закладів.  
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Постановка проблеми. Соціально-політичні 

зміни в Україні на початку ХХІ століття вказують на 
чітко сформоване прагнення більшості українського 
суспільства рухатися в напрямку європейської моделі 
розвитку в усіх сферах діяльності.  Особливо важливою 
ланкою розвитку суспільства, як духовного, так і 
матеріального, є освіта, зокрема інженерна, яка 
покликана забезпечувати наповнення ринку праці 
висококваліфікованими спеціалістами, здатними до 
розбудови потужної економіки нашої держави.  

Для української педагогічної науки, з метою 
інтенсифікації процесу інтеграції в світовий та 
європейський освітній простір, доцільним є вивчення 
досвіду розвитку інженерної освіти Чехії та Словаччини, 
що в недалекому минулому проходили такий самий 
шлях інтеграційних процесів, на якому зараз 
знаходиться Україна. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасний стан та перспективи розвитку освіти країн 
Євросоюзу є об’єктом вивчення багатьох науковців-
компаративістів, зокрема українських, таких як              
Н. Абашкіна, Б. Мельниченко, А. Сбруєва, Г. Товканець, 
М. Чепіль та інші. Вітчизняні науковці активно 
досліджують проблеми інтеграції української системи 
освіти в європейське середовище, глобалізацію та 
інтернаціоналізацію педагогічної діяльності, включення 
України в Болонський процес, функціонування 
педагогічної та професійної освіти в розвинутих країнах. 
Так, в працях Н. Абашкіної розглядаються питання 
розвитку професійної освіти в Німеччині, Г. Товканець 
досліджує проблематику розвитку економічної освіти у 
вищій школі Чехії та Словаччини. Разом із цим у 
педагогічній теорії та практиці не достатньо висвітлено 
проблеми та сучасні тенденції розвитку інженерної 
освіти в східноєвропейських країнах. 

Мета статті. Метою даного дослідження є 
вивчення та аналіз системи підготовки фахівців легкої 
промисловості у вищій школі Чехії та Словаччини на 
сучасному етапі. 

Результати дослідження. Результати наукових 
досліджень засвідчують, що освіта в Чеській Республіці 
та Словацькій Республіці відповідає Міжнародним 
нормам ISCED (Міжнародної стандартної класифікації 
освіти ЮНЕСКО) і забезпечує  підготовку 
кваліфікованих фахівців більш, ніж з 1000 
спеціальностей [1]. 

Вищі навчальні заклади Чехії та Словаччини 
бувають трьох видів: громадські, державні та приватні. 
Відповідно до чинного законодавства вищевказаних 
країн забезпечуються три рівні вищої освіти. Навчання 
на першому рівні завершується присвоєнням 
випускникові ступеню бакалавра (bakalavr), на другому 
рівні - магістра (magister) або інженера (inzinier) для 
технічних спеціальностей та доктора медицини 
(doctorate medicine) для медичних спеціальностей. 
Третій рівень веде до отримання ступеню доктора 
(doctorate/PhD). 

В системі вищої освіти Чехії є понад 70 вищих 
навчальних закладів, з яких 28 є державними (26 – 
громадські ВНЗ/Veřejné vysoké školy та 2 – відомчі 
ВНЗ/Státní vysoké školy), а 42 є приватними (Soukromé 
vysoké školy) [1;2]. З цієї загальної кількості підготовка 
студентів за технічними та технологічними 
спеціальностями для різних галузей народного 
господарства здійснюється лише у 14 вищих навчальних 
закладах державної форми власності. 

У той же час підготовка спеціалістів інженерного 
профілю для галузей легкої промисловості серед 
вищевказаної кількості здійснюється лише одним 
технічним  ВНЗ Чехії  - на  текстильному факультеті  
технічного університету в Ліберці  [1, 2] – таблиця 1.
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Таблиця 1 

Характеристика вищих учбових закладів Чехії та Словаччини, у яких здійснюється підготовка спеціалістів  
для галузей легкої промисловості 

Назва ВНЗ Назва 
факультету Кафедри факультету Форма 

власності ВНЗ 
Мова 

навчання 
Місто 

навчання 
1 2 3 4 5 7 

ВНЗ Чехії 
Технічний 
університет в 
Ліберці/ Technická 
univerzita v Liberci Текстильний 

факультет/ 
Fakulta textilnн 
 

Кафедра дизайну/Katedra designu 
Кафедра оцінки якості текстилю/Katedra hodnocení 
textilií 
Кафедра нетканих матеріалів і наноматеріалів/Katedra 
netkaných textilií a nanovlákenných materiálů 
Кафедра матеріалознавства/Katedra materiálového 
inženýrství 
Кафедра швейної промисловості/ Katedra oděvnictví 
Кафедра текстильних технологій /Katedra textilních 
technologií 

Державний 
ВНЗ 

Чеська/ 
англійська 

Ліберець 

ВНЗ Словаччини 
Тренчинський  
університет 
Александра 
Дубчека/ 
Trenčianska 
univerzita 
Alexandra Dubčeka 
v Trenčíne 
 

Факультет 
промислових 
технологій в 
Пушові/ Fakulta 
priemyselných 
technológií v 
Púchove 

Кафедра матеріалознавства/Katedra materiбlovйho 
inћinierstva 
Кафедра промислового дизайну/ Oddelenie 
priemyselnйho dizajnu 
Кафедра матеріалознавчих технологій і 
навколишнього середовища/Katedra materiбlovэch 
technolуgiн a environmentu 
Кафедра чисельних методів та обчислювального 
моделювання/ Katedra numerickэch metуd a 
vэpoиtovйho modelovania 

Державний 
ВНЗ  

Словацька Пушов 

Академія мистецтв 
в 
Братиславі/Vysoká 
škola výtvarných 
umení v Bratislave 

 Кафедра текстильного дизайну/Katedra textilnej tvorby Державний 
ВНЗ  

Словацька Братислава 

Текстильний факультет технічного університету в 
м. Ліберець станом на 2016-2017 н.р. представлений 
шістьма кафедрами (таблиця 1),  на яких здійснюють 

підготовку студентів за програмами підготовки та 
спеціальностями, що наведені в таблиці 2 [3]. 

Таблиця 2 
Характеристика програм підготовки за спеціальностями в галузі легкої промисловості у технічному 

університеті в Ліберці 
Шифр 

спеціаль-
ності 

Профілі спеціальності Денна /заочна 
форма 

навчання 

Ліцензований 
обсяг на 2016-

17 н.р., чол 

Тривалість 
навчання, 

роки 

Академічний 
ступінь 

1 2 3 4 5 6 
Програми бакалаврату 

Назва та шифр галузі знань –Текстиль/Textil (B3107) 

Бакалавр 
(Bc.) 

3107R006 Дизайн одягу та текстилю/ Textilní a oděvní návrhářství Денна 65 3 
3107R007 Текстильний маркетинг/ Textilní marketing Денна /заочна 80/60 3/3 
3107R016 Текстильні технології, матеріали та наноматеріали/ Textilní 

technologie, materiály a nanomateriály 
Денна /заочна 40/40 3/3 

3107R015 Технології виготовлення одягу та управління швейного 
виробництва/  Výrobaoděvů a management obchodu s oděvy 

Денна /заочна 60/30 3/3 

Програми магістратури 
Назва та шифр галузі знань - Текстильна інженерія/Тextilní inženýrství(N3106) 

Інженер 
(Ing.) 

3106Т017 Технології одягу та текстилю/ Oděvní a textilní technologie Денна /заочна 40/20 2/2 
3106Т018 Неткані та наноматеріали/ Netkané a nanovlákenné materiály Денна /заочна 30/20 2/2 
 Назва та шифр галузі знань –Промислова інженерія/Průmyslové inženýrství (N3957) 
3911Т023 Управління якістю/Řízení jakosti Денна /заочна 20/15 2/2 
3901Т073 Виробництво промислової продукції/ Produktové inženýrství Денна /заочна 50/30 2/2 

Програма магістратури (5 років) 
Назва та шифр галузі знань - Текстильна інженерія/ Тextilní inženýrství (М3106)  

3106Т012 Текстильна інженерія/ Textilní inženýrství Денна  15 5 Інженер 
(Ing.) 

Програма докторантури 
Назва та шифр галузі знань - Текстильна інженерія/Тextilní inženýrství (Р3106)  

3106V015 Текстильна технологія і техніка/ Textilnн technika a 
materiбlovй inћenэrstvн 

Денна /заочна 25 - доктор 
(Ph.D.) 
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Як видно з наведеної характеристики програм 

підготовки за спеціальностями для легкої 
промисловості, що реалізуються в технічному 
університеті в Ліберці, в даному ВНЗ готують фахівців 
практично з усіх напрямків професійної діяльності для 
виробництв вищевказаної галузі: дизайн, проектування 
виробів, матеріалознавство, менеджмент та технології 
виробництва, системи управління якістю. Єдиний 
напрямок, що не представлений як окрема спеціальність 
у зазначеному навчальному закладі, це напрямок 
комп’ютерних технологій в галузі легкої промисловості.  

Текстильний факультет технічного університету в 
м. Ліберець має потужну матеріально-технічну базу, 
представлену сучасними лабораторіями з новітнім 
обладнанням, де в студентів є можливість здобувати 
високий професійний рівень, працювати над науковими 
тематиками кафедр факультету. Також слід зазначити, 
що більшість акредитованих програм даного ВНЗ, в 
тому числі й інженерного напряму, може викладатися на 
англійській мові, що допомагає майбутнім випускникам 
легше знайти роботу за межами країни та швидше 
інтегруватися в іншомовному середовищі. 

У Словаччині здійснюють підготовку спеціалістів 
понад 20 громадських, 3 державних та 12 приватних 
вищих учбових закладів [4]. В свою чергу підготовка 
студентів за технічними та технологічними 
спеціальностями для різних галузей народного 
господарства у Словаччині здійснюється у 7-ми ВУЗах 
державної форми власності та у одному ВНЗ приватної 
форми власності. Що стосується підготовки у ВНЗ 
інженерів для галузей легкої промисловості, то  така 
підготовка здійснюється у Тренчинському університеті 
Александра Дубчека на факультеті промислових 
технологій - таблиця 1. Факультет промислових 
технологій Тренчинського  університету Александра 
Дубчека  представлений чотирма кафедрами,  на яких 
здійснюють підготовку студентів за програмами 
підготовки та спеціальностями, що наведені в таблиці 3 
[5]. 

Основна фахова спрямованість майбутніх 
випускників факультету промислових технологій 
Тренчинського університету Александра Дубчека – це 
матеріалознавчі технології в різних галузях народного 
господарства, в тому числі і в галузі легкої 
промисловості. Слід відмітити, що факультет 
промислових технологій в Пушові є відносно молодим, 
але динамічно розвивається, має міцну матеріально-
технічну базу, яка сприяє забезпеченню професійної 
підготовки майбутніх фахівців. 

Тренчинський університет в цілому та факультет 
промислових технологій зокрема розвиває міжнародне 
співробітництво, програми міжнародної мобільності, 
приймає участь у міжнародних заходах і є частиною 
великої Європейської Асоціації Університетів. 

 У Словацькій Республіці в Академії мистецтв, що 
в Братиславі, функціонує кафедра текстильного дизайну, 
яка готує студентів за спеціальностями дизайнерського 
профілю, зокрема дизайнерів одягу та текстилю [6]. 
Кафедра здійснює підготовку спеціалістів за 
програмами, що охарактеризовані в таблиці 4.  

 

Таблиця 3 
Характеристика програм підготовки за 

спеціальностями в галузі легкої промисловості у 
Тренчинському університеті Александра Дубчека 

Назва спеціальності 

Денна 
/заочн

а 
форма 
навчан

ня 

Ліцензо
ваний 

обсяг на 
2017-

2018н.р.
, чол. 

Трива
лість 

навчан
ня, 

роки 

Академ
ічний 

ступінь 

1 2 3 4 5 
Програма бакалаврату 

Шифр та назва галузі знань–5.2.26 Матеріали/ 
Materiály 

 

Технології 
матеріалів/Materiálová 
technológia 

Денна 
/заочн

а 
20/10 3 

Бакал
авр 

(Bc.) 

Комп’ютерна підготовка 
матеріалознавства/Počítač
ová podpora materiálového 
inžinierstva 

Денна 20 3 

Матеріалознавство/Materi
álové inžinierstvo 

Денна 
/заочн

а 
20/10 3/4 

Текстильні технології та 
дизайн/ Textilná 
technológia a návrhárstvo 

Денна 
/заочн

а 
10/5 3 

Програма магістратури 
Шифр та назва галузі знань–5.2.26 Матеріали/ Materiály 

Матеріалознавство / 
Materiálové inžinierstvo 

Денна 
/заочн

а 
50/25 2/2 Інжене

р(Ing) 

Програма докторантури 
Шифр та назва галузі знань–5.2.26 Матеріали/ Materiály 

Матеріали/Materiбly Денна 
/заочн

а 
 4/5 

Докт
ор 

(Ph.D
.) 

 
Для студентів дизайнерських спеціальностей в 

Академії мистецтв, що в Братиславі, пропонуються 
платні додаткові програми навчання, по завершенні яких 
студенти здобувають педагогічну кваліфікацію і можуть 
працювати педагогами художнього та дизайнерського 
профілю в середніх та професійних школах.  Слід 
відмітити, що в даний час Академія мистецтв в 
Братиславі є європейської школою, яка динамічно 
розвивається, активно розвиває програми обміну та 
стажування, відома далеко за межами Словаччини. 
Роботи студентів і викладачів даного університету 
успішно представлені як у Словаччині, так і в усьому 
світі [6]. 
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Таблиця 4 

Характеристика програм підготовки за дизайнерськими спеціальностями в галузі легкої промисловості 
 в Академії мистецтв, Братислава 

Назва спеціалізації Денна /заочна 
форма навчання 

Ліцензований обсяг 
на 2016-2017 н.р., 

чол.  

Тривалість 
навчання, роки 

Академічний ступінь 

1 2 3 4 5 
Програма бакалаврату 

Шифр та назва галузі знань–2.2.6 Дизайн/ dizajn 
Спеціальність – Текстильний дизайн/Textilná tvorba 

 

Дизайн одягу/Atelier odevneho dizajnu 

Денна 9 4 Бакалавр 
(Bc.) 

Текстильний дизайн в середовищі/Atelier 
textilnej tvorby v priestore 
Текстильний дизайн/Atelier textilneho dizajnu 
Ввідний курс в технології текстилю/Pripravny 
kurz textil. tvorby a dizajnu 

Програма магістратури 
Спеціальність – Текстильний дизайн/Textilná tvorba  

Дизайн одягу/Atelier odevneho dizajnu Денна 10 2 Магістр мистецтв 
(Mgr. Art.) Текстильний дизайн в середовищі/Atelier 

textilnej tvorby v priestore 
Текстильний дизайн/Atelier textilneho dizajnu 

Програма докторантури 
Шифр та назва галузі знань–2.2.6 Дизайн/dizajn 

Дизайн/dizajn Денна/заочна  5 Доктор 
мистецтвознавства, 

доктор філософії 
(ArtD.), (Ph.D.) 

Зазначимо, що на виробництвах легкої 
промисловості, в тому числі Чехії та Словаччини,  
крім фахівців профільних напрямків в галузі легкої 
промисловості широко задіяні спеціалісти суміжних 
галузей і спеціальностей, підготовка яких не 
обов’язково здійснюється на вузькопрофільних 
факультетах та кафедрах вищих учбових закладів. 
Серед таких найбільш поширених можна назвати 
економічні спеціальності – логістика, маркетинг та 
менеджмент підприємств легкої промисловості; 
спеціальності в галузі машинобудування та 
електротехніки – обслуговування машин та апаратів 
вищевказаних виробництв; спеціальності ІТ-
технологій та програмування – розробка та 
впровадження систем автоматизованого проектування  
(САПР). 

Суттєве наповнення ринку праці фахівцями в 
галузі легкої промисловості відбувається за рахунок 
підготовки спеціалістів у професійних учбових 
закладах,мережа яких в Чехії та Словаччині порівняно 
з вищими школами значно більша, а кваліфікація, яку 
отримують випускники цих шкіл, дозволяє їм займати 
посади середньої управлінської ланки. 

Система підготовки фахівців в галузі легкої 
промисловості в Чеській Республіці та Словацькій 
Республіці завдяки роботі вищих та середніх 
професійних закладів дозволяє наповнювати ринок 
праці кваліфікованими спеціалістами, сприяє сталому 
розвитку зазначеної галузі та промисловості вказаних 
країн в цілому. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. На основі аналізу діяльності вищих 

навчальних закладів Чехії та Словаччини 
встановлено, що система вищої освіти, що готує 
фахівців у галузі легкої промисловості, представлена 
всього трьома ВНЗ державної форми власності, а 
саме: технічний університет в Ліберці (текстильний 
факультет), Тренчинський  університет Александра  
Дубчека (факультет промислових технологій в 
Пушові), академія мистецтв в Братиславі (кафедра 
текстильного дизайну).Підготовка спеціалістів у 
вищевказаних освітніх установах здійснюється згідно 
акредитованих програмза академічними ступенями 
«бакалавр», «магістр», «доктор».  

Визначено, що кожен з охарактеризованих 
навчальних закладів має свій професійно 
орієнтований напрямок підготовки спеціалістів: 
текстильний факультет технічного університету в 
Ліберці – управління, маркетинг, системи якості в 
технологіях матеріалів та одягу; факультет 
промислових технологій в Пушові Тренчинського  
університету Александра Дубачека – матеріалознавчі,  
комп’ютерні технології у виробництві одягу та 
текстилю; кафедра текстильного дизайнуакадемії 
мистецтв в Братиславі – дизайн одягу, текстилю, 
середовища, педагогічна діяльність в сфері дизайну. 

Значну частину кадрів для легкої 
промисловості забезпечують професійні школи, 
мережа яких в Чехії та Словаччині порівняно з 
вищими школами більша, тому в наступних 
дослідженнях актуальним є вивчення даного сегменту 
системи підготовки  спеціалістів для вказаної галузі.  
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В статье рассмотрены высшие учебные заведения Чехии и Словакии, которые осуществляют 

підготовку специалистов для отраслей легкой промышленности. Проанализирована структура текстильного 
факультета технического университета в Либерце, факультета промышленных технологий в Пушове 
Тренчинського университета Александра Дубачека, кафедры текстильного дизайна академии искусств в 
Братиславе. Охарактеризованы программы подготовки, специальности, формы обучения, лицензированный 
объем, академические степени. Определены профессионально ориентированные направления підготовки 
специалистов каждого из рассматриваемых учебных заведений.  

Ключевые слова: высшая школа, специальности, факультет, программы подготовки, отрасли легкой 
промышленности. 

 
The article deals with the educational activities of higher educational institutions of the Czech Republic and 

Slovakia, which train specialists for branch of light industries. Specifically in the Czech Republic preparing the above-
mentioned professionals is performed in the textile department of Technical University in Liberec. In the Slovakia 
Republic such training is carried out in two educational institutions: the Faculty of Industrial Technology at the 
Trenchynskii University named after Alexander Dubachek and textile design department at the Academy of Fine Arts in 
Bratislava. Training of specialists in public higher educational institutions is under accredited programs on academic 
degrees "Bachelor",  "Master", "Doctor". 

It is determined that each of characterized educational institutions has its  own direction  oriented on 
professional training of specialists: Faculty of Textile Technical University in Liberec - management, marketing, 
quality systems technologies in materials and clothing; Faculty of Industrial Technology in Pushovo at Alexander 
Dubachek Trenchynskii University - material science, computer technologies in the manufacturing of garments and 
textiles; Department of Textile Design Academy of Fine Arts in Bratislava – fashion design, textile, environment, 
educational activities in the field of design. 

In light industry, including the Czech Republic and Slovakia, expect  specialists of  specialised directions in  
light industry widely employed professionals of allied industries and professions training are not necessarily performed  
on narrow specialized  faculties and departments of higher educational institutions. Among these  can be named the 
widely spread  economic specialization - logistics, marketing and management of light industry;  specialists in 
mechanical engineering and electrical engineering - service machines and devices of the above mentioned industries; 
specialty IT- technologies and programming - development and implementation of computer-aided design (CAD). 

Also, significant part of the staff for light industry provides  vocational schools, which are in Czech Republic and 
Slovakia compatinely whith high schools more higher, so  in subsequent investigations relevant is the study of this 
segment of training specialists for the specified industry. 

Keywords: education system, universities, specialty, faculty training programs. 
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ВІДКРИТИЙ УНІВЕРСИТЕТ ТА ЙОГО РОЛЬ У РОЗВИТКУ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ 
ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ У ВЕЛИКІЙ БРИТАНІЇ 

 
Обгрунтовано роль Відкритого Університету у вдосконаленні та модернізації сучасної системи вищої 

освіти Великої Британії та підготовки вчителя початкової школи охарактеризовано стандарти 
використання сучасних педагогічних, інформаційних та телекомунікаційних технологій у підготовці вчителів. 
У Великій Британії визначено переваги дистанційного навчання для отримання професії вчителя початкової 
школи в умовах освітніх курсів. 

Ключові слова: початкова освіта, вчитель початкової школи, Відкритий Університет, дистанційна 
освіта, система неперервної освіти. 
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	У 2016 році ІЕР пропонує програму для додаткової освіти вчителів шкіл, що спрямована на формування компетентностей щодо раціонального управління людськими ресурсами та управлінської діяльності в сфері середньої школи [16]. Метою курсу є удосконалення ...
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	СМІХОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ ЕМОЦІЙНО-ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ
	СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ
	Є фахівці, які поділяють сміх на суб’єктивний і об’єктивний. Межу тут провести дуже складно. Але якщо цей поділ правильний, то будь-який вид простого радісного дитячого радісного сміху може бути віднесений до сміху суб’єктивного. Це не означає, що для...
	Ось діти купаються в річці, катаються на ковзанах, велосипеді, грають у рухливі ігри, катаються на гойдалці, радіють красивим речам, новорічній ялинці, краплям дощу, що впали на них. Така діяльність викликає позитивні емоції, які супроводжуються життє...
	Життєрадісний сміх є основою формування доброго, привітного відкритого характеру дитини. Вміння радіти сприяє веселій вдачі, доброму настрою. А це, як свідчать дослідження психологів, не лише робить дитину доброю, товариською, доброзичливою, але й заб...
	Отже, радісний сміх, відчуття емоційного комфорту, щастя – це важлива умова формування здатності помічати смішне, правильно його оцінювати та використовувати у власній діяльності та спілкуванні з іншими.
	Старші дошкільники виявляють почуття гумору в значно складніших ситуаціях, наприклад, у такій поведінці, яка не відповідає усталеним нормам. Розвинути в дітях уміння бачити й чути смішне, здатність жартувати й відповідати на нього, посміятися самому і...
	Д. Ніколенко, досліджуючи генезис почуття комічного, вказує, що дошкільники, особливо старші, не тільки сміються над комічним, виявленим дорослим, але й самі намагаються створити комічну ситуацію, і це надзвичайно важливо, оскільки почуття комічного п...
	Цікавим та водночас унікальним є досвід вивчення дитячого емоційно-забарвленого радісного стану під час ігрової діяльності, проведений відомим українським педагогом В. Верховинцем. Автор відомої збірки українських народних ігор з піснями для дітей дош...
	Вихователям важливо навчитися сміятися і практикувати сміх в своїй групі. Це дуже важливо для поліпшення атмосфери в групі. Але іноді буває, що у дорослих низький поріг сміху, тобто їм не смішно те, що смішно іншим людям. Фахівці вважають, що в цьому ...
	Адже якщо в групі практикують сміх, то автоматично поліпшуються і зміцнюються стосунки між її членами. Як відомо, діти прочитують на енергетичному рівні настрій дорослих, і якщо вони весь час ходять в пригніченому і напруженому настрої, про які весело...
	Щоб діти росли здоровими, веселими, слід впроваджувати в освітньо-виховний процес «хвилинки-смішинки», розваги, гуморини, що викликають позитивні емоції. Елементи сміхотерапії корисно використовувати під час проведення фізкультхвилинок, фізкультпауз ч...
	Якою б справою не займалася дитина, головним завдання педагога є збереження її здоров’я. На сучасному етапі розвитку системи здоров’язберігаючих технологій педагогам пропонувалось багато вправ, спрямованих не лише на фізичний розвиток дитини, а й на в...
	Одним з малорозвинених напрямків здоров’язберігаючих технологій є напрямок вправ зі сміхом. Як це не дивно звучить, але саме «сміхові» вправи дозволяють виконати всі завдання здоров’язберігаючих технологій, які впроваджуються в навчальних закладах.
	Крім усього іншого, сміх робить дитину щасливою. У дитини, що сміється, в організмі починають вироблятися ендорфіни, які називаються також гормонами щастя. Вони можуть дещо притупити душевну або фізичну біль. Тому сміх можна вважати і своєрідним лікам...
	Звичайно, впроваджувати сміхотерапію на заняттях слід з урахуванням особливостей  предмету. Наприклад, на занятті з розвитку грамоти ви можете запропонувати дітям уривок розповіді із кумедними пригодами або гумореску. На занятті з формування елементар...
	Що ж стосується впровадження сміхотерапії на заняттях з музики, то  їх керівникам буде зробити це найлегше. Покажіть дитині смішний уривок танцю, клоунади, або «покорчіться» під час розспівки — і ви оздоровили дитину без великих навантажень на її орга...
	На заняттях з розвитку мови дітей також легко розсмішити, давши завдання попрацювати над скоромовками. Під час театралізованої діяльності дошкільників «сміхові» вправи можуть бути закладені навіть в програму, так як гарний актор повинен вміти сміятися...
	Важливо вчити дітей доброму сміхові. Що ж є психологічною основою такого сміху? В більшості випадків добрий сміх супроводжується почуттям душевного тепла. Дитина повинна засвоїти, що кожна людина – і дорослий і малюк, може помилятися. Чинити необдуман...
	Палкий прихильник і провідник дитячого гумору Грицько Бойко, як ніхто інший в поезії для дітей, з глибоким розумінням виховного значення сміху, вмів не просто розважити дитину, що теж потрібно, а виставляти на сміх людський найрізноманітніші вади хара...
	В. Сухомлинський був переконаний: «Навчити дітей користуватися зброєю сміху – одна з найтонших і найскладніших речей у формуванні моральних поглядів, переконань, смаків». Характеризуючи дитячий колектив великий педагог-гуманіст зазначав: «Здатність пр...
	Щастя дитини, за словами всесвітнього вченого і лікаря Миколи Амосова, це стан її психіки. Якщо здорова дитина мало сміється – це перший сигнал до тривоги: чи не захворіла дитина? Бо для здорової дитини частота сміху відповідає її потребам оточення, н...
	Пояснення доброго сміху допомагає зрозуміти і визначити його протилежність – злий сміх, який зустрічається у дитячому віці так само часто, як і сміх добрий. При доброму сміхові маленькі недоліки тих, кого ми любимо, тільки відтіняють позитивні і прива...
	Психологічно злий сміх близький до сміху цинічного. Один і другий види сміху породжені злими і злісними почуттями. Але сутність їх глибоко різна. Злий сміх пов’язаний з надуманими недоліками людей, цинічний сміх викликається радістю з чужого нещастя .
	Внаслідок неуважності чи невміння пристосовуватися до обставин, орієнтуватися в ситуації, а іноді і чисто випадково з людиною відбуваються маленькі нещастя, які у присутніх викликають сміх.
	Межа між маленькими нещастями, які можуть викликати сміх, і більшими нещастями, які сміху викликати вже не можуть, логічно не визначається. Чуже горе незалежно мале чи велике, чуже нещастя у черствої людини, нездатної зрозуміти того, що переживає інши...
	На жаль, спостереження свідчать, що вже з 5-6 річного віку у дітей з’являється інтерес до слухання сучасного сумнівного дитячого фольклору. Як не забороняй жорстокі куплети чи анекдоти – вони все одно живуть у дитячих колективах. У такого роду лічильн...
	Ш. Амонашвілі переконаний, що неможливо будувати справжню педагогіку, якщо не буде дитячих витівок, не буде пустунів. «Яка нудьга для педагога займатися з дітьми, що мають свідомість і поведінку дорослих. Я спершу підбурив би таких дітей до витівок, д...
	І справді, дорослих повинні насторожувати пустощі, жарти дітей, які можуть перерости в хуліганство і агресивність. Важливо формувати у дітей культуру спілкування, прояву веселого настрою, жартів та розіграшів. Здатність управляти своєю поведінкою, про...
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