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Òàêîæ ó õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çíàéøëî ï³äòâåðäæåííÿ
ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî äèíàì³êà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
äåòåðì³íîâàíà ïåâíîþ ñòðóêòóðîþ êîï³íã-ñòðàòåã³é.

Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ òà çàêîíîì³ðíîñò³ äîçâîëÿòü â÷àñíî âèÿ-
âèòè òà ñêîðèãóâàòè íåãàòèâí³ ïðîÿâè âèãîðàííÿ ó âèõîâàòåë³â òà ìî-
æóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ âèõîâàòåë³â íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî ñôîðìîâà-
íîñò³. Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñïåö³àë³ñò³â âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é
ð³âåíü âèãîðàííÿ ìîæå áóòè çíèæåíèé, íàòîì³ñòü çðîñòàòèìå â³ä÷óòòÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
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²ÍÄÈÂ²ÄÓÀË²ÇÀÖ²ß ÑÒÐÀÒÅÃ²É ÆÈÒÒß
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ßÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ

Êîðí³ºíêî ².Î.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ó çâ'ÿç-
êó ³ç ñó÷àñíèìè òåíäåíö³ÿìè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà. Àíàë³çóþòüñÿ
ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ çðóøåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, âèêëèêàí³ ïðîöåñîì ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿. Ó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü ñòðå-
ñîâîãî òèñêó íà îñîáèñò³ñòü â óìîâàõ ãëîáàëüíî¿ ³íôîðìàòèçàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, ñòðåñ, ñòðàòåã³¿ æèòòÿ, æèò-
òºâèé ïðîñò³ð, ³íôîðìàòèçàö³ÿ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðàòåãèè æèçíè ëè÷íîñòè â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ èíäèâèäóàëèçàöèè îáùåñòâà. Àíàëèçèðóþòñÿ ïîçèòèâ-
íûå è íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ïðîöåñ-
ñîì èíäèâèäóàëèçàöèè. Â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå îïðåäåëÿ-
åòñÿ ðîëü ñòðåññîâîãî äàâëåíèÿ íà ëè÷íîñòü â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíîé èí-
ôîðìàòèçàöèè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ñòðåññ, æèçíåííûå ñòðàòå-
ãèè, æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, èíôîðìàòèçàöèÿ.

Life strategies in modern condition of global individualization are
reviewed in the article. Positive and negative changes in the society due to
individualization processes are analyzed. The role of stress pressure on
personality in the conditions of global informatization is defined in cultural
and historical aspects.

Keywords: individualization, stress, life strategies, life stress,
informatization.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà ÿê ñèñòåìè çàëåæèòü â³ä
îñîáèñòîñò³, ÿêà âèçíà÷àº íå ëèøå ì³êðîïðîöåñè, àëå é ìàêðîïðîöåñè â
ñîö³àëüí³é, ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é òà äóõîâí³é ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà. Ðîç-
âèòîê ñóñï³ëüñòâà ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñîö³àëüí³é ïîòðåá³ îñîáèñòîñò³ â ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, çàâäÿêè ÿê³é ðåàë³çóºòüñÿ òâîð÷èé ïîòåíö³àë ñîö³àëüíî¿ ñèñòå-
ìè. Äàíèé ïðîöåñ äåòåðì³íóºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, îáñòàâèíàìè æèòòÿ,
óìîâàìè æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, ç ³íøîãî, ðåàë³çàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ âëà-
ñòèâèì ëèøå äàí³é îñîáèñòîñò³ ñïîñîáîì, ùî çàáåçïå÷óº ñòàíîâëåííÿ ¿¿
ÿê ñóá'ºêòà æèòòÿ òà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó ñóñï³ëüñòâà.

Ö³ ÿâèùà àêòóàë³çóþòü ïðîáëåìó ñòðàòåã³¿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. À ç
óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ³íôîðìàö³éíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ òà ïîðîäæåíèõ íåþ
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì çðîñòàº ö³íí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè íà Çåìë³, ÷èÿ ñòðà-
òåã³ÿ æèòòÿ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ñòàº ïî-
òåíö³éíèì ôàêòîðîì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñòðàòåã³¿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê
ôàêòîðà ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, âèçíà÷åííÿ ñïîñîáó âèð³øåííÿ æèòòº-
âèõ çàâäàíü, ÿêèé íàäàº îñîáèñòîñò³ ïåâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â ðåàë³çàö³¿
¿¿ ÿê ñóá'ºêòà âëàñíî¿ äîë³.

Ðàäèêàëüí³ ñîö³àëüí³ òðàíñôîðìàö³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³, ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè âñ³º¿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòó-
ðè, ëþäèíà ëèøàºòüñÿ âñ³õ çâè÷íèõ ñôåð ³äåíòèô³êàö³¿, òàêèõ ÿê äåð-
æàâà, íàö³ÿ, åòíîñ, ³ ò.ä. Âòðàòà ëþäüìè îá'ºêò³â ¿õ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â, ðîñòó ñîö³àëü-
íî¿ íàïðóãè. Ìàþ÷è ãëîáàëüíèé õàðàêòåð, ö³ ïðîöåñè âëàñòèâ³ êîæí³é
îêðåì³é êðà¿í³ ÷è ðåã³îíó. Â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïîñèëåííÿ öèõ ïðî-
öåñ³â âåäå äî äåçîð³ºíòîâàíîñò³, îáìåæåíîñò³ ³ íåì³÷íîñò³ ëþäèíè.

Ñóñï³ëüñòâî ÕÕ² ñò. õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì óñêëàäíþâà-
òè ïðîöåñè â ñîö³àëüí³é, åêîíîì³÷í³é, êóëüòóðí³é ñôåðàõ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî á³ëüø ÿâíî¿ ôðàãìåíòîâàíîñò³ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî º
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿.

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ – â³ä àíãë. ³ndividualization – ïðîöåñ âèä³ëåííÿ
ëþäèíè, ÿê â³äíîñíî ñàìîñò³éíîãî ñóá'ºêòà â õîä³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèò-
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êó ñóñï³ëüñòâà. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ
ÿê ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íà êàòåãîð³ÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³
æèòòÿ ëþäåé. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ âèðàæàºòüñÿ ó òâåðäæåíí³, ùî äëÿ áóäü-
ÿêèõ äâîõ ³íäèâ³ä³â çíàéäåòüñÿ îçíàêà, ùî ¿õ â³äð³çíÿº îäèí â³ä îäíî-
ãî. Òàêèì ÷èíîì, çàäîâîëüíÿºòüñÿ íàøà ïîòðåáà â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ³íøèõ
ëþäåé ó ïåâíîìó àñïåêò³, ùîá íå áóòè àáî íå ïî÷óâàòè ñåáå â òî÷íîñò³
ñõîæèìè íà íèõ [5].

Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ óí³êàëüíîãî ñòàíó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ³ ïðèíà-
ëåæíîñò³ éîãî âèêëþ÷íî ñó÷àñíîñò³ çâåðíåìîñÿ äî ïðàöü â³äîìîãî
í³ìåöüêîãî â÷åíîãî Í. Åë³ïñà – ñïåö³àë³ñòà â îáëàñò³ âçàºìîâ³äíîñèí
ì³æ ñóñï³ëüñòâîì òà ³íäèâ³äîì.

Ó÷åíèé ç öüîãî ïðèâîäó ïèøå, ùî äëÿ ñòðóêòóðè íàéá³ëüø ðîç-
âèíóòèõ ñóñï³ëüñòâ õàðàêòåðíà âåëèêà ö³íí³ñòü "ß-³äåíòè÷íîñò³" ïîð³âíÿ-
íî ç "Ìè-³äåíòè÷í³ñòþ". Ïîä³áíîãî ðîäó áàëàíñ "ß" ³ "Ìè", ùî ìàº
çíà÷íó ïåðåâàãó íà êîðèñòü "ß-³äåíòè÷íîñò³". Õî÷à íà á³ëüø ðàíí³õ ñòà-
ä³ÿõ ðîçâèòêó ëþäñòâà "Ìè-³äåíòè÷í³ñòü" ÷àñòî áðàëî ãîðó íàä "ß-³äåí-
òè÷í³ñòþ". Á³ëüø òîãî, â åïîõó àíòè÷íîñò³ òà ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ³äåíòè÷í³ñòü
êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè íå âèä³ëÿëàñÿ, à ãðóïîâà ³äåíòè÷í³ñòü â³ä³ãðà-
âàëà íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü, â³äòàê íàçð³ëà ïîòðåáà ó ïîÿâ³ óí³âåð-
ñàëüíîãî ïîíÿòòÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ îêðåìî¿ ëþäèíè ÿê êâàç³íåãðóïîâîãî
òâîð³ííÿ [9].

² ëèøå â XVII ñò., â ïåðøó ÷åðãó, ó àíãë³éñüêèõ ïóðèòàí âæå
çóñòð³÷àºòüñÿ ðîçìåæóâàííÿ ì³æ òèì, ùî çä³éñíþºòüñÿ ³ ðîáèòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíî, ³ òèì, ùî ðîáèòüñÿ êîëåêòèâíî. Ñàìå ¿ì ïîòð³áíî çàâäÿ÷ó-
âàòè òèì, ùî ï³çí³øå ïîíÿòòÿ "³íäèâ³ä" ³ "ñóñï³ëüñòâî", "³íäèâ³äóàëüíå"
³ "êîëåêòèâíå" ñòàëè âæèâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, íà÷åáòî ìîâà éäå ïðî
ïàðó ïðîòèëåæíîñòåé.

Ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ìîæíà â ïîâíîìó ñåíñ³
ãîâîðè ò³ëüêè ñòîñîâíî ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ó. Áåê òà ³íø³ äîñë³ä-
íèêè ïîâ'ÿçóþòü ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ç³ çíèêíåííÿì òðàäèö³éíèõ ñîö³àëü-
íèõ ôîðì, ùî âåäóòü äî ðîçïàäó ðàí³øå ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ çâ'ÿçê³â,
³ ñòàíîâëåííÿì íîâî¿ ñîö³àëüíîñò³ [3].

Ç öüîãî ïðèâîäó Ç. Áàóìàí ïèøå, ùî ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî, ÿêå
íàçèâàþòü ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì, ðàäèêàëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âñ³õ ôîðì
ëþäñüêîãî áóòòÿ.

Â³í ââàæàº, ùî ëþäè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ñòóïèëè íà òåðèòî-
ð³þ, ÿêà í³êîëè ðàí³øå íå áóëà íàñåëåíà, ÿêó â ìèíóë³é êóëüòóð³ íå
ââàæàëè ïðèäàòíîþ äëÿ æèòòÿ. Îö³íêà áðèòàíñüêîãî â÷åíîãî ïîâí³ñòþ
õàðàêòåðèçóº íîâå ñòàíîâèùå ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ïðåäñòàâëÿþ÷è ñî-
áîþ ³ñòîðè÷íèé ï³äñóìîê ìîäåðí³çàö³¿ ³ äåðåãóëþâàííÿ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ â³äíîñèí.
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ßê ïèøå Ó. Áåê, "³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ" – ïîíÿòòÿ áàãàòîãðàííå, ùî
ââîäèòü â îìàíó ³ íàâ³òü, ìîæëèâî, íåïðàâäèâå, îäíàê âêàçóº íà ùîñü
âàæëèâå.

Ïîÿâà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ â òîìó âèãëÿä³, â ÿêîìó âîíà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â òåïåð³øí³é ÷àñ, ìàº âêðàé íåîäíîçíà÷í³ ôîðìè. Öå ïîâ'ÿçàíî ç
òèïîâèìè ñóñï³ëüíèìè ïðîöåñàìè: ñîö³àëüíèìè, åêîíîì³÷íèìè, ïðà-
âîâèìè ³ ïîë³òè÷íèìè, ÿê³ áóëè ñòâîðåí³ íå â óñ³õ êðà¿íàõ ³ ò³ëüêè íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íà ôîí³ öèõ ïðîöåñ³â ìàº
çíà÷åííÿ íå ëèøå äëÿ çàõ³äíîãî ñóñï³ëüñòâà, àëå é îòðèìàëà ðåçîíàíñ
ó âñüîìó ñâ³ò³ â òèõ ÷è ³íøèõ ôîðìàõ. Ç ïîä³áíèì ÿâèùåì ç³òêíóëîñÿ é
ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî. Â ðåçóëüòàò³ äåìîíòàæó ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ ñòðóêòóð â ÑÐÑÐ âèíèêëè çì³íè ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³,
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â. Ì³ëüéîíè ëþäåé, ÿê³ äîâã³ ðîêè çíàõîäèëèñÿ ï³ä
ïàòðîíàëüíîþ îï³êîþ äåðæàâè, â íîâèõ óìîâàõ âèÿâèëèñÿ íå ïðèñòî-
ñîâàíèìè äî æèòòÿ, âòðàòèâøè âàæëèâ³ ñîö³àëüí³ îð³ºíòèðè [6].

Ó çàãàëüíîìó çíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ õàðàêòåðèçóº ïåâí³ ñóá-
'ºêòèâíî-á³îãðàô³÷í³ àñïåêòè ïðîöåñó öèâ³ë³çàö³¿, îñîáëèâî íà éîãî
îñòàíí³é ñòàä³¿ – ³íäóñòð³àë³çàö³¿ ³ ìîäåðí³çàö³¿.

Ñóñï³ëüñòâî ³ ñîö³àëüí³ ãðóïè, â òîìó ÷èñë³ ³ ñ³ì'ÿ, ó ì³ðó ðîçâèò-
êó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà âñå ìåíøå çâ'ÿçóþòü ³ êîíòðîëþþòü ³íäèâ³äà.

Ç. Áàóìàí ï³äêðåñëþâàâ, ùî ³íäèâ³äóàë³çîâàíå ñóñï³ëüñòâî ôîð-
ìóºòüñÿ íå â ñèëó ïðàãíåííÿ îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, à â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëü-
íîñò³ îá'ºêòèâíèõ, ³ íàâ³òü äåïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñèë ³ òåíäåíö³é [10].

Íàðîñòàííÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîä-
â³éí³ñòþ ³ ïðîòèð³÷÷ÿì. Ç îäíîãî áîêó, ìàº ì³ñöå ð³ñò åêîíîì³÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ³ ðîçøèðåííÿ âåðñòâ âèñîêîîïëà÷óâàíèõ ³ ïðèâ³ëåéîâàíèõ
îñîáèñòîñòåé. Ç ³íøîãî áîêó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå ïàä³ííÿ ð³âíÿ æèò-
òÿ íåïðèâ³ëåéîâàíî¿ á³ëüøîñò³ ³ ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
ñòàíîâèùà íàéìåíø çàõèùåíèõ âåðñòâ ñóñï³ëüñòâà. Ñóñï³ëüñòâî, ùî
ôîðìóºòüñÿ â ÕÕ² ñò., â ÿêîìó ïî÷èíàº äîì³íóâàòè ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ,
êâàë³ô³êóºòüñÿ áàãàòüìà â÷åíèìè ÿê ñóñï³ëüñòâî çíàííÿ, ³íôîðìàö³¿ ³
ïîñëóã. Àëå â òîé æå ÷àñ öå ñóñï³ëüñòâî íåâèçíà÷åíîñò³, ñóñï³ëüíîãî
ðèçèêó, íåáåçïåêè, çàãðîçè, ñòðàõó.

Ñó÷àñíèé äîñë³äíèê ïðîöåñ³â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, Ç. Áàóìàí ðîçãëÿäàº ¿õ ÿê â³äêèäàííÿ ôîðì
ñîö³àëüíîñò³, â³äîìèõ ³ç ìèíóëîãî. Îá'ºêòèâí³ ïðîöåñè òðàíñôîðìó-
þòü ñóñï³ëüñòâî, â ÿêîìó íàðîñòàþòü òåíäåíö³¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òðüîìà ãîëîâíèìè îçíàêàìè: âòðàòîþ ëþäèíîþ êîíòðîëþ
íàä á³ëüø³ñòþ çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â; ïîâåðíåííÿì íåâèçíà-
÷åíîñò³ ³ ïðîãðåñóþ÷îþ íåçàõèùåí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ïåðåä îáëè÷÷ÿì
íå êîíòðîëþþ÷èõ íåþ çì³ííèõ. Àëå, íàéãîëîâí³øå, öå â³äìîâà á³ëüøîñò³
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ëþäåé â³ä äîñÿãíåííÿ ïåðñïåêòèâíèõ ö³ëåé çàðàäè îòðèìàííÿ íåãàéíèõ
ðåçóëüòàò³â. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ìàº ÿê ãðóïîâèé, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíèé õà-
ðàêòåð [9].

Í. Åë³àñ ç öüîãî ïðèâîäó ïèøå, ùî ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ – ÿâèùå
ñîö³àëüíå. Ñóñï³ëüñòâî íå ò³ëüêè òèïîëîã³çóº é óð³âíþº ëþäåé, àëå é
³íäèâ³äóàë³çóº ¿õ. ×èì á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíà ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòó-
ðà îá'ºäíàííÿ ÷è ïðîøàðêó â ñåðåäèí³ öüîãî îá'ºäíàííÿ, òèì ñèëüí³øå
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî ÿêîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ôîðìè îêðåìèõ ëþäåé,
ùî âèðîñòàþòü â ñåðåäèí³ íå¿. Òîìó ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ äëÿ êîíêðåòíî¿
ëþäèíè îçíà÷àº íå âèá³ð, à äîëþ. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ³íäèâ³äóàë³çà-
ö³ÿ îáóìîâëåíà ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè, àëå ïðè öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ
âîíà âèêëþ÷íî íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ [7].

Ùå îäíà ôóíäàìåíòàëüíà ÿê³ñòü æèòòÿ ñó÷àñíîãî ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîãî ñóñï³ëüñòâà ðîçãëÿäàºòüñÿ Ç. Áàóìàíîì ÿê çíèæåííÿ ìîæëè-
âîñò³ ëþäèíè êîíòðîëþâàòè ñâîþ âëàñíó äîëþ, çðîñòàíí³ íåâèçíà÷å-
íîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ; ïðè öüîìó íåâ³äâîðîòí³ ñèëè ãëîáàë³çàö³¿ íàâ'ÿ-
çóþòü ëþäÿì ðîçóì³ííÿ ö³º¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ÿê áëàãà, ÿê êðàùîãî ç óñ³õ
âàð³àíò³â. Â íèí³øíüîìó ñóñï³ëüñòâ³, äå, ÿê í³êîëè ðàí³øå, ëþäèíà ï³çíàº
ðàä³ñòü ìàéæå í³÷èì íå îáìåæåíî¿ ñâîáîäè, ð³âåíü æèòòÿ, ñóñï³ëüíå
ñòàíîâèùå, âèçíàííÿ êîðèñíîñò³ ³ ïðàâà íà îñîáèñòó ã³äí³ñòü ìîæóòü
çíèêíóòè âñ³ ðàçîì âçÿò³ – ³ áåç ïîïåðåäæåííÿ [8].

Ñïðîáóºìî ïðîàíàë³çóâàòè, ÿê âïëèâàº ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí íà ñòðàòåã³þ æèòòÿ ³íäèâ³äà â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó
ñóñï³ëüñòâ³.

Ïåðø çà âñå, â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³íäèâ³ä ï³ä ñòðà-
õîì ïåðìàíåíòíîãî íåõòóâàííÿ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â ïîâèíåí íàâ÷èòèñÿ ðîç-
ãëÿäàòè ñåáå ÿê àêòèâíèé öåíòð, ÿê ïëàíîâå áþðî, ðîçðàõîâàíå íà îñî-
áèñòó éîãî á³îãðàô³þ, çä³áíîñò³, îð³ºíòàö³¿, äðóæí³ â³äíîñèíè ³ ò.ä. Â
óìîâàõ ñòâîðåííÿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ "ñóñï³ëüñòâî" ïîòð³áíî îö³íþâàòè ÿê
âåëè÷èíó "çì³ííó". Â öüîìó çíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ îçíà÷àº, ùî ñòðà-
òåã³ÿ æèòòÿ ëþäåé çâ³ëüíÿºòüñÿ ³ç êëàñîâèõ, ãðóïîâèõ, ³íñòèòóö³îíàëü-
íèõ ðàìîê ³ â³äêðèòî âêëþ÷àºòüñÿ â ïîâåä³íêó îêðåìîãî ³íäèâ³äà ÿê
çàâäàííÿ, ÿêå çàëåæèòü â³ä éîãî ð³øåííÿ. Ð³øåííÿ ïðî ñïåö³àëüíó îñâ-
³òó, ïðîôåñ³þ, ðîáî÷å ì³ñöå, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ñóïóòíèêà æèòòÿ ³ ò. ä.,
ðàçîì ç óñ³ìà ð³øåííÿìè, ùî ñòîñóþòüñÿ æèòòÿ ³íäèâ³äà, ïîâèíí³ ïðèé-
ìàòèñÿ íèì ñàìîñò³éíî, áåç òèñêó òðàäèö³é ³ ñóñï³ëüíî¿ äóìêè, îñê³ëü-
êè ³íäèâ³äó äîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äàòè çà íàñë³äîê ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü [7; 2].

Â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ çàðàäè âëàñíîãî âèæèâàííÿ íå-
îáõ³äíî âèðîáèòè åãîöåíòðè÷íèé ñâ³òîãëÿä, ÿêèé, ìîæíà ñêàçàòè, ïåðå-
âåðòàº â³äíîøåííÿ "ß-ñóñï³ëüñòâî" ç í³ã íà ãîëîâó, ïðèñòîñóâàâøè éîãî
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äî çàâäàíü ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ â³ä÷è-
íÿþòüñÿ äâåð³ äëÿ ñóá'ºêòèâ³çàö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ðèçèêó ³ ïðîòèð³÷, ïî-
ðîäæåíèõ ñóñï³ëüñòâîì ³ éîãî ³íñòèòóòàìè. Äëÿ ³íäèâ³äà äåòåðì³íóþ÷³ éîãî
³íñòèòóö³îíàëüí³ ñèòóàö³¿ óæå íå ëèøå îáñòàâèíè ³ ïîä³é, ÿê³ ëÿãëè íà éîãî
ïëå÷³, àëå é íàñë³äêè ïðèéíÿòòÿ íèì ð³øåíü, ÿê³ ³íäèâ³ä ðîçãëÿäàº ³ ïðîðîá-
ëÿº. Õàðàêòåð òèïîâèõ ïîä³é, ùî âèáèâàþòü ³íäèâ³äà ç³ çâè÷íî¿ êîë³¿, çíà÷-
íî çì³íþºòüñÿ: ÿêùî ðàí³øå ïåâíà ïîä³ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ íèì ÿê "äîëÿ", òî
òåïåð, ïåðø çà âñå, öå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê "îñîáèñò³ ä³¿".

²íäèâ³äóàë³çîâàíå, ïðèâàòíå ³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âñå á³ëüø ñèëüíî ³ ÿâíî çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí ³
óìîâ, ÿê³ ïîâí³ñòþ ¿é íå ï³äâëàäí³. Ïàðàëåëüíî ðîçâèâàþòüñÿ êîíôë³êòí³,
ðèçèêîâàí³ ³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì çàêðèò³ äëÿ
áóäü-ÿêî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îáðîáêè. Â ðåçóëüòàò³ âèíèêàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ –
â óìîâàõ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà ³íäèâ³äóàëüíà ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ â
êëàñè÷íîìó ¿¿ ðîçóì³íí³ âèÿâëÿºòüñÿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâîþ, òîìó, ùî
â êîæåí â³äð³çîê ÷àñó ìîæå âèíèêíóòè ñòàí ñîö³àëüíîãî õàîñó. Äëÿ
âèð³øåííÿ öüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ, ç ìåòîþ âèðîáëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñ-
íîâ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêîãî äîñë³äæåííÿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ â óìîâàõ
³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ùî íàáèðàº ñèëè â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ëîã³÷íî
çâåðíóòèñÿ äî êàòåãîð³¿ õàîñó.

Á.Í. Ïîéçíåð ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ïèøå íàñòóïíå. Êàòåãîð³ÿ õàîñó –
äàâí³é ñóïóòíèê ëþäñüêî¿ äóìêè. Êîíöåïö³ÿ õàîñó íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íî ðîçâèâàëàñÿ â äàâíüîãðåöüê³é êóëüòóð³ ïðè çàðîäæåíí³ íàóêè ïðî
ïðèðîäó, àëå ïåðøà êîíöåïö³ÿ õàîñó íàëåæèòü äàâíüîºãèïåòñüêèì æåð-
öÿì áëèçüêî 2500 ð. äî í.å. Òåîð³ÿ õàîñó ïðèñóòíÿ â óñ³õ êóëüòóðàõ
ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó. Â äàâíüîãðåöüê³é òðàäèö³¿ òåìà õàîñó çäîáóëà
øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ. Ó Ãåñ³îäà "Õàîñ" ÿâëÿº ñîáîþ îäíî÷àñíî ³
ì³ôîëîã³÷íó ³ñòîòó, ³ ô³çè÷íå ÿâèùå, ³ ïðîäóêò õóäîæíüî¿ ôàíòàç³¿, ³
êàòåãîð³þ ïåðâèííîãî íàóêîâî-îáðàçíîãî ìèñëåííÿ [11].

Îäíàê íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ìè ââàæàºìî âèêîðèñòàííÿ ñè-
íåðãåòè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, â ðàìêàõ ÿêî¿ ³ñíóº ñèíåðãåòè÷íà òåîð³ÿ õàî-
ñó, ÿêà çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ³íòåðïðåòàö³é öüîãî ïîíÿòòÿ.

Ó ðàìêàõ ñèíåðãåòè÷íî¿ òðàäèö³¿ õàîñ òðàêòóºòüñÿ ÿê îñîáëèâèé
ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ íàäñêëàäíèõ ñèñòåì, ùî çíàõîäÿòüñÿ â íåð³âíîâàæ-
íèõ ñòàíàõ. Â ö³é ñèñòåì³ âèíèêàþòü ïðèíöèïîâî íîâ³ âèäè çâ'ÿçêó,
³ñíóâàííÿ ÿêèõ íå âèçíà÷àëîñü ïîïåðåäí³ì ñïîñîáîì îðãàí³çàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ³ñíóº çàêîíîì³ðíå ÷åðãóâàííÿ ïîðÿäêó ³ õà-
îñó, òî öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî õàîñ ìàº òâîð÷ó ñèëó ïîðîäæóâàòè
íîâèé ïîðÿäîê. Ïðè öüîìó ñóòòºâî, ùî ç ñèíåðãåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó
çàðîäæåííÿ íîâîãî ïîðÿäêó ³ç õàîñó íå âèêëèêàºòüñÿ ÿêîþ-íåáóäü çîâ-
í³øíüîþ ñèëîþ, à ìàº ñïîíòàííèé õàðàêòåð [9].
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Êîíöåïö³ÿ ñèíòåçó ïîðÿäêó ³ õàîñó â äèñåïàò³éí³é ñòðóêòóð³ â
ðàìêàõ ïàðàäèãìè ñîö³àëüíî¿ ñèíåðãåòèêè äîçâîëÿº ï³ä³éòè äî ñòâî-
ðåííÿ òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòà, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ïîÿñíèòè
ïðèíöèïîâó ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ â óìîâàõ ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ, ÿê³ íàêëàäà-
þòü òîòàëüíå îáìåæåííÿ íà ñòðàòåã³þ æèòòÿ â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó
ñóñï³ëüñòâ³, º ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî â ðåçóëüòàò³ âòðàòè êîíòðîëþ íàä
íèçêîþ çíà÷íèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, íàðîñòàþ÷îþ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ó
ëþäåé âèíèêàº áàæàííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä äîñÿãíåííÿ ïåðñïåêòèâíèõ ö³ëåé
³, ÿê íàñë³äîê, íàðîñòàþ÷î¿ äåçîð³ºíòàö³¿ ñîö³àëüíîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòÿ. Òàêèé òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ñòðà-
òåã³¿ æèòòÿ â óìîâàõ íàÿâíîñò³ çîí íåâèçíà÷åíîñò³ ÷è ñîö³àëüíîãî äå-
òåðì³íîâàíîãî õàîñó, ùî ïîñò³éíî âèíèêàþòü â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ [9].

Ðîçóìîâ³ êîíñòðóêòè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ñòâîðåí³ íà îñíîâ³ ³äå¿
áàãàòîâèì³ðíîãî áà÷åííÿ ùîäî ëîêàëüíèõ ñï³ëüíîò, áàçóþòüñÿ íà äâîõ
ïàðàìåòðàõ – ïðîñòîðó ³ ÷àñó, ñïàòèàëüíîìó ³ òåìïîðàëüíîìó.

Òåðì³í "ñïàòèàëüíèé" ïîõîäèòü â³ä "spatialization" ³ "spatializing",
ùî ïåðåêëàäàþòüñÿ, ÿê "ïðîñòîðîâà ïðèâ'ÿçêà, ïðèñâîþâàííÿ ïðîñòî-
ðîâèõ àòðèáóò³â", ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè ñòâîðåíí³ óí³âåðñàëüíèõ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â äëÿ âèâ÷åííÿ ëîêàëüíèõ ñï³ëüíîò.

Ó ðàìêàõ ïîâñÿêäåííîãî äîñâ³äó ëþäèíà äóæå ÷³òêî âèä³ëÿº ³
äèôåðåíö³þº ïðîñò³ð ³ ÷àñ. ² õî÷à ñó÷àñí³ â÷åí³ çàïåðå÷óþòü ³ñíóâàííÿ
ïðîñòîðó ³ ÷àñó ÿê àáñîëþòíèõ ³ íåçàëåæíèõ îäèí â³ä îäíîãî ôîðì
³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿, íà ïîâñÿêäåííîìó ð³âí³ ëþäèí³, âèõîâàí³é ó äóñ³
ºâðîïåéñüêî¿ êóëüòóðè, âàæêî ñîá³ íàâ³òü óÿâèòè, ùî ïðîñò³ð ³ ÷àñ º äâ³
ñêëàäîâ³ îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî ÿâèùà. Íà ïîáóòîâîìó ð³âí³ ïðàêòè÷íî
áóäü-ÿêà ëþäèíà ñïðèéìàº ÷àñ ³ ïðîñò³ð ÿê çîâñ³ì ð³çí³ ðå÷³ [1].

Â îñíîâ³ ïîä³ëó ëþäèíîþ ïðîñòîðó ³ ÷àñó ëåæèòü òîé ôàêò, ùî
ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ êåðóþòü ïðîñòîðîâèì ³ ÷àñîâèì óÿâëåí-
íÿì, àñèìåòðè÷í³. Òîìó íåìàº í³÷îãî äèâíîãî ÷è íåïðàâîì³ðíîãî â
òîìó, ùî îäí³ ëþäè ñõèëüí³ âèáóäîâóâàòè ïðîñòîðîâ³ (ñïàòèàëüí³) ìî-
äåë³ áóòòÿ, à ³íø³ – ÷àñîâ³ (òåìïîðàëüí³). Â³äïîâ³äíî, çàëåæíî â³ä öüîãî
ëþäèíà âèáóäîâóº ñïàòèàëüíó àáî òåìïîðàëüíó ñòðàòåã³þ æèòòÿ.

Âèõîäÿ÷è íà òåîðåòè÷íèé ð³âåíü óçàãàëüíåííÿ, ìè ìîæåìî ñêàçàòè,
ùî â öåé ïåð³îä ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ ãëîáàëüíà àðõåòèïíà íàñòàíîâà,
çàñíîâàíà íà îïîçèö³¿ ïðèðîäè ³ êóëüòóðè, ÿê çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ñòîñîâíî ëþäèíè. Ïðî âèíèêíåííÿ êóëüòóðè ìîæíà ãîâîðèòè ò³ëüêè
òîä³, êîëè âèÿâëÿºòüñÿ â³ää³ëåííÿ ëþäèíè â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

ßêùî ãîâîðèòè ïðî êóëüòóðó ³íôîðìàö³¿, òî â öåíòð³ ëþäèíà çàâ-
æäè ïîì³ùàº íàéá³ëüø çíà÷óù³ äëÿ íå¿ ðå÷³, à ÷èì äàë³ â³ä öåíòðó, òèì
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ìåíø çíà÷óùîþ º ³íôîðìàö³ÿ. Íàïðèêëàä, áåçñóìí³âíî, íà ïåðøîìó
ì³ñö³ ñòî¿òü ñàìà ëþäèíà, ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ äóìêà ïðî çíà÷óùèõ
äëÿ íå¿ îñ³á [6].

Ñïàòèàëüíà ñòðàòåã³ÿ âèíèêàº ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ùî ìèñëèòü
ïåðåâàæíî ïðîñòîðîâèìè êàòåãîð³ÿìè. Äàíà ñòðàòåã³ÿ âèíèêàº ÿê
â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ "Äå?". Ñïàòèàëüíà ñòðàòåã³ÿ ïîâèííà âèð³øóâàòè
ïèòàííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîñòîðîâîþ ñôåðîþ áóòòÿ, äå æèâå ëþäèíà, ³ äå
âîíà ä³àëîã³÷íî ñï³ëêóºòüñÿ ç ïîä³áíèìè ñîá³ çà îáðàçîì äóìîê ëþäü-
ìè. Òàêîþ ñôåðîþ ñëóãóº îáæèòå ãåîãðàô³÷íå ñåðåäîâèùå, éîãî ïðè-
ðîäí³ òà êóëüòóðí³ ëàíäøàôòè: ì³ñòà, ñåëà, ð³÷êè, æèòëîâ³ òà íåæèòëîâ³
áóä³âë³, ñàäè, ïàðêè, òðàíñïîðòí³ çàñîáè. Òî÷í³øå êàæó÷è, ìåíòàëüí³ñòü
³ ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ â ïðîñòîð³, àáî ñïàòèàëüíà ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ, îð³ºíòîâà-
íà íà äîñÿãíåííÿ, "äîâãîñòðîêîâèõ" ö³ëåé, çàñíîâàíà íà î÷³êóâàííÿõ,
ùî âèïëèâàþòü ç äîñâ³äó, ïîâíîþ ì³ðîþ ï³äòâåðäæóº, ùî äîëÿ ëþäåé,
ó òîìó ÷èñë³ ëþäåé, ÿê³ êóïóþòü ³, â³äïîâ³äíî, ÿê³ ïðîäàþòü ïðàöþ,
áóäóòü ò³ñíî ³ íåðîçðèâíî ïåðåïëåòåí³ â ïîäàëüøîìó, ïðàêòè÷íî çàâæ-
äè, ³ òîìó âèðîáëåííÿ ìîäåë³ ñï³â³ñíóâàííÿ íàñò³ëüêè æ â³äïîâ³äàº çà-
ãàëüíèì ³íòåðåñàì, ÿê ³ ïåðåãîâîðè ïðî ïðàâèëà äîáðîñóñ³äñòâà ì³æ
äîìîâëàñíèêàìè â îäíîìó ³ òîìó æ ìàºòêó. Êåðóþ÷èñü òàêîþ ñòðàòå-
ã³ºþ, ëþäèíà ìîãëà âñå æèòòÿ íå çàëèøàòè ð³äíå ñåëî ÷è ïðîæèòè áàãà-
òî ðîê³â â îäí³é ³ ò³é æå êâàðòèð³, íà îäí³é ³ ò³é ñàì³é âóëèö³, â îäíîìó
³ òîìó ñàìîìó ì³ñò³ [8].

Îäíàê, óæå â óìîâàõ çàðîäæåííÿ ðèíêó âèíèêëè ïåðø³ ñèìïòî-
ìè êðèçè ö³º¿ ñòðàòåã³¿. ²íäóñòð³àë³çàö³ÿ âèìàãàëà âåëè÷åçíîãî ÷èñëà
ðîá³òíèê³â, ãîòîâèõ çâ³ëüíèòèñÿ ³ç ñâîãî ñòàðîãî ì³ñöÿ ðîáîòè ³, ÿêùî
áóäå ïîòð³áíî, ïåðå¿æäæàòè ùå áàãàòî ðàç³â ó ïîøóêó ïåðñïåêòèâíî¿
çàéíÿòîñò³. Ïåðøèé óäàð ïî ñïàòèàëüí³é ñòðàòåã³¿ æèòòÿ áóëî çàâäàíî.
ßê ïèøå Å. Òîôôëåð, òèïîâà ñ³ì'ÿ äîïðîìèñëîâî¿ åïîõè íå ò³ëüêè ìàëà
áàãàòî ä³òåé, â í³é áóëî ÷èìàëå ÷èñëî ³ ³íøèõ ÷ëåí³â – ä³äè, áàáè, äÿäü-
êè, ò³òêè, äâîþð³äí³ áðàòè ³ ñåñòðè. Òàê³ "ðîçøèðåí³" ñ³ì'¿ äîáðå ï³äõî-
äèëè äëÿ âèæèâàííÿ â ïîâ³ëüíèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ñï³ëüíîòàõ,
àëå âîíè íå áóëè ïðèñòîñîâàí³ äëÿ ïåðå¿çä³â.

Ó ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ö³ ïðîöåñè íàáóâàþòü ùå á³ëüø
æîðñòêîãî õàðàêòåðó. ßê ïèøå ç öüîãî ïðèâîäó Ç. Áàóìàí, çã³äíî ç
ñó÷àñíèìè ï³äðàõóíêàìè, ìîëîäîãî àìåðèêàíöÿ ÷è àìåðèêàíêó ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì îñâ³òè ïðîòÿãîì ¿õíüîãî òðóäîâîãî æèòòÿ ÷åêàº, ùîíàé-
ìåíøå, îäèíàäöÿòü çì³í ðîáî÷èõ ì³ñöü, ³ ö³ î÷³êóâàííÿ çì³íè òî÷îê
äîêëàäàííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé, íàïåâíî, áóäóòü íàðîñòàòè, ïåðø í³æ
çàâåðøèòüñÿ òðóäîâå æèòòÿ íèí³øíüîãî ïîêîë³ííÿ.

Òîìó ñüîãîäí³ çíà÷åííÿ ïðîñòîðîâî¿ ïðèâ'ÿçêè âòðà÷àºòüñÿ. Ç'ÿâ-
ëÿºòüñÿ ³äåÿ ïðî "ê³íåöü ãåîãðàô³¿", ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³äåÿ
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ïðîñòîðó çâåäåíà íàí³âåöü. Ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïîçíà÷àºòüñÿ íà âñ³õ
ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà. Â åêîíîì³÷í³é ïëîùèí³ êàðäèíàëüíî çì³íèëèñÿ
â³äíîñèíè âëàñíîñò³, ç'ÿâèëèñÿ íîâ³ êîðïîðàòèâí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ãîñ-
ïîäàðñüê³ àãåíòè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó âèðîáëåíí³ ïðàâèë ãðè íà ðèíêó
ïðàö³; äåðæàâà, ïåðåñòàâøè áóòè ìîíîïîëüíèì ðîáîòîäàâöåì, âèáóäî-
âóº íîâ³ â³äíîñèíè êîíòðîëþ òà ï³äòðèìêè öèõ ãðàâö³â. ßê íàñë³äîê,
â³äáóëîñÿ ñêàñóâàííÿ áàãàòüîõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ çàáîðîí íà ðèíêó ïðàö³,
ï³äïðèºìñòâà îòðèìàëè ñâîáîäó ó âñòàíîâëåíí³ ÷èñåëüíîñò³ ïåðñîíà-
ëó òà ð³âíÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè, ñòàëà ðîçâèâàòèñÿ êîíòðàêòíà ñèñòåìà òðó-
äîâèõ â³äíîñèí. Àëå â òîé æå ÷àñ â³ä³éøëà â ìèíóëå ãàðàíòîâàíà çàé-
íÿò³ñòü, ñóòòºâî çì³íèëèñÿ ðåæèì ³ ÿê³ñòü ïðàö³ ó çâ'ÿçêó ç ïðîñòîÿìè
ï³äïðèºìñòâ, íåâèïëàòîþ çàðîá³òíî¿ ïëàòè àáî ïàä³ííÿ ¿¿ äî êðèòè÷íî
íèçüêîãî ð³âíÿ, øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ íàáóëè âòîðèííà çàéíÿò³ñòü
òà ñàìîçàéíÿò³ñòü [4].

Ó ñîö³îñòðóêòóðí³é ïëîùèí³ îíîâèëàñÿ ñèñòåìà ñîö³àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíèõ ðîëåé, ï³äâèùèëàñÿ òðóäîâà ìîá³ëüí³ñòü, ç'ÿâèëèñÿ ìàðã³íàëüí³
ãðóïè (áåçðîá³òí³, òàê çâàí³ íîâ³ á³äí³, ïðîñòî á³äí³, ì³ãðàíòè, îêðåì³
ãðóïè äð³áíèõ ï³äïðèºìö³â), àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ïðîøàðîê ñîö³àëüíî
âèêëþ÷åíèõ. Ïîøèðåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìàðã³íàë³çìó ñòàëî ùå îäíèì
àñïåêòîì ïðîíèêíåííÿ íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïîðÿäê³â ó çì³ñò
òðóäîâèõ â³äíîñèí. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ éîãî ñóòí³ñíîþ îçíàêîþ º
âíóòð³øíÿ íåíàëåæí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè ³ ö³ííîñòåé äàíî¿ ñôåðè
ïðàö³ ïðè ôîðìàëüíî çîâí³øí³é ïðè÷åòíîñò³ äî ïðîôåñ³¿.

 Íà â³äì³íó â³ä ÷àñ³â, ïîçíà÷åíèõ äîâãîñòðîêîâîþ âçàºìîçàëåæ-
í³ñòþ, ñüîãîäí³ íàâðÿä ÷è ³ñíóº ñòèìóë äëÿ ñåðéîçíîãî, òèì á³ëüøå
êðèòè÷íîãî ³íòåðåñó äî âèâ÷åííÿ äîìîâëåíîñòåé, ÿê³ âñå îäíî âèÿâ-
ëÿòüñÿ òèì÷àñîâèìè. Ì³ñöå ðîáîòè ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñâîãî ðîäó êåìï³íã,
äå ëþäèíà çóïèíÿºòüñÿ íà ê³ëüêà íî÷åé, àëå âîíà ìîæå çàëèøèòè öå
ì³ñöå ó áóäü-ÿêèé ÷àñ.

Ñüîãîäí³ ñèòóàö³ÿ çîâñ³ì ³íøà: ñòîðîíà, ïðåäñòàâëåíà ðîá³òíè-
êàìè, óñâ³äîìëþº, ùî ¿¿ ïàðòíåðè ïî ïåðåãîâîðàõ ìîæóòü ëåãêî âñòàòè
³ ï³òè â áóäü-ÿêèé ÷àñ; ùå îäèí íàòèñê – ³ âîíè ïðîñòî ï³äõîïëÿòü ñâî¿
êåéñè ³ ï³äóòü, òàê ùî ðîçìîâëÿòè áóäå í³ ç êèì. Íåâèçíà÷åí³ñòü, â ÿêó
íîâà ìîá³ëüí³ñòü ãëîáàëüíî¿ åë³òè óâ³ãíàëà ìàñè ëþäåé, ùî çàëåæàòü
â³ä ãîòîâíîñò³ ö³º¿ åë³òè ³íâåñòóâàòè, çäàòíà äî óâ³÷íåííÿ ³ ñàìîçðîñ-
òàííÿ. Ðàö³îíàëüí³ ñòðàòåã³¿, ïîðîäæåí³ öèì òèïîì íåâèçíà÷åíîñò³, ëèøå
ïîñèëþþòü íåáåçïåêó ñòàíîâèùà, çàì³ñòü òîãî, ùîá áîðîòèñÿ ç íåþ, ³
ïðèñêîðþþòü äåç³íòåãðàö³þ íîðìàòèâíî ðåãóëüîâàíîãî ïîðÿäêó. ßê ó
òðàäèö³éíîìó, òàê ³ â ³íäóñòð³àëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ³íäèâ³ä òðàäèö³éíî
çàéìàâ ö³ëêîì ïåâíå ì³ñöå â ñèñòåì³ ïîä³ëó ïðàö³. Ëþäèíà áóëà âïèñà-
íà â ÿêóñü âåðòèêàëüíî îð³ºíòîâàíó ³ºðàðõ³þ. Ëàíöþã âêàç³âîê éøîâ
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çãîðè äîíèçó – â³ä áîñà ³ äî âñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â â³äïîâ³äíî äî ïîñàäè.
Òîìó êîæåí ³íäèâ³ä çàïîâíþâàâ ñîáîþ ÷³òêî âèçíà÷åíå ì³ñöå, çàéìàâ
ÿêóñü ô³êñîâàíó ïîçèö³þ ó ñêëàä³ á³ëüø-ìåíø ô³êñîâàíî¿ íàâêîëèø-
íüî¿ îáñòàíîâêè [10].

Ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ñôåðà çàéíÿ-
òîñò³ çàçíàº ãëîáàëüíî¿ êðèçè, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç ïåðåõîäîì â³ä ñòàíäàðòèçî-
âàíî¿ ìîäåë³, äî ìîäåë³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ çàéíÿòîñò³. Â ö³ëîìó íà ñó-
÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ ìè çíàéäåìî é î÷åâèäí³ îáìåæåííÿ äëÿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿, ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè. Éîãî îñîáëèâ³ñòü ïîëÿ-
ãàº â ñêëàäíîìó êîìïëåêñ³ ñâîáîäè ³ íåñâîáîäè äëÿ ëþäèíè.

Íàñë³äêîì ïðîöåñó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º òå,
ùî ëþäèíà ñèñòåìàòè÷íî ïåðåáóâàº â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³ ³ âèáî-
ðó, ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ ³íòåíñèâíî íàïîâíþºòüñÿ òàê çâàíèìè ñïåö³àëüíè-
ìè ñòðåñîâèìè ïîä³ÿìè, ïðè öüîìó âòðàòà ðîáîòè – îäíå ç íàéâàæëèâ-
³øèõ, òàê ÿê ëþäèíà, ùî âòðàòèëà ðîáîòó, çíàõîäèòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ
ñïàòèàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ. Â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íåáåç-
ïåêà çàãðîæóº íàâ³òü òèì, õòî çàéíÿòèé ó íàéá³ëüø ïðåñòèæíèõ ³ âèñî-
êîîïëà÷óâàíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Âòðà÷àþ÷è çàéíÿò³ñòü, ëþäèíà âòðà÷àº
íå ïðîñòî çàñîáè äî ³ñíóâàííÿ, à ö³ëèé êîìïëåêñ âàæëèâèõ çâ'ÿçê³â ³ç
ñîö³àëüíîþ ðåàëüí³ñòþ. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè ³ ñòàíàìè, ÿê³ ñòàþòü äëÿ áåçðîá³òíîãî âàæêèì ïñèõîëîã³÷íèì
òÿãàðåì, ÿêèé çðåøòîþ ïðèçâîäèòü äî ñòðåñó.

Ñòðåñ – óí³âåðñàëüíà ô³ç³îëîã³÷íà ðåàêö³ÿ íà áóäü-ÿêèé ñèëüíèé
âïëèâ ç åëåìåíòàìè çàõèñòó òà ïîøêîäæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âêëþ-
÷åííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó. Âïåðøå ñòðåñ îïèñàâ ó1936 êà-
íàäñüêèé ô³ç³îëîã Ãàíñ Ñåëüº – ÿê çàãàëüíèé àäàïòàö³éíèé ñèíäðîì.

ßê æå âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì æèòòÿ, ÿêùî ìè íå ìîæåìî íàâ³òü
âèçíà÷èòè éîãî? Á³çíåñìåí, ÿêèé â³ä÷óâàº ïîñò³éíèé òèñê ç áîêó êë³ºíò³â
³ ñëóæáîâö³â; äèñïåò÷åð àåðîïîðòó, ÿêèé çíàº, ùî îñëàáëåííÿ óâàãè íà
õâèëèíó – öå ñîòí³ çàãèáëèõ; ñïîðòñìåí, ùî æàäàº ïåðåìîãè; ÷îëîâ³ê,
ùî áåçïîðàäíî ñïîñòåð³ãàº, ÿê éîãî äðóæèíà ïîâ³ëüíî é áîë³ñíî âìè-
ðàº â³ä ðàêó, – âñ³ âîíè â³ä÷óâàþòü ñòðåñ. ¯õí³ ïðîáëåìè çîâñ³ì ð³çí³,
àëå ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îðãàí³çì ðåàãóº ñòåðåîòèïíî,
îäíàêîâèìè á³îõ³ì³÷íèìè çì³íàìè. Ñòðåñ ÿê ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó âëàñòè-
âèé âñ³ì æèâèì ³ñòîòàì, àëå íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó â³í äîñÿã ò³ëüêè ó
ëþäèíè. Öüîìó º ñâîº ïîÿñíåííÿ – ëþäèíà º ³ñòîòîþ ñîö³àëüíîþ.
Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ïðèòàìàíí³ îðãàí³çìàì ç âèñîêèì ð³âíåì îðãàí³çàö³¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ª é ³íø³ ïîíÿòòÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà óÿâèòè ñîá³ ñòàí
ëþäèíè, ùî â³ä÷óâàº íà ñîá³ íàñë³äêè ïðîöåñó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Çîêðå-
ìà, Â.Â. Êîçëîâ âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ "îñîáèñò³ñíà êðèçà" ³ ðîçóì³º
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ï³ä íèì "òàêèé ñòàí îñîáèñòîñò³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ äèñáàëàíñ ó æèòò³ ³
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº ñîö³àëüíî íåàäåêâàòíà
ïîâåä³íêà [4; 5].

Ó êîíöåïö³¿ Å.Ô. Çåºðà íàì³÷åíèé ïðîäóêòèâíèé ï³äõ³ä äî àíàë³-
çó êðèç ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Å.Ô. Çåºð âèä³ëÿº ê³ëüêà
ãðóï êðèç îñîáèñòîñò³, ñåðåä ÿêèõ çãàäóþòüñÿ òàê çâàí³ "êðèòè÷í³ êðè-
çè", çóìîâëåí³ äðàìàòè÷íèìè àáî òðàã³÷íèìè ïîä³ÿìè. Âîíè ïðîò³êà-
þòü íà ìåæ³ ëþäñüêèõ ìîæëèâîñòåé, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ìåæîâèìè
åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, êàðäèíàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ ñâ³äîìîñò³,
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ñåíñó æèòòÿ. Ïîñèëåííÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îçíà÷àº ³
ïîñèëåííÿ ³çîëÿö³¿, íåâïåâíåíîñò³, à îòæå, ñòàº âñå á³ëüø ñóìí³âíèì
ì³ñöå ëþäèíè ó ñâ³ò³ ³ ñåíñ ¿¿ æèòòÿ. Ðàçîì ³ç öèì, çðîñòàº ³ â³ä÷óòòÿ
áåçñèëëÿ ³ í³ê÷åìíîñò³ îêðåìî¿ ëþäèíè. ²ñòîð³ÿ ëþäñòâà – öå ³ñòîð³ÿ
êîíôë³êòó ³ ðîçëàäó.

Ùî æ äî ðåàëüíîãî æèòòÿ, òî ç öüîãî ïðèâîäó Å. Ôðîìì ïèøå,
ùî ñòàíîâèùå, â ÿêîìó çíàõîäèòüñÿ ³íäèâ³ä â íàø³ äí³, ïðîðîêóâàëè
ùå ìèñëèòåë³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Ñ. Ê'ºðêåãîð îïèñàâ áåçïîðàäíîãî
³íäèâ³äà, ÿêèé áîðåòüñÿ ç áîë³ñíèìè ñóìí³âàìè, ïðèãí³÷åíîãî ïî÷óòòÿ-
ìè ñàìîòíîñò³ ³ í³ê÷åìíîñò³. Ô. Í³öøå íàî÷íî çîáðàçèâ íàáëèæåííÿ
í³ã³ë³çìó, ùî âò³ëèâñÿ â íàöèçì³ ³ íàïèñàâ ïîðòðåò "íàäëþäèíè" ÿê çà-
ïåðå÷åííÿ âòðà÷åíî¿ ³ í³ê÷åìíî¿ ëþäèíè, ÿêó â³í áà÷èâ ó ä³éñíîñò³. Òåìà
ëþäñüêîãî áåçñèëëÿ çíàéøëà íàéá³ëüø ÿñêðàâå â³äîáðàæåííÿ ó òâîð-
÷îñò³ Ô. Êàôêè. Ó ñâîºìó "Çàìêó" â³í çîáðàæóº ëþäèíó, ÿêà õî÷å óâ-
³éòè â êîíòàêò ç òàºìíè÷èìè ìåøêàíöÿìè çàìêó. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî
âîíè ï³äêàæóòü ¿é, ÿê æèòè, âêàæóòü ¿¿ ì³ñöå â ñâ³ò³. Âñå éîãî æèòòÿ
ñêëàäàºòüñÿ ç â³ä÷àéäóøíèõ ñïðîá çóñòð³òèñÿ ç íèìè, àëå öå éîìó òàê
³ íå âäàºòüñÿ, ³ â³í çàëèøàºòüñÿ îäèí ç ïî÷óòòÿì ö³ëêîâèòî¿ áåçíàä³¿ òà
ïîðîæíå÷³. Ùå îäíèì ÿâèùåì, ÿêå äèñêðèì³íóº ëþäèíó â ðàìêàõ ñïà-
òèàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ, º ïðîöåñè çðîñòàþ÷î¿ ³íôîðìàòèçàö³¿ ñó÷àñíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà. Â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ êîæåí ð³ê îáñÿãè ³íôîðìàö³¿ ïîäâî-
þþòüñÿ, âèõîäÿòü âñå íîâ³ ³íôîðìàö³éí³ êàíàëè, à íàéá³ëüø ïåðåäîâèì
º ñèñòåìà ²íòåðíåò – ïàâóòèíà, ÿêà îõîïëþº âñþ çåìíó êóëþ [2].

Í.Ë. Ïîëÿêîâà çàçíà÷àº, ùî òåîð³¿ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà –
öå îêðåìèé áëîê òåîð³é, ùî âîëîä³þòü îðèã³íàëüíèì çì³ñòîì ³ ïðîïî-
íóþòü îðèã³íàëüíó ³íòåðïðåòàö³þ ñóñï³ëüñòâà ê³íöÿ XX ñò. Âïåðøå â
äîñòàòíüî ÷³òêîìó âèãëÿä³ ³äåÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà áóëà ñôîð-
ìóëüîâàíà íàïðèê³íö³ 1960-õïî÷àòêó 1970-õ ðð. Íåçàáàðîì ç'ÿâèëîñÿ
ùå îäíå ïîíÿòòÿ – "ãëîáàëüíå ³íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî", ÿêå ïîêàçóº,
ùî äâà ïðîöåñè – ãëîáàë³çàö³ÿ òà ³íôîðìàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà º íå äâî-
ìà ð³çíèìè ÿâèùàìè, à äâîìà ñòîðîíàìè îäíîãî ³ òîãî æ ÿâèùà, ùî
îäíå áåç ³íøîãî ³ñíóâàòè íå ìîæå. Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü
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îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà ÿê ñîö³óìó, ùî
âîëîä³º âèñîêîþ çà ÿê³ñòþ ³íôîðìàö³ºþ, à òàêîæ âñ³ìà íåîáõ³äíèìè
çàñîáàìè ¿¿ ðîçïîâñþäæåííÿ [12].

Â åïîõó ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà ñóñï³ëüñòâîçíàâñòâî çáàãà-
÷óºòüñÿ íîâèìè êàòåãîð³ÿìè, ñåðåä ÿêèõ ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè: êóëüòóðíèé
êàï³òàë, ³íòåëåêòóàëüíèé êàï³òàë ³ ñîö³àëüíèé êàï³òàë. Òàê, íàïðèêëàä,
âîëîä³ííÿ ³íîçåìíèìè ìîâàìè âèñòóïàº åëåìåíòîì êóëüòóðíîãî êàï³òà-
ëó. Îñê³ëüêè â íàø ÷àñ çíàííÿ êîìï'þòåðà òà ³íîçåìíî¿ ìîâè îáîâ'ÿçêîâ³
ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³ â ïðåñòèæíó ô³ðìó ³ ñëóãóþòü ñòàðòîâèì ìàéäàí-
÷èêîì äî ïîäàëüøî¿ êàð'ºðè, êóëüòóðíèé êàï³òàë âèçíà÷àº íå ò³ëüêè ³íòå-
ëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, à é ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ëþäèíè.

Ò. Ñòîóíåð ñòâåðäæóâàâ, ùî ³íôîðìàö³þ ìîæíà íàêîïè÷óâàòè ³
çáåð³ãàòè ç ìåòîþ ìàéáóòíüîãî âèêîðèñòàííÿ, ÿê ³ êàï³òàë. Â³í ââàæàâ,
ùî â ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íàö³îíàëüí³ ³íôîðìàö³éí³ ðåñóð-
ñè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà íàéá³ëüøå ïîòåíö³éíå äæåðåëî áàãàòñòâà. Ó çâ'ÿç-
êó ç öèì ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ñòàº ðîçâèòîê íîâî¿ ³íôîðìàö³é-
íî¿ ãàëóç³ åêîíîì³êè. Åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³, ³äåîëîã³÷í³ çì³íè â
ñóñï³ëüñòâ³ â ïðîöåñ³ éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ âõîäÿòü ó æèòòÿ ëþäèíè ³
óñêëàäíþþòü éîãî, âèêëèêàþòü ñòðåñè, ôðóñòðàö³¿. Âîíè ãåíåðóþòü íîâó
ñîö³àëüíó òà ïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü.

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, îá³öÿº ëþäèí³ î÷åâèäí³ ïå-
ðåâàãè íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî çàáåçïå÷óº ¿é ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü, òà íå-
ïîâòîðíó ñâîºð³äí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ãàðìîí³éí³é ºäíîñò³ òà
ö³ë³ñíîñò³ ïðîöåñó ðîçâèòêó âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ëþäñüêèõ ïîòðåá ³ çä³áíî-
ñòåé, àëå â ðåàëüíîñò³, ÿê ââàæàº Å. Ôðîìì, êîæåí êðîê ïî øëÿõó
á³ëüøî¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ çàãðîæóº ëþäÿì íîâèìè íåáåçïåêàìè.
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