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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ДИТИНИ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

В умовах воєнного стану, як наголошують С. Жейнова та Ю. Бехтер, 

особливої актуальності набуває проблема збереження здоров’я дітей, які є 

найбільш уразливою категорією населення. Вони реагують не лише на 

травмуючі події, а й на емоційний стан дорослих, що їх оточують, що 

позначається на поведінці, емоційній сфері та пізнавальних процесах дітей 

раннього й дошкільного віку та може спричиняти певні порушення. У таких 

обставинах надзвичайно важливими залишаються підтримка та педагогічний 

супровід дитини. Ефективним засобом цього виступає цілеспрямовано 

організована рухова активність, яка сприяє зміцненню фізичного й 

психоемоційного стану дітей. Погоджуємося з авторами, що проблема 

збереження фізичного здоров’я дітей раннього та дошкільного віку є вкрай 

актуальною сьогодні, а освітнє середовище має бути не лише безпечним, а й 

змістовним, цікавим, мотивувальним, розвивальним і ресурсним [1, с.414]. 

Формування здоров’язбережувальної компетентності у дітей дошкільного 

віку є одним із пріоритетних завдань як педагогів, так і батьків. Уже з ранніх 

років дитина має усвідомлювати, які дії сприяють зміцненню її здоров’я, а також 

розуміти чинники, що можуть викликати захворювання та негативно впливати 
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на організм [2, с.637]. Науковці підкреслюють, що здоров’я, виховання і 

навчання перебувають у тісному взаємозв’язку та взаємозалежності: чим кращий 

стан здоров’я дошкільника, тим вищі його освітні досягнення, рівень мотивації 

та здатність протистояти несприятливим впливам середовища [2, с.638].  

Здоров’язбережувальна компетентність визначена як одна із ключових для 

дошкільної освіти компетентностей дитини і означає «здатність дитини до 

застосування навичок здоров’язбережувальної поведінки відповідно до наявної 

життєвої ситуації; дотримання основ здорового способу життя, збереження та 

зміцнення здоров’я у повсякденній життєдіяльності» [3]. Результатом 

сформованості цієї компетентності є прагнення оволодівати способами 

збереження й зміцнення власного здоров’я, наявність базових знань про людину, 

її організм і засади здорового способу життя. Вона також передбачає стійку 

мотивацію еколого-валеологічного спрямування до самопізнання та пізнання 

довкілля, що спонукає до свідомого застосування навичок 

здоров’язбережувальної поведінки [3]. 

З метою забезпечення належного рівня фізичного та психоемоційного 

здоров’я дітей дошкільного віку О. Марчук та співавтори рекомендують в 

закладах дошкільної освіти активно впроваджувати сучасні 

здоров’язбережувальні технології, які розуміють як «комплекс  заходів,  які 

здійснюють працівники ЗДО із метою покращення фізичного та 

психоемоційного здоров’я дошкільників із залученням батьків та громадськості» 

[2, с.639].  

Актуальними для нашого дослідження є узагальнені авторами підходи до 

трактування дефініції «здоров’язбережувальні технології: дитиноорієнтований – 

передбачає організацію навчання й виховання з урахуванням індивідуальних, 

вікових і психофізіологічних особливостей дітей; діяльнісний – ґрунтується на 

доцільному поєднанні традиційних і нетрадиційних технологій у повсякденній 

діяльності дошкільників;  компетентнісний – спрямований на формування в 

дітей базових знань про здоров’я та засади здорового способу життя; 

інтегрований – передбачає використання здоров’язбережувальних технологій 
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під час занять, виховних заходів і в ігровій діяльності; середовищний – 

орієнтований на створення безпечного, сприятливого для здоров’я освітнього 

середовища; інформаційно-просвітницький – забезпечує популяризацію 

здорового способу життя серед батьків і громадськості; фізично-руховий – 

акцентує увагу на розвитку фізичного здоров’я та рухової активності дітей [2, 

с.639-640]. 

Отже, здоров’язбережувальна компетентність дитини-дошкільника – це 

інтегрована характеристика особистості, що відображає сформованість у неї 

елементарних знань про здоров’я та здоровий спосіб життя, позитивного 

ставлення до власного здоров’я, а також умінь і навичок, спрямованих на його 

збереження та зміцнення у повсякденній діяльності. Особливо актуальним 

питання її формування постає в умовах воєнного стану, коли психоемоційне 

напруження, зміна звичного способу життя та обмеження безпечного освітнього 

середовища можуть негативно позначатися на фізичному й психічному здоров’ї 

дітей.  
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