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ОСОБИСТІСНО ОРІЄНТОВАНЕ НАВЧАННЯ ЗДОБУВАЧІВ  

ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ: СУТНІСТЬ І ПРИНЦИПИ 

 
У статті розглядається сутність особистісно орієнтованого навчання в початковій 

школі. Окреслено основні принципи особистісно орієнтованого навчання: суб’єктність, 

індивідуалізація та диференціація, розвиток, гуманізація освітнього процесу, діалогічність. 

Показано важливість створення підтримуючого освітнього середовища, що враховує 

індивідуальні особливості дитини, стимулює її пізнавальну активність, критичне мислення 

та мотивацію до навчання. Наголошено на необхідності педагогічної майстерності, 

емпатії та постійного професійного розвитку вчителя для успішної реалізації особистісно 

орієнтованого підходу в початковій школі в умовах модернізації української освіти. 

Ключові слова: особистісно орієнтоване навчання, початкова школа, 

індивідуалізація, диференціація, розвиток дитини, гуманізація освіти, педагогічні принципи, 

критичне мислення, мотивація до навчання, освітнє середовище. 

 

The article examines the essence of learner-centered education in primary school. It outlines 

the main principles of learner-centered education: subjectivity, individualization and 

differentiation, development, humanization of the educational process, dialogicality. The 

importance of creating a supportive educational environment that takes into account the individual 

characteristics of the child, stimulates cognitive activity, critical thinking, and motivation to learn is 

demonstrated. Emphasis is placed on the necessity of pedagogical skill, empathy, and continuous 

professional development of the teacher for the successful implementation of the learner-centered 

approach in primary school amid the modernization of Ukrainian education. 
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У сучасних умовах оновлення системи загальної середньої освіти в 

Україні особливої ваги набуває особистісно орієнтований підхід до навчання, 

який розглядається як ключовий принцип педагогіки партнерства та основа 

розвитку компетентнісної освіти. Відповідно до Концепції «Нова українська 

школа», центр освітнього процесу зміщується з домінування знаннєвої 

парадигми до формування гармонійно розвиненої, критично мислячої 

особистості, здатної до самоосвіти, самореалізації та соціальної взаємодії. 

Початкова школа відіграє визначальну роль у становленні особистості 

дитини, адже саме в цьому віці закладаються основи ціннісного ставлення до 

себе, інших і світу, формується мотивація до навчання, розвиваються соціальні 

навички, критичне мислення та емоційний інтелект. Особистісно орієнтоване 

навчання передбачає створення таких умов, за яких дитина почувається 

прийнятою, захищеною, активною та цінною, а також забезпечується 

урахування її індивідуальних особливостей, потреб, здібностей і інтересів. Це 

вимагає не лише зміни підходів до викладання, а й глибокого розуміння 

сутності цього підходу та його базових принципів.  

Питанням особистісно орієнтованого навчання у науковому дискурсі 

приділяється значна увага. Теоретичні засади цього підходу, його філософсько-

педагогічне підґрунтя та психолого-педагогічні умови реалізації досліджували 

С. Анісімова, І. Біляєв, Є. Бондаревська, С. Васильєва, С. Гончаренко, І. Ісаєв, 

Л. Крамушенко, О. Ляшенко, Н. Ничкало, О. Топузов та ін. У працях цих 

учених розкриваються різні аспекти особистісно орієнтованого навчання, 

зокрема його сутність, педагогічні умови впровадження. Попри наявність 

теоретичних напрацювань у сучасній педагогіці, питання практичної реалізації 

особистісно орієнтованого навчання в умовах початкової школи потребує 

подальшого наукового осмислення. 

Метою статті є розкриття сутності особистісно орієнтованого навчання 

молодших школярів та визначення ключових принципів, що лежать в його 
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основі. 

У процесі модернізації української освіти особистісно орієнтоване 

навчання розглядається як фундаментальний принцип, що формує основу нової 

парадигми взаємодії між учителем і здобувачем освіти. Відповідно до положень 

Державного стандарту початкової освіти та Концепції «Нова українська 

школа», особистість дитини розглядається не як об’єкт педагогічного впливу, а 

як активний суб’єкт освітнього процесу, який має власні потреби, інтереси, 

здібності та індивідуальний стиль пізнавальної діяльності. 

Особистісно орієнтоване навчання ґрунтується на визнанні унікальності 

кожної дитини, на створенні умов для її самовираження, розвитку критичного 

мислення, рефлексії та внутрішньої мотивації до навчання. Основним 

завданням учителя в цьому контексті є не лише передача знань, а й побудова 

такого освітнього середовища, у якому кожна дитина відчуватиме себе цінною, 

здатною до успіху та визнаною у своїй індивідуальності 1. 

Наукове підґрунтя цього підходу сформували провідні вітчизняні та 

зарубіжні педагоги й психологи: В. Сухомлинський наголошував на 

необхідності «педагогіки серця» та виховання особистості через гуманні 

стосунки; І. Бех визначав особистість як головний об’єкт і суб’єкт педагогічної 

взаємодії; К. Роджерс вважав, що навчання має базуватися на довірі, емоційній 

безпеці й визнанні індивідуальності кожної дитини. 

Особливості молодшого шкільного віку – інтенсивний розвиток 

пізнавальних інтересів, емоційної чутливості, потреби у спілкуванні й 

підтримці – зумовлюють необхідність такого підходу в початковій освіті. У цей 

період формуються базові риси характеру, навчальна мотивація, ставлення до 

себе, до інших і до освітнього процесу загалом. Саме тому важливо, щоб 

освітній процес був не лише ефективним з точки зору результатів, а й 

гуманним, орієнтованим на дитину як на цілісну особистість 2. 

Отже, сутність особистісно орієнтованого навчання полягає у визнанні 

дитини як унікальної особистості, створенні умов для її повноцінного розвитку 

в освітньому середовищі, заснованому на повазі, довірі, партнерстві та 
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педагогічній підтримці. 

Реалізація особистісно орієнтованого підходу в початковій школі 

неможлива без дотримання принципів, які визначають логіку взаємодії між 

учителем і учнем. Ці принципи забезпечують системність та цілісність 

освітнього процесу, орієнтованого на розвиток дитини як особистості, здатної 

до пізнання, співпраці, самооцінки та самореалізації. 

Принцип суб’єктності. Одним із фундаментальних принципів є принцип 

суб’єктності, який передбачає визнання кожного учня активним учасником 

освітнього процесу. Учень не розглядається як пасивний об’єкт навчального 

впливу, а як особа, що має власні цілі, мотиви, потреби, емоції та досвід. Такий 

підхід передбачає залучення дитини до планування, організації та оцінювання 

навчальної діяльності, що формує відповідальність, самостійність та здатність 

до прийняття рішень. 

Принцип індивідуалізації та диференціації. Особистісно орієнтоване 

навчання ґрунтується на глибокому розумінні індивідуальних особливостей 

дитини. Принцип індивідуалізації вимагає врахування рівня розвитку, 

навчальних можливостей, стилю мислення, емоційного стану та інтересів 

кожного учня. Принцип диференціації реалізується через варіативність змісту, 

форм, методів і темпу навчання. Це дозволяє створювати умови, у яких кожна 

дитина може досягти успіху відповідно до власного потенціалу. 

Принцип розвитку. Цей принцип орієнтує освітній процес на підтримку 

особистісного, інтелектуального, емоційного й соціального розвитку дитини. У 

початковій школі важливо спиратися на зону найближчого розвитку, надаючи 

учням завдання, які трохи перевищують їхній поточний рівень, але можуть бути 

виконані за підтримки вчителя або однокласників. Такий підхід сприяє 

зростанню навчальної мотивації та віри у власні сили. 

Принцип гуманізації освітнього процесу. Цей принцип передбачає повагу 

до гідності дитини, доброзичливе, емпатійне ставлення з боку вчителя, 

створення психологічно безпечного освітнього середовища. Гуманізація 

означає емоційне включення вчителя в процес взаємодії, готовність 
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підтримувати, заохочувати, допомагати кожному учневі, приймаючи його 

особливості та цінність як особистості. 

Принцип діалогічності. У центрі особистісно орієнтованого підходу – 

педагогіка діалогу, що передбачає рівноправну, відкриту, доброзичливу 

взаємодію вчителя й учня, побудовану на повазі, довірі та взаємному слуханні. 

Така форма комунікації сприяє формуванню критичного мислення, здатності до 

аргументованого висловлення думок, емоційної відкритості та 

взаєморозуміння. 

Принципи особистісно орієнтованого навчання в початковій школі 

спрямовані на створення умов для всебічного розвитку кожної дитини, її 

пізнавального зростання та формування особистості, здатної до самореалізації в 

майбутньому. Дотримання цих принципів вимагає від учителя гнучкості, 

педагогічної майстерності та глибокого розуміння вікових і психолого-

педагогічних особливостей молодших школярів. 

Варто зазначити, що собистісно орієнтоване навчання у початковій школі 

вимагає застосування різноманітних педагогічних технологій і методів, які 

враховують індивідуальні особливості учнів, сприяють їх активній участі у 

освітньому процесі та підтримують розвиток ключових компетентностей. У 

цьому контексті позитивно зарекомендувала себе проєктна діяльність, що 

дозволяє учням вільно обирати теми, способи роботи, спільно з учителем 

планувати хід проєкту та презентувати результати. Широке застосування мають 

ігрові методи навчання, які створюють емоційно позитивне середовище, 

розвивають мотивацію і зацікавленість у навчанні. Використання дидактичних 

ігор, рольових вправ, навчальних квестів активізує пізнавальну діяльність і 

дозволяє адаптувати зміст та форми роботи до індивідуальних потреб кожного 

учня. Робота в парах і малих групах, обговорення, мозкові штурми, дебати, 

сприяють формуванню навичок співпраці, поваги до думки інших, розвитку 

критичного мислення. Вони також забезпечують диференціацію навчання, 

оскільки кожен учень може працювати у темпі, комфортному для себе, і 

вносити свій внесок у загальний результат. Практичні форми реалізації 

https://msu.edu.ua/


НАУКА МАЙБУТНЬОГО 1(15), 2025 https://msu.edu.ua 

92 

 

 

особистісно орієнтованого навчання є різноманітними, але їх об’єднує спільна 

мета – створення умов, за яких кожна дитина відчуває себе активним суб’єктом 

освітнього процесу, здатним до самовираження, саморозвитку та успішної 

соціалізації 3. 

Таким чином, особистісно орієнтоване навчання в умовах сучасної 

початкової школи є не лише педагогічною інновацією, а й необхідністю, 

продиктованою змінами в освітній парадигмі, що орієнтована на формування 

компетентної, самостійної, критично мислячої особистості. Воно передбачає 

гуманізацію взаємин між учителем і здобувачем освіти, врахування 

індивідуальних особливостей кожної дитини, створення психологічно 

безпечного освітнього середовища, побудованого на довірі, партнерстві та 

повазі. Визначені принципи – суб’єктності, індивідуалізації та диференціації, 

розвитку, гуманізації освітнього процесу, діалогічності – є основою ефективної 

реалізації особистісно орієнтованого підходу та потребують від учителя 

глибокої професійної підготовки, емпатії та готовності до постійного 

самовдосконалення. Лише за таких умов початкова освіта здатна забезпечити не 

лише засвоєння знань, а й гармонійний розвиток особистості дитини, що є 

головною метою Нової української школи. 
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