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ОРГАНІЗАЦІЯ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ  В УМОВАХ ГРУПИ 

ПОДОВЖЕНОГО ДНЯ 

 
У статті розкрито значення ігрової діяльності як складової виховного процесу в 

умовах групи подовженого дня (ГПД) для учнів початкової школи. Проаналізовано психолого-

педагогічні підходи до організації гри у вітчизняній та зарубіжній науці. Надано 

характеристику основних етапів гри та приклади ігор відповідно до різних режимних 

моментів у ГПД. Обґрунтовано, що ігрова діяльність є ефективним засобом розвитку 

пізнавальних, мовленнєвих, емоційних і соціальних навичок учнів. 

Ключові слова: група подовженого дня, гра, ігрова діяльність, початкова школа, 

компетентності, режим дня, освітній процес.. 

 

The article reveals the significance of play activities as an integral part of the educational 

process within extended day groups (EDG) for primary school students. It analyzes psychological 

and pedagogical approaches to the organization of play in both national and international 

educational research. The article outlines the key stages of gameplay and provides examples of 

games suitable for various routine moments in the EDG. It is substantiated that play is an effective 

tool for developing students' cognitive, speech, emotional, and social skills. 

Keywords: extended day group, play, play-based activity, primary school, competencies, daily 

routine, educational process. 

 

Початкова школа відіграє ключову роль у становленні особистості дитини 

та формуванні її світогляду. На цьому етапі освіти реалізуються стратегічні 

завдання: розвиток особистості, утвердження загальнолюдських цінностей, а 

також виявлення й підтримка потенційних можливостей і здібностей кожної 

дитини, зокрема і на групі подовженого дня (ГПД). 

Успішність діяльності ГПД значною мірою залежить від правильно 

організованого режиму, який має враховувати педагогічні й гігієнічні вимоги. 

Як зазначають Брижак Н. та Чепинець О., від раціонально побудованого 

режиму залежить підвищення навчальної успішності, збереження 

працездатності й запобігання втомі молодших школярів (Брижак Н., Чепинець 
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О., 2017). 

Наказ МОН України від 25.06.2018 № 677 «Про затвердження Порядку 

створення груп подовженого дня у державних і комунальних закладах загальної 

середньої освіти», зокрема у п.2, визначає основні функції ГПД, серед яких: 

–  організації навчальної, виховної та пізнавальної діяльності учнів; 

–  організації дозвілля учнів; 

–  надання кваліфікованої допомоги учням у підготовці до уроків і 

виконанні домашніх завдань; 

–  формування в учнів ключових компетентностей, необхідних для 

успішної життєдіяльності та самореалізації особистості (Наказ МОН, 2018). 

Метою дослідження є виявлення особливостей організації ігрової 

діяльності учнів у групі подовженого дня та визначення її впливу на розвиток 

особистості молодших школярів. 

Ігрова діяльність є важливим елементом освітнього процесу, що 

вивчається як у вітчизняній, так і зарубіжній педагогічній науці. Так, В.О. 

Сухомлинський розглядав гру як засіб морального і розумового виховання 

дитини. За його словами, саме через гру дитина вчиться думати, 

співпереживати, діяти (Сухомлинський, 1969). 

Кононко О. у своїх дослідженнях вказує, що ігрова діяльність забезпечує 

емоційну стабільність дитини та стимулює її особистісне зростання (Кононко, 

2006). Богуш А. звертає увагу на мовленнєвий розвиток через ігрові методи, 

особливо у дітей молодшого віку (Богуш, 2010). Тарасова І. акцентує на 

методичних асектах організації ігор у групах подовженого дня, розглядаючи їх 

як інструмент виховання культури поведінки, праці та спілкування (Тарасова, 

2011). 

Серед зарубіжних науковців слід виділити Ф. Фребеля (Froebel F.), який 

вважав гру найвищою формою дитячої діяльності, яка формує розуміння світу 

через практичну дію (Froebel, 1887). 

Гра має визначені характеристики: ігровий характер, наявність мети, 

регульованість, соціальний контекст, пізнавальний аспект і емоційне 
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забарвлення. Вона дозволяє дітям формувати навички співпраці, розвивати 

мовлення, пам’ять, мислення, увагу та креативність. 

Бойко О. та Тарасенко Л.  пропонують чітку структуру організації гри: 

основний (створення комфортної атмосфери, стимулювання активності), 

завершальний (рефлексія, обговорення результатів). 

1. Підготовчий етап: визначити мету та завдання гри; вибрати відповідну 

гру для досягнення поставленої мети; підготувати необхідні матеріали та 

інструменти для проведення гри; пояснити правила гри та процедуру її 

проведення; запевнитися, що діти зрозуміли правила та процедуру гри.  

2. Основний етап: створити сприятливу атмосферу та забезпечити комфорт 

для дітей; забезпечити взаємодію між дітьми та педагогом; стимулювати дітей 

до активної участі та самостійної діяльності; вести облік часу та вчасно 

повідомляти про завершення гри.  

3. Завершальний етап: обговорити результати гри та дати можливість дітям 

висловити свої думки та враження про гру; запропонувати дітям висловити свої 

ідеї щодо покращення правил гри або створення нових ігор; зробити висновки 

про те, як гра вплинула на пізнавальні процеси та розвиток дітей (Бойко, 

Тарасенко, 2020).  

Використання гри на різних етапах у режимі ГПД є ефективним методом 

для розвитку пізнавальних навичок та знань у дітей. Наведемо приклади ігор, 

які доцільно використовувати у різні моменти режиму ГПД: 

– прийом учнів на ГПД:  «Хто швидше згадає» (на увагу), «Ланцюжок слів» 

(мовленнєва гра), «Тиха лотерея» (вибір активностей на день), ігри-загадки, 

жартівливі вікторини; 

–  прогулянка / відпочинок: «Класики», «Гуси-лебеді», «Займи місце», 

«Квач», «Піжмурки»; естафети з м'ячами, скакалками; ігри з правилами 

(наприклад, «Море хвилюється раз», «Світлофор», «Таємний спостерігач»); 

–  самопідготовка: мотиваційні / логічні ігри перед або після занять 

(«Знайди помилку», «Логічний ланцюг», «Відгадай слово», «Який сьогодні 

день?», «Що ти сьогодні дізнався?»); 
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–  дозвілля, гуртки: творчі ігри («Майстерня казок», «Малюємо музику», 

«Театр ляльок» або імпровізована сценка), настільні ігри («Доміно», «Лото», 

«Шахи», «Мемо», «Пазли»), дидактичні ігри (використовуються у всіх 

режимних моментах: граматичні: «Склади речення», «Підбери синонім»; 

математичні: «Вгадай число», «Математичне лото», природничі: «Що росте в 

лісі?», «Хто де живе?») тощо. 

Таким чином, ігрова діяльність є незамінним компонентом роботи ГПД, 

що сприяє всебічному розвитку дитини, задоволенню її потреб у спілкуванні, 

самореалізації та творчості. 
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