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КАЗКОВИЙ ЗОШИТ
Казковий робочий зошит  

з підготовки руки до письма дітей п’ятого року життя  
та дітей, котрі мають ООП,  

за змістом казок Василя Сухомлинського
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ПІДГОТОВКА РУКИ ДИТИНИ  
ДО ОВОЛОДІННЯ НАВИЧКАМИ ПИСЬМА

Легкі порушення розвитку маскуються віковими особливостями дошкільника, проте з почат-
ком навчання в школі ці порушення можуть призвести до утруднення в тій чи тій мірі адаптації 
дитини до школи, обмежити можливості його навчання. Ось чому так важливо звертати увагу 
на порушення в розвитку дитини з дошкільного віку. Адже що раніше дитина з ООП почне отри-
мувати спеціальну допомогу, то ефективнішим буде її результат. Таким чином, вся корекційна 
робота має складатися з урахуванням особливостей і потреб розвитку кожної дитини. Одним із 
найважливіших напрямків у ній є розвиток загальної та дрібної моторики.

Відома дослідниця дитячого мовлення М. Кольцова зазначала: “Рухи пальців рук історично 
під час розвитку людини виявилися тісно пов’язаними з мовною функцією. Першою формою 
спілкування людей були жести. Розвиток функцій руки і мови у людей ішли паралельно. Приблиз-
но таким є хід розвитку мовлення дитини. Спочатку розвиваються дрібні рухи пальців рук, потім 
з’являється артикуляція складів” [9]. 

Досвід переконує, що мовлення з рухами пальчиків – це найкращий засіб ритмічного впо-
рядкування, інтонаційного збагачення, відпрацювання мовленєвого дихання і вдосконалення 
артикуляції. У корі головного мозку мовна область розташована поруч із руховою. Адже трену-
вання тонкої (дрібної) моторики пальців рук надає великий вплив на розвиток активної мови 
дитини. При роботі кисті та пальців у корі збуджується відповідний центр. Функція руки і мова 
розвиваються паралельно. Це повинно використовуватися в роботі з дітьми дошкільного віку, 
особливо дітьми, що мають ООП.

В. Сухомлинський, визначаючи роль розвитку руки дитини, наголошував, що “...творчі здіб-
ності й обдарованість дітей розташовані на кінчиках пальців. Від пальців, образно кажучи, йдуть 
найтонші струмки, які живлять джерело творчої думки. Що більше впевненості й винахідливості 
в руках дитини, то точніша взаємодія зі знаряддям праці; що складніші рухи, необхідні для цієї 
взаємодії, то глибше входить взаємодія руки з природою, з суспільною працею в духовне життя 
дитини” [11]. Іншими словами: що більше майстерності в дитячій руці, то розумніша дитина. 

Даючи характеристику [10] п’ятирічних дітей з ООП, психологи відзначають: недостатність 
ритмічності та автоматизації рухів; недостатній розвиток дрібної моторики; діти легко запам’я-
товують те, що справило на них дуже сильне враження, що зачепило їхні почуття… Прослуханий 
текст вони запам’ятовують гірше, ніж зоровий.  

Такі явища часто спостерігаються також у нормотипових дітей.
У Державних стандартах дошкільної та інклюзивної освіти [1; 4] визначені завдання для ро-

боти з дітьми, які відвідують відповідні освітні заклади. Це стосується напрямів роботи щодо роз-
витку дрібної моторики рук (кисть руки, дрібні м’язи пальців) під час пальчикових ігор; навчання 
узгоджувати пальчикові рухи зі звуком і словом; формування координації рухів руки, пальців, 
очей, передпліччя; розвиток окоміру (визначення центру та місця розташування одних об’єктів 
відносно інших: праворуч, ліворуч, угорі, внизу, під, над). У посібнику увага зосереджена на 
закріпленні навичок утримувати олівець, ручку; проведенні прямих, горизонтальних, вертикаль-
них, похилих і замкнених ліній (наприклад, колові, як “ягідки горобини”). 

Для зацікавлення дітей виконанням завдань щодо підготовки руки до письма у посібнику 
використано високогуманні казки Василя Сухомлинського. Посібник можуть використовувати 
педагоги у роботі з дітьми цього віку в конкретних освітніх закладах (закладах дошкільної освіти 
і спеціальних), фахівці, які працюють із дітьми, котрі мають ООП, та батьки, займаючись з дити-
ною вдома, а також здобувачі педагогічних факультетів. 

Таким чином, можна дійти висновку, що цілеспрямована, систематична і планомірна робота 
з розвитку дрібної моторики рук як у нормотипових дітей, а також особливу увагу приділяючи ді-
тям із ООП в дошкільному віці сприяє формуванню мовних функцій, інтелектуальних здібностей, 
і найголовніше – сприяє збереженню фізичного і психічного здоров’я  дитини. І все це безпосе-
редньо готує їх до успішного навчання в школі.
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ОРІЄНТОВНИЙ ПЛАН РОБОТИ ЗА ПОСІБНИКОМ
1.	 Прочитати казку. 
2.	 Провести бесіду за змістом, орієнтуючись на подані запитання до казки.
3.	 Зробити пальчикову гімнастику на розвиток дрібної моторики рук за змістом казки. 
4.	 Виконувати графічні завдання.
Примітки. 
1.	 До однієї казки у посібнику запропоновано кілька графічних завдань. Тому не варто всі ці графіч-

ні завдання виконувати відразу після прочитання казки. Якщо робота проводиться із дітьми, що 
мають ООП, то дитина може їх виконувати упродовж 3–4 днів, або цілого тижня.

2.	 Виконання деяких завдань дітьми може викликати труднощі. Тому вони вимагають допомоги до-
рослого. Наприклад, можна взяти руку дитини і разом із нею виконати важке для дитини завдан-
ня. 

ГІГІЄНІЧНІ УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ
1.	 Заняття вимагають дотримання певних гігієнічних умов. Їх доцільно проводити в другу по-

ловину дня раз на тиждень. Однак це не означає, що дитина не може взяти аркуш паперу 
і довільно проводити лінії, малювати, реалізовувати свій задум на папері. Від цього лише 
користь для дитини, вдосконалення її рухових умінь та навичок у підготовці до письма. 

2.	 Тривалість корекційного заняття із використанням казкового зошита з дитиною, котра має 
ООП відрізняється від традиційного заняття. Рекомендована тривалість заняття з нормоти-
повими дітьми цього віку 10–20 хвилин, тривалість вправ на проведення ліній 6–9 хвилин. 
Усе залежить від бажання та зацікавленості виконувати пропоновані завдання з врахуван-
ням також рівня втомлюваності дитини. Дітям, що мають ООП автори рекомендують поділи-
ти аналогічну роботу на 3–4 частини (3–4 дні та більше).

3.	 Двомісні столи і стільці мають відповідати зростові дітей. 
4.	 Ноги дитини мають стояти на підлозі під кутом 45°. 
5.	 Не можна допускати, щоб діти загинали ноги під стілець, витягували їх уперед або вистав-

ляли вбік. 
6.	 Сидіти за столом треба рівно, не лягати на нього і не спиратись на спинку стільчика. 
7.	 Відстань між грудьми дитини і краєм стола має дорівнювати ширині дитячої долоні, відстань 

між очима і зошитом – 30 см. Джерело світла має бути зліва. 
Сподіваємося, що використання високогуманних казок В. Сухомлинського та виконання за-

пропонованих графічних вправ дасть позитивні добрі результати як у роботі з нормотиповими 
дітьми, так і з дітьми, котрі мають ООП.

Автори
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КАЗКОВА ПІДГОТОВКА РУКИ ДИТИНИ ДО ПИСЬМА

Вранці на пасіці

Був сонячний весняний ранок. З ву-
лика вилетiла бджiлка. Покружляла над 
пасiкою та й понеслася вгору. Дивить-
ся – на землi щось бiлiє. Спустилася – а 
то яблуня цвiте. Знайшла найпахучiшу 
квiтку, сiла на її пелюстки та й п’є со-
лодкий сiк. Напилася ще й дiткам сво-
їм набрала. Знову пiднялася, полинула. 
Летить над лугом, аж бачить: на зе-
леному килимi багато золотих соне-
чок. Спустилася бджiлка. Перед нею – 
цвiте кульбаба. Квiтки великi, пахучi. 
Знайшла бджiлка найпахучiшу квiтку. 
Сiла на золоте сонечко. I набрала бага-
то-багато меду.

Повернулася бджiлка додому. Вiд-
несла мед у вулик, вилила в мисочки 
маленькi. Та й полетiла до подружки 
своєї. Розповiла їй про яблуню, про 
кульбабу. Та й полетiли вони разом.

А сонце свiтило над усiм свiтом. 
Воно грiло i яблуню, i зелений луг, i 
ставок. I бджоли радiсно спiвали, бо є 
сонце. I золотi сонечка квiтiв.

– Що найперше побачила бджілка, пролітаючи над лугом? (Цвіт яблуні.)
– З чим порівнюються квіти кульбаби? (Із золотими сонечками.)
– Про що розповіла бджілка своїй подружці? (Про яблуню, про кульбабу.)

Розвиток дрібної моторики пальців рук
1.	 Квіти кульбабки вранці прокидаються (кисті рук притиснуті одна до одної; пальці обох рук випрямлені 

в сторони), а ввечері закриваються (кисті рук притиснуті одна до одної; пальці обох рук зібрані в ку-
лак).

2. Вилетіла бджілка: руки зігнуті в ліктях, пальці рук імітують “змахи крилами”. 

Графічні вправи
1.	 Заштрихуй площину вулика вертикальними прямими лініями, а  дах – го-

ризонтальними. Віконечко, у яке вилітають і залітають бджілки, зафарбуй 
жовтим кольором, щоб бджілкам легко було зайти у свою хатку-вулик. 

2.	 Розфарбуй бджілку за зразком. 

3.	 Намалюй рядок рожевих пелюсток яблуневої квітки. 
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4.	 Розфарбуй за зразком цвіт яблуні. 

5.	 Намалюй один рядок стебла трави вертикальними малими лініями. 

6.	 Намалюй один рядок кульбабок. 

На дозвіллі на окремому аркуші паперу намалюй луг із кульбабками, використовуючи пензлі та пальці.

7.	 Прикрась мисочку візерунком із кольорових крапок і ламаних ліній.

8. Зафарбуй “ставок” густими синіми горизонтальними хвилястими лініями. 
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Зайчик і Горобина
Засипало снігом землю. Нíчого 

їсти Зайчикові. Побачив він ягоди го-
робини. Бігає навколо дерева, а яго-
ди – високо. Просить Зайчик: 

– Дай мені, Горобинко, одне гроно 
ягідок.

А Горобина й каже: 
– Попроси Вітру, він і відірве.
Попросив Зайчик Вітру. Прилетів 

Вітер, гойдає, трусить Горобину. Ві-
дірвалося гроно червоних ягід, упало 

на сніг. Їсть Зайчик ягоди, дякує Віт-
рові і Горобині.

– Яку пору року описано в казочці? (Зиму.)
– Чому Зайчик не міг дістати ягід з кущика горобини? (Тому що ягоди росли високо на кущику.)
– Хто допоміг зайчику відірвати гроно червоних ягід? (Вітер.)

Розвиток дрібної моторики пальців рук
1.	 Зайчик: руки трохи зігнуті в ліктях, підняті над головою. Пальці імітують довгі вушка у зайчика. 
2.	 Бігає Зайчик навколо дерева: пальці спочатку правої, а потім лівої руки імітують “бігання” Зайчика по 

колу навколо “Горобини”. 
3.	 Ягоди горобини: вказівний палець зігнути у напрямі до великого так, щоб утворився маленький кру-

жечок – “ягідка горобини”. Вправу виконують кілька разів.

Графічні вправи
1.	 Домалюй промінці до сніжинок. 
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2.	 Намалюй 2 рядки ягід горобини: один рядок маленьких ягід, другий – великих. 

3.	 Намалюй ціле горобинове гроно за допомогою свого пальчика. 

	

5.	 Зафарбуй снігові кучугури білою фарбою.

6.	 Намалюй зайчикам очі. Одне зображення зайчика заштрихуй густими прямими вертикальними ліні-
ями, друге – горизонтальними, третє – розфарбуй (фарбами, фломастером, кольоровими олівцями), 
дібравши кольори за бажанням, або розфарбуй за поданим зразком. 
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Квітка сонця 

На високому стеблі – велика квіт-
ка із золотими пелюстками. Вона 
схожа на сонце. Тому й називають 
квітку соняшником.

Спить уночі соняшник, схиливши 
золоті пелюстки. Та як тільки схо-
дить ранкова зоря, пелюстки трем-
тять. То соняшник чекає сходу сон-
ця. Ось уже сонце викотилось із-за 
обрію. Соняшник повертає до ньо-
го свою золоту голівку й дивиться, 
дивиться на червоне вогняне коло. 
Усміхається соняшник до сонця, ра-
діє, вітає його:

– Добрий день, сонечку, я так дов-
го чекав тебе!

Сонце піднімається все вище й 
вище, пливе по небу. І соняшник по-
вертає за ним свою золоту голівку. 
Ось воно вже заходить за обрій, і со-
няшник востаннє усміхається його 
золотому промінню.

– Про кого йдеться у казочці? (Соняшник, сонечко.)
– Чому Соняшник схожий на сонечко? (Має золоті пелюстки.) 
– Що робить Соняшник, коли сонце пливе по небу? (Повертає за ним свою голівку.)

Розвиток дрібної моторики пальців рук
1.	 Іде дощик, поливає соняшник, і він росте: постукування кінчиками пальців однієї руки до долоні, потім 

навпаки. 
2.	 Велика квітка із золотими пелюстками: лікті рук, розміщені паралельно, впираються у поверхню столу, 

пальці рук зібрані в кулак. На 1 – пальці рук розкриваються, імітуючи велику квітку; на 2 – поверта-
ються у в. п. Вправу повторюють 3–4 рази. 

3.	 Сонце пливе по небу: пальці обох рук розташовані на площині столу долонями догори. Не відриваючи 
праву долоню від поверхні, пальцями імітують рух сонця по колу вправо (2–3 рази). Аналогічно повто-
рюють це лівою рукою.

Графічні вправи
1.	 Намалюй 1–2 рядки стебла соняшника. 
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2.	 Намалюй 1 рядок пелюсток соняшника (овальна форма).

3.	 Зафарбуй пелюстки соняшника жовтим кольором (олівцем, фломастером). Заштрихуй густо площину 
соняшника чорними крапками (насіння соняшника).  
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Ніде приліпитись  
крапельці роси...

У саду квітли троянди – червоні, 
рожеві, білі, блакитні. Оля щоранку 
ходила в сад. Вона любила видивля-
тися на крапельки роси, що блищали 
на квітах. Крапельки блищали на сон-
ці, мов срібні намистинки.

Щодня троянд ставало все менше й 
менше, їх зрізали люди, щоб поставити у 
вазу.

І от Оля пішла вранці в сад – у неї 
затремтіло від болю серце. На кущах 
не було жодної квітки.

Небо того ранку було похмуре. 
Низько пливли хмари. Накрапав до-
щик. 

– “Ніде приліпитись крапельці 
роси” – пригадала Оля вірш. Ніде, бо 
немає квіток. А роса найбільше лю-
бить квіти.

– Яких кольорів були троянди? (Червоні, блакитні, рожеві, білі.)
– Куди зникали троянди? (Їх зрізали люди, щоб поставити у вазу.) 
– Чому крапельці роси було ніде приліпитись? (Бо небуло жодної троянди на кущиках.)

Розвиток дрібної моторики пальців рук
1.	 У саду квітли троянди: лікті рук, розміщені паралельно і щільно, впираються у поверхню стола, зап’ястя 

однієї руки щільно притиснуте до іншої руки, пальці рук зібрані в кулак. На 1 – пальці рук розкривають-
ся, імітуючи троянду; на 2 – повертаються у в. п. Вправу повторюють 3–4 рази. 

2.	 Оля іде в сад: пальці обох рук поставлені на поверхню вертикально і почергово “роблять кроки” у по-
вільному темпі.

3.	 Крапає дощик: постукують пучками пальців по поверхні. 

Графічні вправи
1.	 Заштрихуй пелюстки квітки густими дугоподібними лініями по ходу пелюстки. Вибери колір олівця чи 

фломастера, який тобі найбільше до вподоби.

2.	 Зафарбуй квітку троянди, вибравши колір пелюсток за власним бажанням. 
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3.	 Прикрась вазу для троянд візерунком із круглих, трикутних та овальних форм за зразком. Домалюй 
квіти у вазі. Розфарбуй їх.

4.	 Намалюй 1–2 рядки краплинок роси.

5.	 Заштрихуй блакитним або синім кольором (олівцем, фломастером) одну хмаринку перерваними вер-
тикальними лініями, другу – перерваними горизонтальними лініями, а третю – густими хвилястими 
лініями. 
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Півень і сонце 

Дрімає Півень на сідалі. Проки-
неться, солодко позіхне і знов засне. 
А перед світом завжди співає:

– Ку-ку-рі-ку!
Прокидаються кури, Півень і каже:
– От я заспівав – і ранок настав. 

Якби не співав – і ранку не було б. 
Он як!

Так було завжди. Одного разу Пі-
вень розсердився на людей. Мало дали 
йому зерна. Він і думає: “Ось я вам 
утну – не заспіваю вранці. Не зійде 
сонечко. Що ви тоді робитимете?”

Настала ніч. Усміхається собі Пі-
вень уві сні, зловтішається: “Ось буде 
вам горе!” Приспіла пора співати, а 

Півень мовчить. Заплющив очі та й 
спить. Прокидається і бачить: яскра-
во світить сонце. Кури повставали із 
сідала...

Соромно стало Півневі й він од-
вернувся од сонця.

– Коли починає співати півник? (Перед світанком.)
– Чому він розсердився на людей? (Бо люди мало дали йому зерна.)
– Чи прокинулось сонечко без співу півня? Чому? (Так, прокинулось. Тому, що це природнє явище.)

Розвиток дрібної моторики пальців рук
1.	 Півень крилами махає: руки в сторони, довільні махи кистями рук (імітація “змахи крилами”).
2.	 Півень дзьобає зернятка: долоня лівої руки розвернута догори; пальці правої руки зібрані в пучку (це 

дзьоб півника), імітують “дзьобання зернят”. 

Графічні вправи
1.	 Розфарбуй півника за зразком або за власним бажанням. 
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2.	 Домалюй хвіст півника різними кольорами.

3.	 Заштрихуй простим олівцем одну курочку хвилястими вертикальними лініями, другу – червоним олів-
цем горизонтальними лініями, а третю – густими коричневими хвилястими лініями.  

  

4.	 Намалюй 1–2 рядки зерняток (овальна форма), які полюбляють їсти півник і курочки. 
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Райдуга в бурульці 

Вдень почав танути сніг. Капали 
краплі з дахів. А вночі знову підмерзло.

Вийшов з хати Юрко і побачив ве-
лику крижану бурульку. Вона звисала 
з даху. Зійшло сонце, і бурулька забли-
щала різнобарвними вогниками: сині-
ми, рожевими, червоними, блакитни-
ми, жовтими.

Юрко стоїть, затамувавши по-
дих від здивування. Гарна бурулька, 
мов райдуга.

На даху біля бурульки сіли горобці 
та й цвірінькають. Вони теж милу-
ються бурулькою.

– Що побачив Юрко вранці на даху? (Велику крижану бурульку.)
– Чому бурульки заблищали? (Тому, що зійшло сонце.)
– Хто ще милувався бурулькою? (Горобці.) 

Розвиток дрібної моторики пальців рук
1.	 Падають краплі з дахів: пальці імітують капання краплин. 
2.	 З’єднай угорі великі пальці обох рук, а потім вказівні пальці. Вийде бурулька. Вправу виконують кілька 

разів.

Графічні вправи
1.	 Розфарбуй сонечко за зразком. Домалюй промінці. 

2.	 Намалюй один рядок крапель, що падали з даху.
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3.	 Розфарбуй різними кольорами бурульку, якою милувався хлопчик. 

4.	 Заштрихуй кольоровим олівцем одну бурульку перерваними вертикальними лініями, другу – перерва-
ними горизонтальними лініями, а третю – густими хвилястими вертикальними лініями, четверту – хви-
лястими горизонтальними перерваними лініями. Для штрихування вибери кілька кольорових олівців 
або фломастерів. 
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