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СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНИЙ РОЗВИТОК ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЯК НАУКОВА 

ПРОБЛЕМА 
У статті представлено обґрунтування проблеми соціально-емоційного розвитку дітей дошкільного віку 

вітчизняними і зарубіжними науковцями. Соціально-емоційний розвиток авторка вважає однією із вагомих 
передумов повноцінного розвитку дитини-дошкільника, ефективної адаптації її до життя у соціумі, збереження 
фізичного та психічного здоров’я, підготовки до шкільного навчання. Враховуючи здобутки вітчизняних та 
зарубіжних наукових студій, соціально-емоційний розвиток трактується як здатність дитини дошкільного віку 
сприймати як власні емоції, так і емоції, думки, уподобання навколишніх, володіти навичками соціальної поведінки 
та спілкування з дорослими й однолітками. 

Ключові слова: діти дошкільного віку; соціально-емоційний розвиток; емоційний розвиток; соціальний 
розвиток; соціалізація. 
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SOCIAL AND EMOTIONAL DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS AS A SCIENTIFIC 
PROBLEM 

The author of the article has emphasized the importance of the child’s social and emotional development, since during 
preschool childhood the formation of personality, development of speech and emotional sphere takes place, the foundations 
of ethics and morality are laid, and options for attitudes towards oneself and others are formed and strengthened, etc. The 
success of a preschooler’s socialization largely depends on the level of development of his or her emotional sphere, since it 
is emotions that regulate cognitive processes, the nature of actions, etc. The relevance of the problem has been intensified by 
the fact that the emotional development of preschoolers, as a mental process, is an integral component of any form of child’s 
activity, his or her behaviour in general, which is of interest to the social sphere. The analysis of recent researches and 
publications has shown the lack of a single definition of the concept of “social and emotional development of preschool 
children”. However, the combination of the content of the definitions of “social” and “emotional” that make up it, taking 
into account the peculiarities of the preschool childhood period, makes it possible to characterize and prove the significance 
of this phenomenon. Taking into account the mentioned above, the purpose of our research is to present a substantiation of 
the problem of social and emotional development of preschool children by national and foreign scholars. The author 
considers social and emotional development to be one of the important prerequisites for the full development of a preschool 
child, effective adaptation to life in society, preservation of physical and mental health, and preparation for schooling. 
Taking into account the achievements of national and foreign scientific researches, the author has presented her own 
understanding of the phenomenon under research. The author interprets social and emotional development as the ability of a 
preschooler to perceive both his or her own emotions and the emotions, thoughts, and preferences of others, to have skills in 
social behavior and communication with adults and peers. 

Keywords: preschoolers; social and emotional development; emotional development; social development; socialization. 
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остановка проблеми. Вагомість со-
ціально-емоційного розвитку дитини 
беззаперечна, оскільки у період до-

шкільного дитинства відбувається становлення 
особистості, розвиток мовлення, емоційної сфери, 
закладаються основи етики, моралі, формуються і 
зміцнюються варіанти ставлення до себе і навко-
лишніх тощо. Успіх соціалізації дошкільника 
багато в чому залежить від рівня розвитку його 
емоційної сфери, оскільки саме емоції регулюють 
пізнавальні процеси, характер дій та ін. Актуаль-
ність проблеми посилюється тим, що емоційний 
розвиток дітей дошкільного віку як психічний про-
цес, є невід’ємним компонентом будь-якої форми 
діяльності дитини, її поведінки загалом, що стано-
вить інтерес для соціальної сфери. Враховуючи 
вищезазначене, соціально-емоційний розвиток 
дітей дошкільного віку як наукова проблема потре-
бує ґрунтовного вивчення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій пока-
зав відсутність єдиного визначення поняття “со-
ціально-емоційний розвиток дітей дошкільного 
віку”. Проте поєднання змісту дефініцій “соціаль-
ний” та “емоційний”, що його складають, враху-
вання особливостей періоду дошкільного дитинст-
ва, дає змогу схарактеризувати і довести вагомість 
цього феномену. Так, розвиток емоційної сфери 
дитини-дошкільника досліджено О. Вовчик-Бла-
китною, Т. Кириленко, К. Крутій, Р. Павелківим, 
А. Ревть, Н. Трофаїлою та ін. Науковці суголосні 
щодо вагомості емоційного розвитку як частини 
загального психічного розвитку дитини перших 
семи років. Різні аспекти проблеми соціалізації 
дитини дошкільного віку знайшли обґрунтування у 
працях Л. Артемової, А. Богуш, Н. Гавриш, О. Рей-
польської, І. Рогальської-Яблонської, О. Кононко та 
ін. Констатуємо також посилення уваги науковців і 
практиків до питань, пов’язаних із формуванням 
соціальної компетентності у дитини-дошкільника 
(С. Бойко, А. Бочагова, Л. Карнаух, О. Кононко, 
О. Литвишко, С. Матвієнко та ін.). Доцільно також 
зазначити, що з квітня 2023 р. в українському 
дошкіллі у рамках проєкту “Сприяння освіті” 
впроваджується шведська програма соціально-
емоційного розвитку “Веселі друзі”, яка ґрунтуєть-
ся на наукових дослідженнях, емпіричних і теоре-
тичних знаннях соціального й емоційного інте-
лекту. Зміст концепції базується на методах неза-
лежної дослідницької організації CASEL – Асо-
ціація співпраці задля соціально-емоційного роз-
витку (англ. Collaborative Association for Social and 
Emotional Learning), а також на роботах психологи-
ні у сфері емоційного інтелекту Боділ Веннберг [5]. 

Мета статті – представити обґрунтування проб-
леми соціально-емоційного розвитку дітей до-
шкільного віку вітчизняними і зарубіжними нау-
ковцями. 

Виклад основного матеріалу. Від народження 
і до моменту, коли дитина готується йти до школи, 
як вважають науковці, вона проходить складний 
період, у процесі якого засвоює певні правила со-
ціальної поведінки, виробляє власну емоційну 
картину світу, тобто засвоює досвід людського 
спілкування, що продукувався століттями. Саме 
тому дошкільний вік уважається періодом початко-
вого становлення особистості, в якому закладають-
ся основи вихованості, розвиваються моральні 
уявлення, почуття, звички [4, 176]. За даними віт-
чизняних медико-психологічних досліджень, пе-
ріод переходу дитини від дошкільного до шкіль-
ного життя характеризується як особливо складний 
у плані його емоційно-особистісного розвитку. 
Особливого значення й гостроти набуває проблема 
“емоційного світосприймання та світовідчуття” 
дитини [7, 21]. Провідною діяльністю дошкільного 
дитинства стає гра, під час якої діти дошкільного 
віку опановують інші види діяльності, виникають 
важливі новоутворення у психічній та особистісній 
сферах, відбувається інтенсивний інтелектуальний 
розвиток дитини, формується її готовність до нав-
чання у школі. Відповідно, як зазначають І. Гобот 
та Ю. Котяхова, “істотною особливістю дошкіль-
ного віку є виникнення різноманітних стосунків 
дитини з однолітками, утворення дитячої спіль-
ноти. Власній внутрішній позиції дошкільняти 
стосовно інших людей властиві розвиток усвідом-
лення власного Я і значущості своїх учинків, вели-
чезний інтерес до світу дорослих, їхньої діяльності, 
стосунків” [1, 37].  

На етапі дошкільного дитинства важливого зна-
чення набуває проблема соціалізації особистості, 
адже цей вік виступає початковим етапом форму-
вання вихованця як активного суб’єкта діяльності, 
спілкування та пізнання. Це, на думку авторів мо-
нографії “Соціалізація дітей старшого дошкільного 
віку в умовах ДНЗ”, зумовлено тим, що вже в до-
шкільному віці особистість включається у важливі 
сфери життя суспільства. У цей період найбільш 
активно взаємозбагачуються її взаємовідносини з 
іншими людьми, відбувається засвоєння елемен-
тарних понять, формування умінь і навичок рольо-
вої поведінки, що імітують суспільні відноси-
ни [6, 5]. Процес соціалізації дитини дошкільного 
віку, як зазначає Т. Грицишина, “відбувається у 
період особистісного становлення та взаємодії з 
соціальним оточенням. Система соціальних зв’язків 
створює підґрунтя для активного засвоєння сус-
пільного досвіду та конструювання образу соціаль-
ного світу” [2, 15]. Соціальний розвиток особистос-
ті авторка трактує як “взаємопов’язаний процес 
соціалізації-індивідуалізації дитини дошкільного 
віку. З одного боку, він містить засвоєння соціо-
культурного досвіду у вигляді правил, норм, спосо-
бів поведінки, еталонів дії та взаємодії людей у 
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соціумі, а з іншого – розвиває сутнісне “Я” дитини, 
індивідуальність та неповторність, надає певної 
автономності та незалежності від соціуму, здат-
ності гармонійно та ефективно адаптуватися до 
нових умов постійно змінюваного соціального 
середовища” [2, 15].  

Соціалізація триває протягом усього життя лю-
дини, а дошкільний вік – надзвичайно значущий 
період для входження дитини у світ соціальних 
відносин. Переконані, що соціальний розвиток – це 
процес, у ході якого дитина-дошкільник засвоює 
цінності, традиції свого народу, культуру сус-
пільства, в якому живе. Соціальний розвиток дити-
ни проходить за двома напрямами: через засвоєння 
правил взаємовідносин людей і через взаємодію 
дитини з предметами навколишнього світу. Ува-
жаємо, що недостатньо просто забезпечити дитину 
знаннями про те, як влаштоване суспільство, як 
прийнято поводитися в ньому, а треба створити 
умови для набуття особистого соціального досвіду, 
оскільки соціалізація передбачає активну участь 
самої людини у оволодінні культурою людських 
відносин, засвоєння соціальних норм і ролей, 
вироблення психологічних механізмів соціальної 
поведінки.  

Дошкільний вік Н. Трофаїла називає первинним 
етапом соціалізації дитини, періодом долучення до 
загальнолюдських цінностей, часом встановлення 
перших взаємин з людьми, періодом бурхливого 
розвитку емоційної сфери, яка має величезний 
вплив на особистісний розвиток дитини, на оволо-
діння нею різноманітними видами діяльності [9]. 
Дослідниця акцентує увагу на тому, що “дошкіль-
ник не вміє самостійно виражати свої почуття, 
емоційні переживання без спеціальної освіти, так 
як здатність довільно керувати своїми діями і емо-
ціями складається протягом усього дошкільного 
дитинства. Емоції проходять шлях прогресивного 
розвитку, набуваючи все більш багатий зміст і все 
більш складні форми прояву під впливом соціаль-
них умов життя і виховання. Емоційний розвиток 
дошкільника пов’язаний, насамперед, з появою в 
нього нових інтересів, мотивів і потреб. Інтенсивно 
починають розвиватися соціальні емоції і моральні 
почуття. Зміни в емоційній сфері пов’язані з роз-
витком не тільки мотиваційної, а й пізнавальної 
сфери особистості, самосвідомості” [9]. Погоджує-
мося з Н. Трофаїлою, що “розвинута сфера емоцій, 
почуттів дає змогу людині набувати власного дос-
віду пізнання соціального і предметного оточення і, 
відтак, вихователям і батькам необхідно постійно 
дбати про розвиток емоційної сфери дитини, зок-
рема у соціальному оточенні у природному довкіл-
лі, у різних видах організованої діяльності” [9].  

Цінними є організаційно-методичні аспекти для 
забезпечення емоційного розвитку дитини, виок-
ремлені С. Тафінцевою. Це, зокрема: 1) прийняття 

дитячих переживань: не обезцінювати емоції ди-
тини. Дорослі схильні спілкуватися із дитиною як із 
об’єктом, “недодорослим”, у такий спосіб ігнорую-
чи її емоційні прояви або навіть табуюючи їх прояв. 
Дитина у таких стосунках може навіть захищати 
дорослих від своїх власних емоцій та почуттів 
через страх їх засмутити ще більше або через те, що 
її лаятимуть за них (якщо, наприклад, вона відчуває 
радість, коли інші члени сім’ї сумують та плачуть); 
2) назвати емоцію: коли вона має ім’я – дитині 
легше справитися з ситуацією. Дитина сприймає 
значущих дорослих як фундамент свого комфорт-
ного життя. Але дорослі не завжди усвідомлюють, 
що також дитина дивиться на них, на доросле ото-
чення з надією з’ясувати природу своїх почуттів та 
зрозуміти, як вгамувати емоції; 3) використання 
вправ для зняття емоційного напруження. Для того, 
щоб дитина могла позбутися негативних наслідків 
перевтоми та нервово-емоційної напруги, стабілі-
зувати свій психічний і фізичний стан, рекомендо-
вано використовувати спеціальні вправи; 4) вико-
ристання ігор з емоціями. Оскільки для дитини є 
природною тенденція тілесної розрядки диском-
форту та напруги через гру, то саме такий вид 
діяльності оптимальним у психологічний практиці 
для її емоційного розвитку [8, 41–43]. 

Учена А. Ревть, досліджуючи емоційну сферу 
дитини дошкільного віку, зазначає, що емоційний 
розвиток у певному розумінні – процес соціальний: 
він іде від соціального до індивідуального. Емоції 
керують зв’язком дитини з навколишнім середо-
вищем і спрямовують його. Життєвий досвід до-
шкільника лише певною мірою будується на піз-
нанні і розумінні відповідних об’єктивних особли-
востей речей. В основному він ґрунтуються на 
переживаннях дитиною приємного чи неприєм-
ного [6, 191].  

Вагомою для нас є думка Н. Ісмаїлової, згідно з 
якою у дітей дошкільного віку соціальні та емо-
ційні якості розвиваються разом. Дитина регулює 
свій емоційний настрій, виходячи із норм соціаль-
ного середовища, в якому живе. Погоджуємося з 
авторкою, що “через соціально-емоційний розвиток 
у дітей формується позитивне ставлення до людей, 
доброта, турбота, взаємодопомога, участь в чужому 
болю, вирішення конфліктів тощо. Діти набувають 
базових навичок ігрової, трудової та практичної 
діяльності, правил поведінки в колективі. У цей 
період виникають різні форми первинної взаємодії 
дітей з дорослими і однолітками” [3, 176]. Для 
підтримки соціально-емоційного розвитку дитини 
Н. Ісмаїлова рекомендує такі способи: завжди ви-
ражайте свої почуття мімікою та словами; заохо-
чуйте дітей бачити зміни і мати позитивне став-
лення до будь-яких змін, при цьому використо-
вуйте бесіди про зміни в навколишньому середо-
вищі та в родині; завжди будуйте стосунки з 
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дитиною на основі уваги, поваги та любові; залу-
чайте дитину до рольових ігор, завжди даючи їй 
можливість виступити в іншій ролі і поводитися 
відповідно до неї. Очікуваними навичками у сфері 
соціально-емоційного розвитку дитини дослідниця 
виокремлює: дотримується простого етикету спіл-
кування; висловлює бажання та почуття; виявляє 
навички співпраці (грає з однолітками і дорослими, 
веде дискусії тощо); цінує бажання інших; розуміє 
емоційний стан свій та іншого; намагається все 
робити сама, використовує вислови “Я зроблю це”, 
“Я це знаю”; формуються особистісні якості; розу-
міє вирази добра і зла, прекрасного й потворного, 
брехні і правди; висловлює свої емоції, радість, 
смуток, страх, хвилювання тощо, виражає свої 
почуття словами і показує їх своїми діями; робить 
вибір, пояснюючи, що їй подобається, а що ні; 
визнає й оцінює свої досягнення; чує зауваження 
дорослих і намагається їх реалізувати; толерантно 
ставиться до однолітків під час гри; може донести 
свої ідеї під час спілкування; може ділитися ролями 
з друзями в іграх [3, 180]. 

Зарубіжні науковці трактують соціально-емо-
ційний розвиток як “поступовий інтеграційний 
процес, завдяки якому діти набувають здатності 
розуміти, переживати, виражати емоції та керувати 
ними і розвивати значущі стосунки з іншими; со-
ціально-емоційний розвиток охоплює широкий 
спектр навичок, залучаючи, але не обмежуючись 
ними: самосвідомість, спільна увага, теорія розуму 
(або розуміння поглядів інших), самооцінка, регу-
лювання емоцій, дружби і розвиток ідентичнос-
ті” [10, 180]. Тобто, особистість, яка має виражену 
здатність до розуміння власних емоцій та емоцій 
інших людей, а також до управління емоційною 
сферою, характеризується адаптивністю й ефек-
тивністю у спілкуванні, взаємодії з навколишніми 
тощо. 

На соціально-емоційний розвиток дитини, як 
зауважує О. Передрій, впливає низка “сімейних” 
чинників, а саме: емоційна атмосфера в сім’ї, освіта 
та рівень достатку батьків, система очікувань і 
цінностей батьків дитини, спілкування з прабать-
ками та його інтенсивність. Авторка переконана, 
що дошкільний вік є дуже важливим для як для 
соціального, так і для емоційного розвитку дитини, 
а тому головне завдання батьків розвивати їх пра-
вильно, адже від цього буде залежати подальша 
соціальна адаптація дитини [4, 192].  

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Соціально-емоційний розвиток вважаємо 
однією із вагомих передумов повноцінного розвит-
ку дитини-дошкільника, ефективної адаптації її до 
життя в соціумі, збереження фізичного та психіч-
ного здоров’я, підготовки до шкільного навчання. 
Враховуючи здобутки вітчизняних і зарубіжних 
наукових студій, соціально-емоційний розвиток 

визначаємо як здатність дитини дошкільного віку 
сприймати як власні емоції, так і емоції, думки, 
уподобання навколишніх, володіти навичками 
соціальної поведінки та спілкування з дорослими й 
однолітками. Перспективи подальших досліджень 
вбачаємо у дослідженні педагогічних умов фор-
мування соціальної компетентності дитини-
дошкільника. 
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