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проведення спеціалізованих тренінгів, де на основі міждисциплінарного 

підходу поєднані кейси з тактико-спеціальної підготовки, формування 

психологічної резильєнтності та фізичної культури. Так, з метою формування 

сучасної професійної компетентності фахівців-пенітенціаристівпевних 

категорій (майбутніх фахівців рівня бакалавр і магістр, діючих працівників 

пенітенціарної системи, які проходять підвищення кваліфікації) розроблені та 

запроваджені тренінгові навчання в Пенітенціарній академії України, а саме: 

фізкультурно-спортивні, спортивно-бойові, з психофізичної підготовки. 

Дослідження показали, що викладач в ролі коуча створює не тільки комфортне 

освітнє середовище, але й надає можливість кожному здобувачу вищої освіти та 

діючому працівнику пенітенціарних закладів зрозуміти івизначити власний 

шлях для отримання та поглиблення знань, відпрацювати і закріпити нові 

професійно важливі навички (здоров’язбережувальну, забезпечення динамічної 

безпеки, підвищення рівня адаптаційної можливості організму до стресу, 

пов’язаного з необхідністю виконання професійної діяльності в умовах 

підвищеного ризику, в тому числі надзвичайних та екстремальних ситуацій). 

Необхідно зазначити, що головним принципом таких тренінгових занять є, 

наприклад, не досягнення спортивного результату (наприклад, подолання 

дистанції за певний або найкращий проміжок часу), а саме виконання завдання 

в умовах психологічного тиснення, відчуття болю та фізичної втоми тощо. Такі 

тренінги дають можливість: подолати страх, невпевненість в собі та своїх 

силах, сформувати вміння самостійно обирати алгоритм рішень, прийняття 

відповідальних рішень, а також навчитися використовувати навіть найменший 

шанс для досягнення поставленої мети, розбудити внутрішню мотивацію до 

досягнення результату в певних специфічних умовах, що відповідають 

складним професійним або надзвичайним ситуаціям; оволодіння не тільки 

прийомами затримання, оборони та захисту, а ще й сформованість навички 

застосуванням прийомів нападу, в тому числі з використанням підручних і 

спеціальних предметів (штатних гумових кийків, кулькових ручок, ін.) і, навіть 

колючо-ріжучих предметів, які можуть бути відібрані персоналом під час 

нападу, сутички, затримання та можуть врятувати їм життя. 

Вважаємо, що застосування коучинг-технології дійсно є гарним 

інструментом не тільки науково-методичного супроводу формування 

професійної компетентності фахівців-пенітенціаристів, а і інноваційною 

технологією розвитку мотивації, потенціалу особистості, лідерства, розкриття 

інтелектуальних, креативних та інших ресурсів пенітенціарного персоналу, що 

впливають на формування складових професійної компетентності 

психофізичної компетенції, як однієї з основних компетенцій загальної 

професійної компетентності фахівця-пенітенціариста. 
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DEFINING THE TERM “READING TECHNIQUE” IN TEACHING FOREIGN 

LANGUAGE READING 

 

A modern school must take into account the peculiarities of the multilingual 

and multicultural world in which children grow and learn from the early age. Primary 

school is considered to be an important stage of school foreign language education, 

where the foundations of general learning activities are laid; the following abilities 

and skills are formed during this period: the ability to set the goal and act in 

accordance with it, the ability to self-evaluate the process and results of one's 

activities in mastering a foreign language. According to the State Standard of Primary 

General Education «students should master the key competencies that predict their 

personal, social and intellectual development, are formed on an interdisciplinary basis 

and are an integrated result of subject and interdisciplinary competencies» [1, p. 6]. 

Reading is one of the types of speech activity, which has a great cognitive 

value and actually implements all three main goals of learning – educational, 

practical and general educational. Learning to read in a foreign language at an early 

stage has a positive effect on the mastery of the first foreign language, creates a basis 

for continuing its study in primary school, and also opens up opportunities for 

learning a second / third foreign language, the need for which is becoming more and 

more obvious. The informative value of learning to read in a foreign language is 

undeniable in primary school, which is manifested in the earlier entry of the child into 

the universal culture through communication in a new language for him or her. The 

relevance of the research is proved by the described about importance of reading as 

one of the key competences of learning and further mastering a foreign language.  

Domestic and foreign researchers studied various aspects of teaching foreign 

language reading to elementary school students, in particular: teaching foreign 

language reading techniques (O. Bigych, M. Denysenko, V. Zhukovsky, I. Zimnya, 

K. Onyshchenko), creating models of teaching foreign language reading to younger 

schoolchildren (R. Martynova, Z. Nikytenko, T. Yablonska), methods of teaching 

reading in a foreign language (Y. Berman, M. Biboletova, O. Lenska, O. 

Negnevytska), formation of foreign language competence in reading (H. Boretska, 

S.V. Gaponova, Z. Klichnikova, V. Chernysh), etc. 

From the point of view of psychology, reading is a receptive form of speech 

communication and consists of two interrelated processes: the technique of reading a 

text and its understanding. Reading is considered as a process of perception and 
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