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communicators and journalists to ensure accurate and timely dissemination of 
scientific information to the public.

Scientists and institutions must prioritize clear and transparent communica-
tion to help the public and fellow researchers distinguish credible sources from 
misinformation. Promoting open-access publications and investing in user-friend-
ly platforms for data and research dissemination can also alleviate this issue. 

Scientific research often employs complex terminology and jargon specific 
to a field, making it inaccessible to those outside that field. This can lead to a com-
munication gap between scientists and the general public.

Scientists should strive to make their research more accessible by using plain 
language and offering clear explanations of concepts. Collaborating with science 
communicators, journalists, and educators can bridge this gap by translating sci-
entific information into terms that the public can understand [2].

In recent years, concerns about the reproducibility and integrity of scientific 
research have gained prominence. Cases of fraudulent research or the inability to 
replicate results can undermine trust in the scientific community.

The adoption of open science practices, where researchers share their data, 
methodologies, and findings openly, can improve transparency and promote 
trust. Peer review and collaboration between researchers can also enhance the 
reliability of research [3].

Publication bias occurs when research with statistically significant or posi-
tive results is more likely to be published, while studies with negative or inconclu-
sive findings are left unpublished. This can skew the scientific record and lead to 
an incomplete understanding of a given topic.

Journals and institutions should promote the publication of all research, re-
gardless of the outcomes. Initiatives such as preregistration, which requires re-
searchers to register their study plans before conducting experiments, can help 
mitigate this bias.

Science is an ongoing process, and many findings are subject to change as 
new evidence emerges. Communicating uncertainty can be challenging, as it may 
be perceived as a weakness in scientific knowledge [4,5].

Scientists should embrace uncertainty as an inherent part of the scientific pro-
cess. Clear communication about the limitations and potential for change in scientif-
ic understanding is crucial. Open dialogue and collaboration among scientists, poli-
cymakers, and the public can facilitate a more nuanced approach to uncertainty [6].

The media often plays a central role in the dissemination of scientific infor-
mation to the public. However, sensationalism, misrepresentation, or oversimpli-
fication of research findings can distort the message and lead to misunderstand-
ings [7,8].

Scientists and the media must work together to present accurate and bal-
anced information. Media literacy education can empower the public to critically 

assess scientific reporting and differentiate between sensationalism and trust-
worthy reporting.

Thus, scientific communication in the modern world faces numerous chal-
lenges, from information overload to accessibility issues, and from concerns about 
integrity to publication bias. Addressing these challenges requires collaboration 
and proactive efforts from scientists, researchers, institutions, the media, and the 
public. By fostering transparency, accessibility, and integrity, we can ensure that 
scientific communication remains a cornerstone of progress and understanding 
in our rapidly advancing society.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СТУДЕНТІВ ЗАЛЕЖНИХ  
ВІД СПІЛКУВАННЯ У СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ

Сучасні студенти стикаються з безпрецедентною можливістю спіл-
кування та інтеракції завдяки соціальним мережам. Інтернет спілкуван-
ня, особливо через соціальні мережі, стає все більш важливим елементом 
процесу соціалізації сучасних студентів і впливає на їхнє формування як 
особистостей та громадян суспільства. Багато досліджень та статистичних 
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звітів вказують на те, що використання соціальних мереж може призвести 
до залежності, особливо серед молоді. Факторами, які можуть сприяти за-
лежності від соціальних мереж, є постійний доступ до мобільних пристро-
їв, психологічний тиск, спроба відображення ідеалізованого образу життя 
інших користувачів тощо. Отже, проблема інтернет-залежності серед сучас-
них студентів стає все більш актуальною, як в теоретичному так і в прак-
тичному аспектах.

Багато вчених займалися дослідженням комп’ютерною та інтернет-за-
лежністю серед студентської молоді. Окремим питанням проблеми комп’ю-
терної залежності приділяли увагу українські психологи, які підкреслюють 
значущість соціальних мереж, їх вплив на різні сфери суспільства, включа-
ючи комунікацію, культуру, бізнес, політику та освіту [1; 2; 3]. Узагальнення 
зазначених публікацій дозволяє констатувати, що проблема дослідження 
психологічних особливостей студентів, залежних від спілкування у соці-
альних мережах системно та глибоко не досліджувалася. Таким чином, со-
ціальна значущість проблеми і недостатність її вивчення обумовили мету 
дослідження. Метою даного дослідження є − виокремити психологічні осо-
бливості студентів, залежних від спілкування у соціальних мережах.

Об’єктом аналізу сучасних наукових публікацій стали основні концеп-
ції комп’ютерної залежності, різні підходи до виокремлення чинників цієї 
залежності, психологічні особливості студентського віку. Узагальнення та 
систематизація наукових джерел дозволила виокремити психологічні осо-
бливості студентів, які демонструють залежність від спілкування у соціаль-
них мережах. А саме це: соціальна ізоляція, емоційний стан, академічний 
вплив, залежність. 

Соціальна ізоляція. Студенти, які витрачають значну кількість часу у 
соціальних мережах, можуть відчувати відчуженість та відсутність глибо-
ких соціальних зв’язків у реальному житті.

Емоційний стан. Залежність від соціальних мереж може викликати 
емоційну нестабільність, адже студенти піддаються впливу різноманітних 
стимулів і реакцій інших користувачів.

Академічний вплив. Переважна увага до соціальних мереж може 
впливати на академічну продуктивність, знижуючи час, виділений на нав-
чання та розвиток академічних навичок.

Залежність. Студенти можуть виявляти залежність від соціальних 
мереж, відчуваючи потребу перевіряти оновлення, відповідати на повідом-
лення та отримувати підтримку від соціального оточення у мережі.

Отже, психологічні особливості студентів, залежних від спілкування 
у соціальних мережах, включають соціальну ізоляцію, вплив на емоцій-
ний стан, академічний вплив та залежність. Для кращого розуміння цих 
аспектів та мінімізації негативних наслідків, важливо розвивати навички 

цифрової грамотності та збалансованого використання соціальних мереж. 
Сприятливе спілкування та підтримка родини та друзів також можуть до-
помогти студентам зберегти психологічний комфорт та академічну продук-
тивність.
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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ МЕНЕДЖЕРА СОЦІАЛЬНИХ 
МЕРЕЖ У РАМКАХ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ 

«МЕНЕДЖМЕНТ ОРГАНІЗАЦІЙ»

Соціальні медіа стали невід’ємною частиною сучасного бізнесу. Вони 
не лише надають компаніям можливість спілкуватися з аудиторією, але й 
впливають на бренд і репутацію підприємства. Відсутність або недостатня 
компетентність у цій сфері може призвести до серйозних наслідків. Звід-
си актуальність підготовки менеджерів соціальних мереж в рамках освіт-
ньо-професійної програми «Менеджмент організацій».

Останні дослідження та публікації свідчать про значення психологіч-
них аспектів у роботі менеджера соціальних мереж. Вони підкреслюють, 
що розуміння психології аудиторії є ключовим для успіху в цій професії. На-
вички комунікації, аналізу та реагування на аудиторію набули особливого 
значення в умовах зростаючого впливу соціальних мереж на споживачів 
та бізнес [1; 2; 3; 4; 5; 6]. 

Узагальнення сучасних наукових досліджень свідчить про недостат-
нє висвітлення даної проблеми. Тому мета даного дослідження є вивчення 
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