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The collection presents abstracts on the reports of the International scientific-

practical conference materials «Professional personality formation in the post-

COVID space». The participants of the conference considered the problems of 

formation of the professional personality in the post-COVID space in order to 

develop recommendations and implement a comprehensive scientific approach to 

improving the social and adaptive competencies of the individual in the professional 

sphere; dissemination of applied research in the psychological and pedagogical 

sphere; study of the peculiarities of the formation and development of professionally 

significant personal qualities. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ (ПЕРЕДУМОВИ) ЗАПАМ’ЯТОВУВАННЯ 

ЛЕКСИЧНИХ ОДИНИЦЬ У СТАРШІЙ ШКОЛІ 

 

Одним із найважливіших аспектів іноземної мови є його лексика, тобто 

сукупність слів і словосполучень, їх змісту, звукової і графічної форми. Без 

цілеспрямованого вивчення лексичного матеріалу, наполегливого й 

систематичного накопичення учнями лексичних знань, навичок і вмінь 

успішне оволодіння іноземною мовою неможливе. Лише достатньо великий 

обсяг засвоєних слів і словосполучень дає учневі можливість брати активну 

участь у навчальному іноземному спілкуванні, у практичному оволодінні 

мовою. 

Пам’ять відіграє важливу роль в оволодінні англійською мовою, тому, 

що питання про характер запам'ятовування та збереження в пам’яті слова є 

дуже важливим при вивченні мови. 

Запам'ятовування – це процес закріплення нової інформації шляхом її 

зв'язування з відомим, що зберігається у пам'яті. Запам’ятовування буває 

довільним, коли ставиться мета запам’ятати що-небудь, і мимовільним, коли 

така мета відсутня і запам’ятовування здійснюється у процесі іншої діяльності. 

У навчанні англійської мови особливого значення набуває саме 

мимовільне запам’ятовування. Пояснюється це тим, що механічне 

запам’ятовування слів, граматичних форм, тощо не може забезпечити участь 

у спілкуванні. Необхідно сформувати вміння вживати мовний матеріал, а не 

лише запам’ятовувати його. Мимовільне запам’ятовування має певні 

закономірності. Для методики навчання англійської мови важливі такі 

положення. По-перше, свідоме виконання дій та операцій з мовним матеріалом 

не лише сприяє формуванню навичок, але й забезпечує краще 

запам’ятовування цього матеріалу; позитивно впливає порівняння нового 

матеріалу зі старим. По-друге, стимулюється інтерес учнів, що досягається 

шляхом надання вправам комунікативного характеру, використання 

різноманітних прийомів і засобів навчання, тощо. По-третє, мовний матеріал 

повинен засвоюватися у процесі виконання вправ (усних, письмових), що 

забезпечує опору на сукупність різних відчуттів. 

Найдієвішим прийомом запам’ятовування іншомовної лексики є її 

багатократне повторення у взаємозв’язку з раніше вивченим матеріалом. Саме 

така робота формуватиме стійкі змістові та лінгвістичні зв’язки між кожними 

новими та вже вивченими лексичними одиницями. При цьому дослідники (П. 

Зінченко, І. Літвінов, С. Максименко) відзначають, що повторення не повинно 

бути механічним. Учням доцільно виконувати його з повним усвідомленням 

значення та форми словосполучень і речень, що вживаються. Повторення не 

повинно бути одноманітним, інакше воно призведе до механічного 

заучування, без розуміння суті та логічного осмислення того, що вивчається, 

що у свою чергу призводить до забування. Психологами (М. Жинкін, С. 

Рубінштейн) встановлено, якщо лексична інформація, що вивчається, 

осмислена і супроводжується мнемічними діями, то вона переходить у 

довготривалу пам’ять. М. Жинкін стверджує, що довготривала пам’ять 
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забезпечує тривале збереження матеріалу впродовж багатьох днів, місяців і 

років. 

Існують різні класифікації типів пам’яті. Одні учні краще 

запам’ятовують предмети, картини (образна пам’ять), інші-слова (вербальна 

пам’ять). Найпоширенішою є класифікація типів пам’яті за каналом 

надходження інформації: зоровим, слуховим, руховим і комбінованим. У 

більшості людей наявні всі типи пам’яті, але рівень розвитку кожного з них 

неоднаковий. Різний рівень типів пам’яті по-різному впливає на певні види 

мовленнєвої діяльності. Наприклад комбінований тип пам’яті з домінуючим 

слуховим компонентом виявляється найбільш сприятливим для оволодіння 

усним мовленням. Якщо в учня переважає зоровий або руховий тип пам’яті, 

то опанувати усне мовлення йому досить важко. В учнів, як свідчать досвіди, 

переважає зоровий тип пам’яті, слуховий тип зустрічається набагато рідше. В 

загалі у „чистому вигляді” окремі типи пам’яті зустрічаються дуже рідко. 

Велика кількість досліджень показує, що необхідною умовою 

запам’ятовування є розуміння матеріалу, утворення смислових зв’язків, та 

використання ефектних прийомів запам’ятовування. Незрозумілий матеріал, 

як правило, не викликає інтересу й запам’ятовується гірше, ніж 

систематизований, зрозумілий. Для полегшення умов запам’ятовування варто 

зробити матеріал зрозумілим і привабливим. 

Розвиток пам’яті залежить від того, як забезпечується управління цим 

процесом. Педагоги мають створювати умови, що прискорюють навчання, 

дають можливість краще засвоїти і зберегти в пам’яті знання. 

Розвиток пам’яті насамперед залежить від зацікавленого включення 

особистості в продуктивну діяльність, зокрема навчальну, спрямовану на 

самостійне пізнання світу або досягнення нових результатів діяльності. 
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