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ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ 
ЦІННІСНО-ПОТРЕБОВОЇ СФЕРИ ОСОБИСТОСТІ ДИТИНИ В 

СИСТЕМІ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН & 
У статті представлений аналіз теоретичних підходів до проблеми формування і розвитку ціннісно-

потребової сфери особистості дітей в системі дитячо-батьківських відносин. Виявлено, що витоки 
формування змістовної частини мотивації, а саме ціннісно-потребової сфери особистості дитини можна 
виявити вже в період старшого дошкільного віку. Встановлено, що багато авторів вважають 
вирішальним фактором у розвитку дитячої особистості відносини між дитиною і батьками і відмінною 
рисою формування особистості в дошкільному віці є зміна мотивів, якими керується дитина. 

Ключові слова: ціннісно-потребова сфера особистості, мотивація, дитячо-батьківські відносини, 
дошкільник. 

Постановка проблеми. Одним з проявів духовної 
кризи, яка спостерігається в суспільстві, є руйнування в 
свідомості людей звичних життєвих орієнтирів, в той 
час як нові цінності ще недостатньо визначені. На цьому 
тлі дослідження ціннісно-потребової сфери особистості 
стає особливо актуальним. 

На формування особистості дитини, становлення її 
ціннісно-потребової сфери, в першу чергу впливає сім'я. 
Сучасна сім'я продовжує залишатися найважливішим 
інститутом соціалізації дітей раннього та дошкільного 
віку. Саме сім'я визначає соціальне благополуччя або 
неблагополуччя дитини. У період дошкільного 
дитинства закладаються основи особистої позиції, 
відповідно з якою дитина в подальшому буде 
здійснювати свій вибір цінностей. В силу психологічних 
особливостей дошкільного віку, спеціальної уваги 
заслуговує становлення і розвиток ціннісно-потребової 
сфери особистості дитини в цей період. 

Мета статті. Проаналізувати теоретичні підходи до 
проблеми формування і розвитку ціннісно-потребової 
сфери особистості дітей в системі дитячо-батьківських 
відносин. 

Виклад основного матеріалу. Спрямованість 
особистості, структура її цінностей і мотивів, знаходить 
своє вираження в понятті ціннісно-потребова сфера 
особистості. Для обгрунтування даного поняття слід 
спочатку розглянути процес мотивації, який 
визначається як поступове перетворення актуальної 
потреби в мотив поведінки або діяльності. 

Мотивація з'єднує особистісний і діяльнісний 
аспекти. Діяльнісний аспект це, перш за все, процес 
формування мотиву. Особистісний аспект має на увазі 
процес формування індивідуальних потреб і цінностей. 
Ціннісно-потребову сферу особистості необхідно 
розглядати як змістовну частину мотивації, яка виявляє 
сукупність основних механізмів спонукання особистості. 
Ціннісно-потребова сфера особистості містить у собі 
індивідуальні потреби, і, в той же час, вона являє собою 
систему суспільних цінностей. 

Зміст ціннісно-потребової сфери особистості дитини 
розглядається в психологічній науці як «унікальна 

ієрархія індивідуальних потреб, упорядкована системою 
архетипових ціннісних матриць, що представляє собою 
узагальнену родову спадщину індивіда, і формується під 
впливом схвалюваної груповою більшістю і державою 
системи суспільних цінностей». 

Поведінка дитини, формування системи її 
індивідуальних потреб і цінностей пояснюється з 
біологічно або соціально обумовлених позицій. 

Зміни в поведінці дитини в психоаналітичних 
концепціях обумовлені або вродженими біологічними, 
або соціально детермінованими, але витісненими 
комплексами. У психоаналітичній теорії 3. Фрейда, 
основою є процес ідентифікації, ототожнення дитини з 
дорослими, з батьками. «Вплив перших ідентифікацій, 
що відбувалися в самі ранні роки, буде спільним і 
тривалим» [14]. Пізніше ці уявлення були розвинені 
А. Фрейд [13]. На її думку, дитина переживає конфлікт у 
віці від трьох до шести років, який викликаний з одного 
боку, любов'ю до батьків протилежної статі, інший -
суперництвом, агресією до батьків тієї ж статі. Це 
породжує страх батьківської відплати, що, в свою чергу 
формує мотив придушення Едіпового комплексу і, отже, 
зменшення тривоги. 

К. Юнг на відміну від 3. Фрейда, розглядає як 
визначального спонукача в поведінці людини з моменту 
його народження, колективне несвідоме. Цей самий 
глибинний рівень функціонування психіки визначається 
вродженими генетичними факторами і включає в себе 
все те, що накопичено людством в процесі еволюції [17]. 

К. Юнга найбільше хвилює в особистості дитини те, 
як дати розкритися її цілісності. На думку автора, цьому 
перешкоджає той факт, що певна частина дорослих 
психологічно залишається дітьми і потребує виховання. 
Це ті батьки, які опановують стереотип забезпечити 
дітей завжди і всюди «усім найкращим» і «жити тільки 
заради них» [17, С.190]. Саме цей стереотип заважає 
самим батькам розвиватися і дає їм право нав'язувати 
дітям своє «краще». Однак насправді «все найкраще» 
представляє все те, чим батьки нехтують щодо самих 
себе. Такі батьки не дозволяють дитині задовольняти її 
особисті потреби, спонукаючи їх до реалізації своїх 
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власних. Це виховує в дітях не цінність свободи вибору, 
а цінність примусу. Таким чином, тільки свобода, а не 
примус дозволить дитині проявити свою індивідуальну 
потребову структуру і максимально засвоїти суспільні 
цінності [17]. 

А. Адлер, засновник «індивідуальної психології», 
вважав основним спонукальним чинником в поведінці 
дитини «прагнення до переваги», яке не завжди може 
бути реалізовано внаслідок «комплексу неповноцін­
ності». Почуття неповноцінності бере свій початок в 
дитинстві, розвиваючись з відчуття власного 
психологічного чи соціального безсилля. Діти 
безпорадні в дорослому світі і цей досвід безпорадності 
викликає у дитини переживання неповноцінності в 
порівнянні з іншими людьми. Батьки, надаючи надмірну 
опіку або навпаки, відкидаючи дитину, сприяють 
розвитку в неї почуття неповноцінності [1]. 

Відкидаючи положення 3. Фрейда і К. Юнга про 
домінування несвідомих інстинктів в поведінці людини, 
А. Адлер поміщає в центр особистості «соціальне 
почуття» (почуття спільності з іншими людьми), яке є 
вродженим, але яке повинно бути соціально розвинуте [1]. 

Адлер, як один з перших гуманістичних психологів, 
надавав значення прагненню до мети, важливості 
особистих цінностей для розвитку і діяльності людини. 
Таким чином, він міг би розглядати формування 
ціннісно-потребової сфери дитини в контексті її стилю 
життя в напрямку зростання, розвитку і прагнення до 
досконалості. 

Згідно з переконаннями Карен Хорні [13], 
вирішальним фактором у розвитку особистості є соціальні 
відносини між дитиною і батьками. Для дитинства 
характерні дві потреби: потреба в задоволенні своїх 
бажань і потреба в безпеці. Здорова особистість 
формується в ситуації задоволення цих двох потреб. 
Потреба в безпеці забезпечують тільки батьки, що 
люблять дитину, тоді й поведінка дитини направляється 
почуттям любові, справедливості. І навпаки, поведінка 
дитини буде направлятися почуттями безпорадності, 
страху, любові і провини, якщо батьки перешкоджають 
задоволенню потреби в безпеці дитини. У цьому випадку 
дитина буде відчувати ворожі почуття і по відношенню 
до батьків, і по відношенню до суспільства. [13]. 

Згідно з уявленнями Е. Фромма, потреба в любові, 
так само як і інші потреби дитини, народжується разом з 
ним. «Зовнішня реальність, люди і речі мають значення 
лише в тій мірі, в якій вони задовольняють або 
фруструють внутрішній стан тіла. Реальне тільки те, що 
всередині: все, що знаходиться зовні, реально лише в 
міру потреб немовляти - а не в сенсі об'єктивних 
власних якостей» [15]. З розвитком здатності любити, 
тісно пов'язаний розвиток об'єкта любові. Дитина стає 
все більш самостійною і любов матері і любов батька 
набуває для неї самостійне значення. Любов батьків, 
абсолютно різна за своїм змістом, є джерелом придбання 
цінностей. «Материнська і батьківська установка по 
відношенню до дитини відповідає її власним потребам. 
Немовля потребує материнської безумовної любові і 
турботіи як фізіологічно, так і психічно. Дитина старше 
шести років починає потребувати батьківської любові, 
авторитета і керівництва батька» [15]. 

Ідея цінності і унікальності людської особистості -
одна з основних у творчості К. Роджерса [12]. В ідеалі 
дорослий, люблячий дитину, приймає її і позитивні і 
негативні почуття, і дозволяє їй бути природньою в 
своїх проявах, тим самим, підтверджуючи її унікальність 
і цінність. Дорослий може відкидати поведінку дитини, 
але не її почуття. У дитинстві діти намагаються бути 
схожими на ті шаблони в поведінці, які демонструють 
дорослі, і переймають певні вчинки і відносини гідні 
любові оточуючих. Це дає шанс дитині бути коханою і 
визнаною оточуючими. 

Повноцінно функціонуюча особистість характеризу­
ється вірою у власні спонукання та інтуїтивну оцінку, 
вірою в себе. Жити «хорошим життям» (постійно 
усвідомлювати свої переживання) вважає Роджерс, 
значить рухатися в певному напрямку і постійно 
розширювати самоактуалізацію [12]. 

Інший значний представник гуманістичного 
напрямку в психології Г. Оллпорт, як і багато інших 
авторів, вважав, що існує якийсь принцип організації 
особистості, що поєднує установки, оцінки, мотиви, 
відчуття, схильності в єдине ціле. Оллпорт вводить 
термін «Проприум» [9], що включає цінності людини, її 
переконання і спонукання. Він виділяв сім різних 
аспектів проприума - розвитку відчуття себе як 
особистості з дитинства до зрілості. Формування образу 
себе, на думку Оллпорта, відбувається у віці від 
чотирьох до семи років. У цьому віці образ себе 
складається в основному з уявлень дитини про себе як 
про «хорошу» або «погану» - її ідеалу себе і її совісті 
[12]. Важливість цього періоду розвитку підкреслює 
також А. Валлон [4].
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Ж. Піаже [10] як спонукач поведінки дитини на стадії 
гетерономної поведінки зазначає задоволення, 
ситуативність і безпосереднє бажання. Погана поведінка 
для них та, за якою слідує покарання і хороша поведінка, 
за якою слідує отримання задоволення. Це означає, що 
на . даній стадії дитина покладається на зовнішній 
авторитет, який і є цінністю. Орієнтація на внутрішні 
стандарти хорошого і поганого в якості факторів, що 
визначають поведінку, і критеріїв судження про 
моральність вчинку відбувається у дитини на стадії 
автономної поведінки. 

У біосоціогенетичній теорії Е. Еріксона центральною 
ланкою в процесі формування і розвитку особистості так 
само стає потребова сфера дитини, що проходить в 
своєму розвитку ряд стадій. Кожна стадія 
супроводжується кризою, яка повинна бути подолана 
для подальшого успішного розвитку особистості. 
Підставою для кризи на кожній стадії стає задоволення 
або незадоволення генетично обумовлених і життєво 
важливих потреб. 

Л. Колберг вивчаючи причини моральної поведінки 
дітей, виділив три рівня розвитку морального судження, 
кожен з яких ділився на дві стадії. В основі соціально-
орієнтованої поведінки знаходиться моральне судження. 
Моральне судження виявляється в схемі міркування, за 
допомогою якого він (дитина) обґрунтовує свій вибір. 
Л. Колберг вважав, що когнітивний розвиток індивіда є 
підставою вибору його поведінки. На першому рівні діти 
діють в залежності від наслідків своєї поведінки і 
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ставлення батьків або інших дорослих до даної 
поведінки. Поведінка визначається або слухняністю, або 
покаранням. Оцінка моральної дії підпорядкована 
ймовірності настання об'єктивно незалежних від дитини 
наслідків цієї дії. На другій стадії починає формуватися 
взаємність у відносинах з однолітками і дорослими. 
Дитина в своїх діях орієнтується на відносну їх 
корисність, і ця корисність повинна приносити 
задоволення. Поведінка дитини також підпорядкована 
потребі, отримувати задоволення. 

О.М. Леонтьєв фактичне складання особистості 
пов'язує з супідрядністю мотивів яка з'являється на 
початку і розвивається протягом всього дошкільного 
віку. Тривалий час успіхи і невдачі дитини, її радощі й 
прикрощі визначають дорослі, їхнє ставлення до дитини 
має спонукальну силу мотиву. [7]. Дитина розвивається 
в контексті тих мотивів, які визначені батьківським 
ставленням. 

Уже в дошкільному віці можна виявити ієрархію 
мотивів, де виділяються більш важливі мотиви, що 
підпорядковують собі інші. Формування мотиву - це процес 
перетворення неусвідомлюваної потреби в усвідомлений 
мотив в результаті мотив перестає усвідомлюватися 
особистістю і стає новою потребою [7]. 

У перші місяці життя нові потреби у дитини 
формуються шляхом багаторазового повторення в 
ситуації задоволення її біологічних потреб. Потреби, 
джерелом формування яких є вроджені біологічні 
спонукання, можуть, в свою чергу, розвиватися в 
потреби другого, третього рівня і так далі, в результаті 
чого формується індивідуальна ієрархічна потребова 
структура. У ситуації поступового набуття соціального 
досвіду, можливості формування нових потреб 
зростають. 

Формування нових людських потреб тісно пов'язане з 
процесом придбання індивідуального досвіду, який 
може протікати в двох основних формах: учіння та 
навчання. Учіння направляється пізнавальними 
потребами; шляхом навчання набувається будь-який 
досвід (знання, вміння, навички) у людини і нові форми 
поведінки у тварин. Придбання індивідуального досвіду 
і формування нових потреб - два психологічних процеси, 
що протікають паралельно, тому результати одного з 
них знаходяться в прямій залежності від результатів 
іншого: чим більше потреб сформовано в особистості, 
тим багатше її індивідуальний досвід. 

Матеріал для формування і розвитку системи потреб 
дитини - вроджені біологічні потреби, а найважливішим 
фактором формування потребової системи є 
безпосередній психологічний контакт дитини з 
оточуючими її людьми. Соціалізація способів 
задоволення потреб грунтується на підпорядкуванні їх 
певним цінностям культури. Засудження одних засобів 
дії і схвалення інших, в залежності від моральних 
зразків, викликає характерну для даної культури 
відносну уніфікацію способів задоволення потреб. 
Цінності у дитини формуються як зовнішні норми 
соціальної поведінки, але носять виключно емоційний 
характер, і вже до п'ятирічного віку витісняються в 
сферу несвідомого. Цінності не існують самі по собі, а 

виникають з людських потреб і бажань і реалізуються в 
вчинок, що здійснюється стосовно іншій людині. 

Ближче всіх до питання про формування у дітей 
ціннісно-потребової сфери підійшла Л.І. Божович. Перш 
за все, це її уявлення про «внутрішню позицію -
новоутворення, що виникає до кінця дошкільного 
дитинства, уявлення про ненасиченні потреби і їх 
саморух як основу особистісного розвитку» [2, с. 158]. 
Л.І. Божович стверджувала, що наявність потреби у 
зовнішніх враженнях дозволяє зрозуміти цей розвиток 
як результат активності дитини, пов'язаної з 
позитивними переживаннями. А це означає, що 
рушійною силою виступає не слабкість дитини перед 
навколишнім середовищем, не прагнення лише 
пристосуватися до неї, а навпаки, прагнення пізнати 
дійсність і оволодіти нею. Виникнення ж саморуху 
потреб високого духовного порядку, в досягненні 
моральних і суспільних цінностей, необхідно для 
повноцінного формування особистості людини. Отже, 
«повноцінне формування людської особистості 
вирішальним чином залежить від того, які саме за своїм 
змістом потреби придбають у неї форму саморуху, і 
справа виховання полягає в тому, щоб управляти цим 
процесом» [2, С.168]. 

Роботи О.М. Леонтьєва, Д.Б. Ельконіна показали, що 
поведінка дітей після п'яти років характеризується 
довільністю. Дитина може керувати своєю поведінкою і 
в ситуації морального вибору. У неї з'являється інтерес 
«до норм і правил взаємовідносин і поведінки як до 
орієнтирів і підстав для довільного управління своєю 
поведінкою». Все це дозволяє думати, що 
самосвідомість, в структуру якої входять Я-реальне і Я-
потенційне, може регулювати моральну поведінку вже в 
кінці дошкільного дитинства. Це означає, що вік 6-7 
років є сензитивним періодом морального розвитку. [7, 
16]. 

Таким чином, витоки формування змістовної частини 
мотивації, а саме ціннісно-потребової сфери особистості 
дитини можна виявити вже в період старшого 
дошкільного віку. 

Е.В. Субботский, розглядаючи початок формування 
дитячої особистості, свою наукову увагу зупиняє на 
питаннях особистісної поведінки дітей в дошкільному 
віці [11]. Генезис незалежної поведінки, на думку 
автора, є однією з конкретних форм розвитку 
особистості дитини. Незалежну поведінку він розглядає 
як поведінку, яка проявляється в критичних ситуаціях, 
«які передбачають протиставлення свого вчинку (думки) 
вчинку (думці) іншої людини». Автор вважає, що 
цінність формування незалежної поведінки полягає в 
тому, що дорослий сприяючи розвитку форм незалежної 
поведінки (судження) дозволяє дитині вибірково 
засвоювати те, що «відповідає прийнятим нею 
суспільним нормам». Дитина у відповідних умовах, буде 
вести себе вибірково, «відкидаючи ситуативні впливи з 
боку однолітків і дорослих, які не відповідають цим 
нормам». Відповідними умовами формування незалежної 
поведінки є умови альтруїстичного стилю спілкування 
між дитиною і дорослим. Перехід дитини від глобально-
наслідувальної до незалежної поведінки передбачає не 
тільки (і не стільки) розвиток інтелекту дитини, а й 
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гозвиток її особистості, звільнення від глобально-
наслідувального внутрішнього ставлення до людей, що 
чає емоційну природу» [11, С.69]. 

Для старших дошкільнят захищати моральні норми є 
природним. Ця потреба складається на другому етапі 
розвитку особистості, етапі, на якому дитина опановує 
зсновами моральності на рівні словесних знань, суджень 
і оцінок. Поки дитина не в змозі змінити свою 
поведінку, так як норми вона засвоїла тільки на словах, 
при відсутності їх мотивації. Дитина підпорядковується 
нормам і змінює свою поведінку відповідно до них. 
Зиникає моральна самооцінка. З'являються зачатки 
нових, внутрішніх мотивів поведінки. 

Г.М. Бреслав [3] стверджує, що показником 
нормального ходу формування особистості є поява в 
дошкільному віці емоційної децентрації. Емоційна 
децентрація передбачає здатність індивіда сприймати і 
враховувати в своїй поведінці стан, бажання, й інтереси 
інших людей. Сензитивність віку полягає в засвоєнні 
дитиною норм соціальної взаємодії, вона хоче 
відповідати певним соціальним вимогам. «Прояв 
полімотиваціі і посилення ролі оцінки дорослого 
відображає виникнення потреби в соціальному 
відповідно і придбання нею провідного становища в 
дошкільному дитинстві» [З, С.35]. 

Процес розвитку дитини, Л.С. Виготський порівнює з 
процесом боротьби, процесом біологічної еволюції, коли 
народжується нове, гине старе. Він вводить в процес 
гозвитку поняття конфлікту, протиріччя «або зіткнення 
примітивного і культурного, органічного і соціального» 
[5]. Це дозволяє припустити, що на зміну потреб одного 
гівня приходять потреби іншого рівня. Формування 
потребової сфери у дитини зазнає змін в процесі її 
зікового розвитку. 

О.В. Запорожець підкреслював роль емоційних 
процесів в освоєнні цінностей, вимог, оволодінні 
моральними нормами правилами поведінки. Емоції не 
нільки висловлюють ті чи інші особливості мотивації 
поведінки дитини, а й відіграють істотну роль в 
геалізації цих мотивів. Виявилося, що внутрішня 
детермінація діяльності мотивами здійснюється не 
безпосередньо, а за допомогою особливого 
психологічного процесу регулювання, названого 
процесом емоційної корекції поведінки. Даний процес 
характеризується приведенням загальної спрямованості і 
динаміки поведінки у відповідності зі змістом цієї 
ситуації, вироблених в ній дій для суб'єкта, для 
задоволення його потреб, і інтересів, для реалізації його 
ціннісних установок. З виникненням нової соціальної 
мотивації діяльності у дітей поступово складаються 
більш складні форми предемоційної регуляції пове­
дінки [6]. 

В. Мухіна [8] зазначає, що у дітей, так само як у 
дорослих, потреби виникають на основі їх наростаючих 
можливостей. Причому накопичення практичного 
досвіду, оволодіння мовою, породжують нові за змістом 
: формою потреби спілкування дітей з оточуючими 
людьми. У зв'язку з цим змінюється і орієнтація дитини 
на дорослого. Для дітей старше 4-5 років такі соціальні 
потреби як захист своїх можливостей, бажання 
виглядати перед іншими дітьми краще, сильніше, 

набувають чинності особистішої мотивації. «Сила дії 
соціальних мотивів зростає в міру зростання домагань 
особистості» [8, С.16]. 

Висновки. Узагальнюючи настільки різноманітні 
позиції щодо поглядів на формування ціннісно-
потребової сфери особистості в дитячому віці можна 
відзначити ряд спільних моментів. Перш за все, те, що 
багато авторів вважають вирішальним фактором у 
розвитку дитячої особистості відносини між дитиною і 
батьками і відмінною рисою формування особистості в 
дошкільному віці є зміна мотивів, якими керується 
дитина. 

Отже, витоки формування змістовної частини 
мотивації виявляються вже в період старшого 
дошкільного віку. У цьому віці, можна відзначити 
можливості ініціативної перетворюючої активності 
дитини. 
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