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засобів дидактичного забезпечення формування громадянських 

компетентностей, що обумовлює необхідність розглянути їх в нашому 

дослідженні. 
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РОЛЬ ВЗАЄМОДІЇ ШКОЛИ І БАТЬКІВ У РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 

Стан здоров’я населення з кожним роком стає гіршим, через різні 

екологічні, економічні, соціальні та інші фактори. Однією з причин погіршення 

здоров’я, яка зараз особливо проявляється у 21 столітті, це нерухливий спосіб 

життя. Тобто, люди цілими днями сидять перед комп’ютерами або телефонами, 

адже більшість роботи, навчання перейшло на онлайн-формат, люди стали 

менше ходити пішки через те, що у всіх є машини, перегляд фільмів або інтернет-

ігри стали цікавішою розвагою ніж спорт або прогулянки - і це  все впливає на 

здоров’я населення і в першу чергу це стосується дітей. Якщо раніше рухливість 

дітей це було нормою, про це ніхто не турбувався, адже діти весь час бігали, 

гралися і тому подібне, то зараз з приходом в життя людей різної електроніки, 

діти з перших років життя знають, що таке телефон і вже стають залежними. В 

наслідок цього і зменшується рухливість та фізичне виховання дітей навіть 

дошкільного та молодшого шкільного віку. Цю проблему може вирішити 

ефективне фізичне виховання. 

Фізичне виховання в школі інколи недооцінюють. Для вчителів та батьків 

вважливо, щоб дитина навчилася писати, читати, рахувати, була слухняною і 

дисциплінованою і це є дуже важливим, але як часто вони звертають увагу тільки 

на це, при цьому забувають про фізичне виховання, яке безпосередньо стосується 

здоров’я дитини. 

Фізичне виховання – система заходів, спрямованих на зміцнення здоров'я 

людини, загартування її організму, розвиток фізичних можливостей, рухових 

https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-derzhavnogo-standartu-pochatkovoyi-osviti
https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverdzhennya-derzhavnogo-standartu-pochatkovoyi-osviti
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2235-14
http://osvita.ua/school/lessons_summary/edu_technology/31210/
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwb2NhdGtvdmFza29sYW5kb3Znb3BvbHVrfGd4OjIwZDVmYWZlZTkyNDI2MmM
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwb2NhdGtvdmFza29sYW5kb3Znb3BvbHVrfGd4OjIwZDVmYWZlZTkyNDI2MmM
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwb2NhdGtvdmFza29sYW5kb3Znb3BvbHVrfGd4OjIwZDVmYWZlZTkyNDI2MmM
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwb2NhdGtvdmFza29sYW5kb3Znb3BvbHVrfGd4OjIwZDVmYWZlZTkyNDI2MmM
http://osvita.ua/school/program/program-1-4/60407/
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навичок і вмінь. Його завданням є створення оптимальних умов для забезпечення 

оптимального фізичного розвитку особистості, збереження її здоров'я, 

отримання знань про особливості організму, фізіологічні процеси в ньому, 

набуття санітарно-гігієнічних умінь та навичок догляду за власним тілом, 

підтримання і розвиток його потенціальних можливостей [1]. 

Але фізичне виховання в школі компенсують тільки незначну частину 

рухової активності, яка потрібна для здорового стану людини. Тому обов’язково 

потрібно в цій сфері мати підтримку і взаємодію з батьками. 

Педагогіка партнерства стала одним з принципів Концепції Нової 

української школи. В основі педагогіки партнерства – спілкування, взаємодія та 

співпраця між учителем, учнем і батьками. Учні, батьки та вчителі, об’єднані 

спільними цілями та прагненнями, є добровільними та зацікавленими 

однодумцями, рівноправними учасниками освітнього процесу, відповідальними 

за результат [2]. 

Цей принцип потрібно використовувати і під час фізичного виховання 

школярів. Адже як і кожний навчальний та виховний процес, без взаємодії між 

всіма членами освітнього процесу фізичне виховання не буде мати високої 

ефективності. Ця взаємодія повинна відбуватися з початкової ланки, з 1 класу. В 

школу дитина має прийти вже з певним фізичним вихованням, яке до цього 

моменту формували батьки та вихователі у дошкільному навчальному закладі. З 

перших років життя батьки мають знати й контролювати стан здоров’я дитини 

та залучати їх до активного способу життя. В першу чергу, батьки та вчителі 

повинні завжди звертати увагу на стан здоров’я дитини, навчити учня розуміти 

свій організм і його можливості, адже при неправильному врахуванні 

можливостей фізична діяльність може і нашкодити. «Разом з батьками та 

шкільним лікарем учитель встановлює для кожного вихованця режим праці, 

відпочинку та фіксує його фізичні можливості» [3]. 

Взаємодія сім’ї та школи – найважливіша умова підвищення мотивації 

дітей до занять фізичною культурою, підвищення ефективності організації 

роботи з фізичного виховання. Успішна реалізація поставлених завдань 

зміцнення здоров’я, гармонійного розвитку, підвищення розумової та фізичної 

працездатності сучасних учнів можлива лише через ініціативність та творчу 

співпрацю сім’ї та школи [4]. 

Особливо важливо приділяти цьому увагу зараз, через те, що пандемія 

Covid-19 та війна в Україні не дає змогу у звичному режимі навчатися дітям. Вже 

2 роки майже весь навчальний рік проходить дистанційно і займатися фізичним 

вихованням дітей вчителеві стало майже неможливо. Фізичне виховання в школі 

і так займало малу частину необхідного часу для фізичного розвитку 

нормального, здорового стану дитини, а тепер це ще зменшилося, адже уроки 

фізкультури стали коротшими, фізкультурні хвилинки під час уроків майже 

немає, на перервах діти також не граються, спортивні гуртки закриті і так далі. 

Але діти ростуть і розвиваються, тому їм потрібні фізичні активності. Адже брак 

рухів – гіподинамія та гіпокінезія – призводить до патологічних відхилень у 
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розвитку різних систем організму [5], тому важливо проводити фізичне 

виховання в будь-яких умовах. 

Задля здоров’я дитини вчителі і батьки мають співпрацювати. Школа, як і 

раніше, має навчити дітей різним руховим і фізичним вправам,  правилам гри в 

різноманітні спортивні ігри, виконувати їх в школі та стимулювати до виконання 

їх вдома і багато іншого. Але на батьках лежить відповідальність контролювати 

активності дітей вдома, де зараз діти проводять більше часу. Це не повинно бути 

як в школі 45 хвилин урок фізкультури або щось подібне, але діти мають гуляти 

на свіжому повітрі, грати в рухливі та активні ігри, робити ранкову зарядка, в 

умовах дистанційного навчання батьки мають слідкувати за виконанням 

самостійної роботи з фізичної культури і тому подібне. 

Отже, співпраця сім’ї та школи в фізичному вихованні дасть змогу дітям 

рости здоровими і принесе ефективний результат. Тож потрібно із перших років 

життя, з середовища сім’ї та перших шкільних уроків фізичної культури 

виховувати в дітях бажання до фізичних активностей, любов до спорту, 

розуміння свого тіла, підвищити мотивацію дітей до занять фізичною культурою 

та сформувати у них потребу в здоровому способі життя. 
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ДО ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ КОНСТРУКТИВНО-ПРОЄКТИВНИХ УМІНЬ У 

МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ  

 

У контексті сьогодення майбутній учитель Нової української школи має 

виявляти професійні уміння, що спрямовані на конструювання та проєктування 

освітньої діяльності молодших школярів. Саме конструктивно-проєктивна 

діяльність, складниками якої є педагогічне конструювання та проєктування, дає 

змогу оптимізувати навчальний процес шляхом створення сприятливих умов 

для розкриття творчого потенціалу здобувачів освіти. Здійснення 

конструктивно-проєктивної діяльності, як і будь-якої іншої людської 

діяльності, націлено на створення певного  творчого продукту та включає 

послідовні етапи: формулювання мети, пошук і аналіз необхідної інформації, 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainskashkola-compressed.pdf
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