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Отже, здійснюючи пошук шляхів запобігання явища «емоційного 

вигорання» слід, насамперед, врахувати та з'ясувати, що саме стало причиною 

його виникнення. Профілактика емоційного вигорання вимагає системного 

підходу, використання різноманітних методів та прийомів. У зв'язку з тим, що 

темп життєдіяльності людства стрімко прискорюється, збільшуючи рівень 

емоційного навантаження на особистість, дана проблема потребує подальшого 

вивчення та пошуку ефективніших шляхів запобігання явища «емоційного 

вигорання». 
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THE IMPORTANCE OF ENGLISH LANGUAGE COMPETENCE IN AN ACADEMIC 

ENVIRONMENT FOR PhD-STUDENTS 
 

The high level of personal involvement required by the foreign language 

learning process is even more difficult for our universities, where the demands of the 

academic environment are so high that not all graduate students acquire the necessary 

competencies to meet these requirements. The current state of educational services 

indicates a significant increase in the need for high-quality post-graduate education, 

providing applicants with relevant competencies relevant to the academic 

environment. In light of this, teachers and PhD students should spend much more 

time talking about why and how they teach and learn languages. It would also expand 

the scope of teaching beyond, as a rule, results-oriented, utilitarian orientation. This 

means paying attention to the teaching process and foreign language competence. 

More attention should be paid to subjectivity and PhD student experience, an 

important component of language acquisition. Post-graduate education established 

the imperative of the competence-based approach, while communicative 

competencies aren’t directed to the process of inclusion of PhD students in 

professional culture and remain underestimated. 

According to the Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine of March 

23, 2016 №261 «On approval of the Procedure for training applicants for higher 
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education degree of Doctor of Philosophy and Doctor of Science in higher 

educational institutions (scientific institutions)» entrance examinations for the degree 

of Doctor of Philosophy consist of exam: in the specialty (in the amount of the 

standard of higher education master’s degree in the relevant specialty); in a foreign 

language (at the choice of the Academic Council of a higher education institution 

(scientific institution) in the amount corresponding to level B2 of the European 

Recommendations on Language Education).  

An entrant who has confirmed the level of knowledge, in particular English, 

with a valid Test of English as a Foreign Language (TOEFL) test, or the International 

English Language Testing System (IELTS), or a Cambridge English (FCE, CAE, 

CPE) certificate at the level of below B2, is exempt from taking the entrance exam in 

a foreign language. In determining the results of the competition, these certificates 

are equated to the results of the entrance examination in a foreign language with the 

highest score. Entrants are to submit to the examination commission literature in the 

relevant foreign language in their specialty in the amount of 300 pages (monographs, 

journals, collections of articles, materials on the Internet, etc.). These materials are 

presented directly to the audience where exam is held. Entrance examinations for 

PhD students are conducted in accordance with the following requirements: lexical 

and grammar test (60 minutes); written translation from a foreign language into the 

native language with the help of a dictionary of text from the specialty of 1500 

printed signs in 45 minutes; oral interview in a foreign language related to the 

entrant’s biography, research interests and plans, as well as current socio-political 

events in Ukraine and abroad [1]. 

The main form of PhD students training at the third (educational and scientific) 

level of higher education is a training at higher educational institutions and research 

institutions, where there are highly qualified scientific and pedagogical and scientific 

staff, modern research, experimental and material base. During the study PhD 

students are obliged to fulfill all the requirements of the educational and scientific 

programme, in particular to gain in-depth knowledge of the specialty (groups of 

specialties), for which PhD students conduct research, master general scientific 

(philosophical) competencies, to acquire universal skills of a researcher, to acquire 

language competencies that are necessary to present and discuss the results his 

scientific work in a foreign language orally and in writing, as well as for a full 

understanding of foreign scientific texts from the relevant specialties [3]. Thus, the 

training can not be implemented without due attention to language issues education 

and training for intercultural communication.  

Analysis of scientific literature and study of the experience of foreign language 

training of PhD students [2] indicate that there is a need for further development of 

theoretical and practical aspects of foreign language education, promoting effective 

mastery of a foreign language as a means of intercultural, professional commu-

nication in various fields scientific activity  

Today the aim of post-graduate education is not only the growth of usage of 

lexical and grammar materials in the training of a competent specialist. In theory, 
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post-graduate education established the imperative of the competence-based 

approach, while at practice communicative competencies aren’t directed to the 

process of inclusion of PhD students in the professional culture and remain 

underestimated. The prospects for further scientific research could be presented in the 

study and analysis of training and competencies development of PhD students. 
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УМОВИ ФОРМУВАННЯ КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 

 

Комунікативна компетентність являє собою складну інтегральну 

характеристику особистості майбутнього фахівця. Комунікативна 

компетентність - це не лише наявність знань, умінь та навичок, а й готовність їх 

адекватного та ефективного використання у безпосередній професійній 

діяльності. Комунікативна компетентність носить нормативний характер, 

включає в себе норми та правила комунікативної поведінки у суспільстві, є 

особистісною характеристикою майбутнього фахівця, у якій відображається і 

спрямованість студента на виконання майбутніх професійних задач і його 

ставлення до обраної професії, до самого себе і типу взаємодії з іншими 

людьми. 

Розвиток комунікативної компетентності передбачає певні умови її 

формування: знання філософських, соціальних, лінгвістичних, особистісних 

підходів до професійної діяльності майбутніх фахівців; розробку педагогічних 

основ професійної майстерності з урахуванням лінгводидактичних та 

управлінських напрямків. При цьому провідними у навчанні мають стати 

проблемно-комунікативний метод та інтерактивні методи навчання як 

гуманітарних так і фахово спрямованих дисциплін [1, с. 503]. 

Однак, як показують дослідження багатьох науковців з питань 

формування комунікативної компетентності, на сьогодні у навчальних планах 

підготовки фахівців відсутня достатня кількість комунікативних дисциплін; 

недостатнє використання активних, тренінгових методів навчання; слабка 
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