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Professional Activity of an Elementary School Teacher with Students of the 
Alpha Generation

Abstract. The study substantiates the relevance of the problem of 
professional activity of primary school teachers with students of the Alpha 
generation, presents the chronology of generations in Western Europe, 
the theoretical analysis of publications of scientists to study the features 
of the 21st century with the active introduction of digital technologies in 
society. The purpose of the study is to analyse the specific characteristics 
of children of the Alpha generation and substantiate the methods and 
techniques of professional activity of modern primary school teachers with 
them. In modern world, the field of digital technology is developing rapidly, 
and children are exposed to their influence from birth. In the course of 
the study, the authors analysed the scientific literature on philosophy, 
psychology, and pedagogy, analysed the factors influencing the development 
of psychological characteristics of students of the Alpha generation, 
conducted interviews with leading teachers and trainers to optimise the 
educational process in primary school. The authors recommend methods 
and techniques for organising the educational process in primary school, 
which are aimed at achieving the goals and objectives declared in the State 
Standard of Primary School and the Concept of the New Ukrainian School: 
nonviolent communication, storytelling, team building, game situations, 
interactive technologies, and problem-solving methods. Emphasis is placed 
on finding ways to combine digital technologies with teaching methods 
that would promote the development of creative and critical thinking. The 
practical value of scientific research lies in the analysis of the characteristics 
of modern primary school children born and raised in the digital society, 
and the presentation of methods to enhance their cognitive activity and the 
development of subject-subject relations on a partnership basis
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Професійна діяльність вчителя початкової школи 
з учнями покоління Альфа

Анотація. У статті обґрунтовано актуальність проблеми професійної діяльності вчителів початкової школи 
з учнями покоління Альфа, подано хронологію поколінь у Західній Європі, здійснено теоретичний аналіз 
публікацій науковців щодо вивчення особливостей покоління ХХІ ст. з активним впровадженням у соціум 
цифрових технологій. Метою дослідження є аналіз особливостей дітей покоління Альфа й обґрунтування 
методів і прийомів професійної діяльності сучасних вчителів початкової школи з ними. У сучасному світі 
стрімко розвивається сфера цифрових технологій, а діти вже з народження піддаються їхньому впливу. У процесі 
дослідження авторами здійснений аналіз наукової літератури з філософії, психології та педагогіки, здійснений 
аналіз чинників впливу на формування психологічних особливостей школярів покоління Альфа, проведено 
бесіди з передовими вчителями та тренерами щодо оптимізації освітнього процесу в початковій школі. Автори 
рекомендують методи та прийоми для організації освітнього процесу в початковій школі, які спрямовані на 
досягнення мети та реалізації завдань задекларованих у Державному стандарті початкової школи та Концепції 
Нової української школи: ненасильницьке спілкування, сторітелінг, тімбілдинг, ігрові ситуації, інтерактивні 
технології та методи проблемного викладу. Акцентується увага на пошуку шляхів поєднання цифрових 
технологій з методами навчання, які б сприяли розвитку творчого та критичного мислення. Практична цінність 
наукового дослідження полягає в аналізі особливостей сучасних молодших школярів, що народилися та виросли 
в цифровому суспільстві, та представленні методів активізації їхньої пізнавальної активності та формування 
субʼєкт-субʼєктних відносин на партнерських засадах

Ключові слова: молодші школярі покоління Альфа, методи професійної діяльності вчителя сучасної початкової 
школи, ненасильницьке спілкування, сторітелінг, тімбілдинг, ігрові ситуації

ВСТУП
Модернізація змісту початкової освіти обумовлена 
навчанням у 1–4 класах нового покоління учнів, 
які народилися в повністю цифровому суспільстві, 
сприймають його по-новому. Сучасний учитель 
початкової школи, відповідно до Концепції НУШ, 
має володіти компетентностями задля вмілої ор-
ганізації освітнього процесу з молодшими шко-
лярами нової генерації [1]. Підтвердження ска-
заному знаходимо в методичних рекомендаціях 
щодо викладання в початковій школі у 2019–2020 
навчальному році курсу «Я досліджую світ», де за-
значено: «Компетентнісний підхід – ключова ознака 
презентації змісту, процесу і результатів навчання в 
інтегрованому курсі. Це передбачає не лише достат-
ній обсяг інформації про об’єкт пізнання, його якість, 
але й забезпечення дослідницької активності учнів 
у вияві причинно-наслідкових зв’язків; надання 
переваги знанням, які можна здобути самостійно, 
застосовувати набутий досвід у нових ситуаціях» [2].

Історія педагогіки дає нам низку видатних 

імен педагогів-класиків (Я. Коменський, С. Русова, 
В. Сухомлинський, К. Ушинський) [3], здобутки 
яких беруться сьогодні за основу. Це той міцний 
фундамент, який дає змогу будувати сучасну освіту, 
використовуючи практичний досвід підтверджений 
часом. Водночас, науковці наголошують на тому, 
що нині актуалізується необхідність виховання 
ціннісного ставлення до людини як якості осо-
бистості, що поєднує в собі високий рівень гума-
нізму, духовності, толерантності у ставленні до 
всіх етносів та прагнення до духовно-морального 
самовдосконалення [3]. Технологічна зміна суспіль-
ства, збагачення простору середовища цифровими 
технологіями призводить до зміни самого способу 
навчання. Учень з пасивного реципієнта в кла-
сичній школі минулого століття змінився на учас-
ника процесу пізнання в школі ХХІ ст. Учні по-
коління Z опановували нові засоби джерел знань, 
Інтернет, поряд з вчителями покоління Y, Х. Вони 
разом з педагогом впливали на спосіб отримання 
знань.
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Сфера цифрових технологій, що стрімко 
розвивається у сучасному світі, вже з народження 
впливає на свідомість дитини. У ранньому віці 
починають освоювати різноманітні ґаджети, 
вчаться користуватися інтернетом. На сьогодні 
молодші школярі – це нащадки покоління Y, рідше 
покоління Х. Вони значно відрізняються від по-
передніх поколінь: їх не можна примусити щось 
зробити без бажання, оскільки примус як метод 
навчання на них не діє; вони з цікавістю будуть 
отримувати знання у тому випадку, якщо усвідом-
люють навіщо їм це потрібно; хороших результатів 
виконання завдань від них отримати не вийде, 
якщо не буде мотивації до пізнання. Дуже важливо 
на основі досліджень особливостей учнів покоління 
Альфа розробляти ефективні методи та прийоми 
навчання, які зможуть мотивувати учнів до актив-
ної співпраці, сприятимуть кращому здобуттю 
та засвоєнню інформації, виробленню умінь і 
навичок застосовувати їх у процесі рефлексії. 
Ментальність сучасних студентів і випускників 
педагогічних ЗВО повинна відрізнятися готовністю 
до постійних змін, адже інтенсифікація цифрових 
технології відбувається швидшими темпами. Су-
часні учні початкової школи вже народилися в 
період активного впровадження цифрових тех-
нологій, тому вчитель повинен виступати в ролі 
фасилітатора, тьютора, ментора. Учень приходить 
у школу маючи загальні уявлення про цифрові 
технології та деякі навички роботи з ними, а вчи-
тель повинен спрямовувати їх на ефективний 
шлях досягнення мети. Важливо зазначити помітну 
залежність сучасних дітей від цифрових технологій, 
що призводить до неадекватності сприйняття, 
зниженого самоконтролю, схильності уникати 
відповідальності тощо. Л. Ільницька зосереджує 
увагу науковців і практиків на тому, що Інтернет- 
адиктивна поведінка спонукає відхід від реальності 
до віртуального світу [4]. У цьому віртуальному 
світі легше знайти друзів, задовільнити нагальні 
потреби тощо.

Водночас, науковці І. Корнієнко та Б. Барчі 
проведеними дослідженнями, що здійснювалися 
з «використанням дисперсійного аналізу ANOVA 
за допомогою тесту знань з анатомії та чотириви-
мірної шкали шкільної залученості, переконують 
у ефективності засвоєння знань з використанням 
засобів VR» [5]. Актуальність проблеми підтвер-
джується також чітко окресленою у Державному 
стандарті початкової освіти метою початкової 
освіти. Водночас, у документі чітко виокремлено 
ціннісні орієнтири, серед яких виділимо «…роз-
виток вільної особистості шляхом підтримки 

самостійності, незалежного мислення, оптимізму 
та впевненості в собі» [6].

Метою дослідження є аналіз особливостей 
дітей покоління Альфа та обґрунтування методів 
і прийомів професійної діяльності сучасних вчи-
телів початкової школи з ними. Завдання дослі-
дження: описати особливості молодших школярів 
покоління Альфа; обґрунтувати методи і прийоми 
професійної діяльності сучасних вчителів почат-
кової школи з учнями покоління Альфа.

ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
До проблеми дослідження особливостей учнів 
поколінь Z і Альфа та пошуку методів організації 
освітнього процесу вже неодноразово зверталися 
психологи та педагоги: Л. Коростіль [7], Г. Солда-
това [8], О. Струтинська [9], А. Мірошникова [10]. 
Зокрема науковець Л. Коростіль за результатами 
своїх досліджень подає «психолого-педагогічні 
рекомендації зарубіжних і вітчизняних учених 
учителям щодо побудови адекватного стилю нав-
чання з учнями покоління Z» [7]. Г. Солдатова 
звертає увагу сучасних психологів та педагогів на 
те, що у сучасних дітей активно розвиваються такі 
психологічні функції як трансактивна памʼять, 
зниження концентрації уваги, сенсорна депривація, 
кліпове мислення, побудова ідентичності. Тому, на 
думку авторки,  підвищення цифрової компетент-
ності є найважливішим завданням сьогодення [8].

Особливості сучасного покоління учнів і 
студентів в умовах розвитку цифрового суспіль-
ства досліджувала О. Струтинська. Дослідниця 
охарактеризувала як «позитивний вплив цифро-
вих технологій на розвиток сучасної молоді (чин-
ники залучення дітей до використання цифрових 
технологій; вплив роботи в онлайн середовищі та 
комунікація за допомогою цифрових пристроїв 
на розвиток сучасного покоління), так і розглянула 
деякі негативні наслідки їхнього впливу, описала 
найпоширеніші загрози при роботі дітей в інтер-
неті та можливі шляхи забезпечення їхньої ін-
формаційної безпеки» [9]. Цікаві висновки щодо 
взаємодії з «цифровим» поколінням дітей робить 
А. Мірошникова. Авторка вважає, що з учнями 
варто:

• «говорити «твітами», тобто коротко і з перер- 
вами. А завдання розсилати на гаджети. Будь-яке 
завдання краще розбивати на десяток дрібних. 
Розписувати кожен крок і не сподіватися на до-
питливість;

• треба враховувати, що сучасні діти не зна-
ють елементарних побутових речей. Тож робити 
висновки про зрілість школяра варто за його  
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інтелектуальною працею, а не соціальною присто-
сованістю;

• подача матеріалу на уроці, цікавість, елемент 
гри ще ніколи не були настільки важливі. Якщо 
немає модернізованої матеріальної бази, варто 
використовувати оригінальні роздруківки та не-
стандартне оформлення кабінету;

• вчителю варто давати час на уроці для зво-
ротного зв’язку від однолітків, обміну досвідом, 
групових завдань. Варто завести для класу групу 
в соціальній мережі. Але її мають вести діти, а не 
дорослі. Час від часу розміщувати там щось, що 
спонукатиме до обговорення навчання;

• у навчанні варто спиратися на любов до пу-
блічності. Запропонуйте учням зняти відео про 
виконання досліду. Вони зроблять це охочіше, 
ніж записуватимуть результати в зошит» [10].

Особливості покоління Z та Альфа й способи 
педагогічної взаємодії з ними описано також у 
працях таких зарубіжних авторів, як Д. Коатс, 
М. МакКріндл, С. Попова, А. Сапа, Є. Шамис [3]. 
Незважаючи на значну кількість досліджень обраної 
проблеми, не всі аспекти професійної діяльності 
вчителів початкової школи з учнями покоління 
Альфа знайшли цілісне та комплектне висвітлення 
в науковій літературі.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Методи дослідження, що використовувалися для 
досягнення мети та вирішення завдань: аналіз 
наукової літератури з філософії, психології, пе-
дагогіки задля визначення основних характерис-
тик молодших школярів покоління ХХІ ст. (Z та 
Альфа); аналіз та опис чинників впливу на фор-
мування їхніх психологічних особливостей; оп-
рацювання підручників і навчальних посібників 
освітніх галузей початкової школи щодо підбору 
методів і прийомів організації професійної діяль-
ності з сучасними здобувачами початкової освіти; 
бесіди з передовими вчителями та тренерами з ме-
тою узагальнення та конкретизації у виборі най-
більш оптимальних методів і прийомів здобуття 
інформації та її застосування, формування вмінь 
субʼєкт-субʼєктної взаємодії та роботи в команді; 
спостереження за пізнавальною навчальною ді-
яльністю учнів початкової школи.

Зважаючи на те, що поняття «покоління 
Альфа» зʼявилося в наукових джерелах зовсім не-
давно, переважно, у його визначенні помітні схо-
жості з особливостями поколінням Z. Доцільним 
є визначення цієї дефініції відповідно до резуль-
татів досліджень науковців як зарубіжних, так 

і українських. Проведений аналіз теоретичних 
джерел дав змогу нам визначити період життєвого 
циклу й особливості покоління Альфа, які тією 
чи іншою мірою впливають на формування ін-
дивідуальності молодших школярів і домінуючу 
сферу їхньої діяльності – взаємодію із засобами 
цифрових технологій. Для опису чинників впливу 
на формування психологічних особливостей мо-
лодших школярів покоління Альфа та підбору 
методів і прийомів реалізації завдань освітнього 
процесу в початковій школі здійснений кон-
тент-аналіз підручників і навчальних посібників 
освітніх галузей початкової школи (мовно-літера-
турної, природничої, інформаційної, математичної). 

Водночас, з метою виявлення домінуючих 
методів отримання інформації задля вмілої органі-
зації їхнього впровадження було проведено бесіду 
зі здобувачами початкової освіти м. Мукачева. 
Учасниками експерименту стали 28 школярів, се-
ред яких 16 дівчаток та 12 хлопчиків. Репрезента-
тивність вибірки учасників бесіди була отримана 
методом без ймовірності вибірки. Всі батьки доз-
волили своїм дітям брати участь в експерименті. 
Батьки всіх учасників усвідомили своє право від-
мовити в будь-який час і дали інформовану пись-
мову згоду. Процедура була однаковою для кож-
ного учня. Участь була добровільною, а відповіді 
анонімними. Всі респонденти висловили позитивне 
ставлення до використання Інтернет-ресурсів, а 
після анкетування, переважно, ще бажали пояс-
нити «Чому?». Також було проінструктовано вчи-
телів, які брали участь в експерименті. Вчителям 
надали питання щодо організації освітнього про-
цесу згідно з сучасними реформами в освіті. Про-
ведення дослідження було погоджено на умовах 
анонімності.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ
Згідно з «Теорією поколінь» Н. Хоува та В. Штра-
уса [11] «історія суспільних процесів циклічна й 
«повторюється» кожні 80–90 років. За означений 
період суспільство проходить чотири етапи: під-
йому, пробудження, спаду і кризи». Науковці ви-
діляють такі покоління, починаючи з кінця ХІХ ст.: 
Втрачене покоління, Велике покоління, Мовчазне 
покоління, Бебі-бумери, Міленіали, Зумери, По-
коління Альфа (рис.1). Поколіннями ХХІ ст. є Зу-
мери та Альфа. Вони народилися в світі, для якого 
характерним є натискати на кнопки, скролити, 
свайпати. Нинішнє століття називають ерою ін-
формації, діти отримують її звідусіль. Завдання 
вчителя – сформувати в учня уміння розрізняти 
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обʼєктивно подану інформацію від фейкової, 
вміло застосовувати у процесі вирішення про-
блемних завдань. Цифрові технології впливають 
на всі структурні компоненти освітнього процесу. 

Особливо це помітно тоді, коли діти переходять з 
текстових завдань до додатків на цифрових медіа, 
що орієнтовані переважно на зображення, як-от 
Instagram та Snapchat.

Найраніше
досягнення 18

Найраніше
досягнення 60

Найпізніше
досягнення 60

Найпізніше
досягнення 18

Найраніша
поява
на світ

Найпізніша
поява
на світ

Найраніше
досягнення 70

Найпізніше
досягнення 70

Рисунок 1. Графік основних демографічних груп з кінця ХІХ ст. у Західній Європі
Джерело: [12]

Покоління Z та Альфа – сучасні школярі та 
студенти ЗВО, світ цінностей яких значною мі-
рою є підвладним онлайн-соціалізації. Демограф 
М. МакКріндл зазначає, що покоління Альфа – це 
діти народжені у період з 2010 по 2024 р. [13]. Це, 
на його думку, екранні діти, які «привʼязані» до 
дисплеїв, свідомість яких формується переважно 
у віртуальному світі. Здебільшого, віртуальний 
світ для дитини стає єдиним місцем, де вона по-
чуває себе впевнено, без боязні, без переживань. 
Суспільні негативні явища, як булінг, приниження, 
відсутність підтримки батьків та інших дорослих 
в оточенні дитини призводить до того, що вона 
уникає реальності, знаходить «своє середовище», 
де є однодумці, де їй затишно у дружньому вірту-
альному світі без обмежень та кордонів. Як зазна-
чає В. Огневʼюк, «саме тут, на противагу реальному 
життю, вони швидко зустрічають своїх героїв і 
друзів, змінюють ідентичність та експериментують 
зі своїм статусом, інтерпретують та поширюють 
інформацію. У віртуальному світі вони вільні у 
виборі змісту і стилю спілкування, прийнятті рі-
шень тощо» [14, с. 17].

«Діти покоління Альфа – це покоління 
Google babies. Вони дізнаються, як користуватися 
Youtube раніше, ніж навчилися читати та писати. 
А смартфон чи айпед – іграшка, яка потрапляє їм 
до рук ще до року» [13]. Їм важко розуміти, що ко-
лись не було мобільних телефонів та Інтернету, не 
розуміють для чого слухавка в телефоні та як це 

перемикати телеканали власноруч тощо. На думку 
М. МакКріндла покоління Альфа має «на чистому 
полотні створити свою ідентичність», яка буде 
властива тільки йому [13]. З 2016 року діти поко-
ління Альфа почали приходити до школи. Це мо-
лодші школярі:

• які підлягають навчанню лише у випадку 
усвідомлення кінцевої мети;

• які надають перевагу домовленостям, а не 
примусу;

• які понад усе орієнтовані на партнерські сто-
сунки та співпрацю;

• які потребують певних методів стимулу й ар-
гументованого схвалення;

• які не дотримуються формальних правил та 
керуються самовладанням;

• які характеризуються багатозадачністю, мо-
більністю та залежністю від цифрових технологій;

• які стануть поштовхом до нових змін нашого 
століття [1].

З цього випливає, що сучасний вчитель по-
чаткової школи за способом мислення та діяльності 
не може бути хранителем стереотипів минулого, 
він має стати фасилітатором, носієм нового підходу 
та сучасних технологій оптимізації освітнього 
процесу згідно з вимогами Концепції нової укра-
їнської школи. На підтвердження вищезгаданих 
аргументів, у процесі дослідження було проведено 
бесіди з вчителями початкової школи, тренерами 
та здобувачами початкової освіти, яким було 
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поставлено низку запитань. Увага зосереджена у 
статті на двох, найбільш значущих для дослідження 
питаннях:

1) «Які найбільш оптимальні методи та прийоми 
здобуття інформації?»

2) «Які методи формування вмінь субʼєкт- 

субʼєктної взаємодії та роботи в команді є найбільш 
ефективними?»

Щодо першого питання респондентам було 
запропоновано три групи методів: друковані ви-
дання, Інтернет-ресурси та спілкування. Результати 
в групах респондентів представлені на рисунку 2. 

80
70
60
50
40
30
20
10

0
Друковані джерела Інтернет ресурси Спілкування

Рисунок 2. Результати опитування щодо найбільш оптимальних способів пошуку інформації

Для формування субʼєкт-субʼєктної взаємодії 
та роботи в команді вчителі надають перевагу ме-
тодам кооперативного навчання. Для того, аби ор-
ганізувати учнів до пізнавальної діяльності, вчи-
тель покоління Альфа повинен володіти технікою 
ненасильницького спілкування. Ненасильницьке 
спілкування – це метод, створений американським 
психологом Маршаллом Розенбергом, що засно-
ваний на почуттях, зокрема співпереживанні. Ем-
патія є основоположним принципом дитиноцен-
тризму, який, зі свого боку, є базисом для НУШ. 
Ненасильницьке спілкування – це комунікація 
без агресії, будь-якої інкримінації та жорстокості, 
це здатність усвідомлювати, що тобі потрібно й 
чого ти хочеш від іншої людини, та висловити свої 
потреби в безпечній для неї формі. Насамперед, 
педагогам необхідно навчитися конролювати власні 
емоції та поведінку, аби мати змогу регулювати 
емоційний стан дитини. Саме своєю поведінкою 
вчитель задає тон спілкування з учнями та допо-
магає мотивувати дітей у прийнятті тих чи інших 
рішень [15]. Метод ненасильницького спілкування 
допомагає сформувати у молодших школярів як 
повагу один до одного, так і до себе. Ненасиль-
ницька комунікація передбачає донесення фак-
тів без оцінок. Не «ти мене (клас) не поважаєш», 
а «ти на сьогодні не підготував розповідь про рос-
лину Червоної книги». Це просто факт, з яким 
учень мусить погодитися. На наступному етапі 
варто відзначити, що «коли ти так робиш, нас це 
засмучує. Ти вже виконував таке завдання дуже 

якісно». На початковому етапі означена діяль-
ність вимагає зусиль, які винагороджуються му-
дрістю у відносинах та радістю взаєморозуміння.

Ненасильницьке спілкування можна поєд-
нувати з технологією сторітеллінгу. Сторітеллінг – 
це здатність передавання потрібної інформації 
методом захопливої розповіді задля впливу на 
афективну та когнітивну сферу слухачів, що, зі 
свого боку, виступає у якості мотивації та орієн-
тиру під час щоденної діяльності. За допомогою 
сторітеллінгу реалізується принцип доступності, 
так як молодші школярі сприймають більше історії, 
ніж директиви та визначення. Водночас в історії 
є герой, який змінюється у процесі вирішення 
завдань (проведення спостережень та дослідів 
тощо). Тому учням цікаво спостерігати за резуль-
татами діяльності героя. Сформоване у молодших 
школярів внаслідок впливу цифрових технологій, 
кліпове мислення забезпечує сприймання ними 
сюжетних історій краще, ніж наукових текстів. 
Кожна сюжетна розповідь впливає на емоційну 
сферу дитини, тому легше відтворюється в памʼяті.

Важливо використовувати при цьому методи 
активізації навчально-пізнавальної діяльності. Це 
можуть бути «продуктивні (вивчений матеріал за-
стосовується на практиці), евристичні або частково 
пошукові (окремі елементи нових завдань учень 
знаходить завдяки розв’язанню пізнавальних за-
вдань), проблемні (школяр усвідомлює проблему 
і знаходить шляхи її розв’язання), інтерактивні 
(активна взаємодія всіх учнів, в ході якої кожний 
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осмислює свою діяльність, відчуває свою успіш-
ність) методи» [16, с. 135].

У процесі організації молодших школярів 
до пізнавальної діяльності доцільно враховувати 
те, що діти покоління Альфа навчаються у тому 
випадку, якщо розуміють, для чого їм це потрібно, 
якщо в них є мотивація до поглиблення знань з 
конкретної теми. Тому вчителеві необхідно, ак-
центувати увагу на можливості інтеграції знань і 
навичок з різних дисциплін та критичного оціню-
вання того, як ці частини взаємодіють. Прикладом 
може бути вивчення змісту теми «Для чого по-
трібний календар» з дисципліни «Я досліджую 
світ» у 2 класі. Інтеграція знань та вмінь природ-
ничої та технологічної освітніх галузей сприяє 
виготовленню учнями у процесі рефлексії осін-
нього календаря [17, с. 40–43].

Освітній процес сучасної початкової школи 
спирається на субʼєкт-субʼєктну взаємодію, на 
партнерські відносини. У Концепції Нової укра-
їнської школи відзначено основні принципи педа-
гогіки партнерства:

• «повага до особистості;
• доброзичливість і позитивне ставлення;
• довіра у відносинах;
• діалог – взаємодія – взаємоповага;
• розподілене лідерство (проактивність, право 

вибору й відповідальність, горизонтальність зв’язків);
• принципи соціального партнерства (рівність 

сторін, добровільність прийняття зобов’язань, 
обов’язковість виконання домовленостей)» [1, с. 14].

Серед характеристик, що обумовлюватимуть 
затребуваність фахівців на ринку праці у Концепції 
нової української школи [1, с. 4] (такі, які вміють 
навчатися впродовж життя, критично мислити, 
ставити цілі та досягати їх, працювати в команді, 
спілкуватися в багатокультурному середовищі та 
володіти іншими сучасними вміннями), виділимо 
«працювати в команді». Сформувати у молодших 
школярів уміння працювати в команді допоможе 
використання вчителем набору активних заходів, 
спрямованих на згуртування колективу і форму-
вання навичок для вирішення спільних завдань в 
команді, який називають «тімбілдинг». «Тімбілдинг» 
з англійської мови перекладається як «командо-
творення». Створити почуття єдиного колективу, 
згуртованості можна використовуючи ігрові тех-
нології. До прикладу гра «А що в коробці?» до-
помагає об’єднати учасників групи, обговорити 
спільні проблеми та сформувати сприятливий 
психологічний клімат в колективі. Триває вона 
приблизно 30 хвилин. Брати участь можуть до 
25 учасників. Для якісного проведення гри необ-
хідно ознайомити учасників з її правилами (рис. 3).

Учасникам гри необхідно 
коротко описати свої 

особисті переживання або 
проблеми, які їх непокоять. 

Наприклад, контрольна 
робота, яка має відбутися 

найближчим часом. Усі 
записки анонімні

Усі аркуші необхідно 
помістити в одну коробку. 

Кожен учасник по черзі 
дістає анонімну записку 

та пропонує свої варіанти 
вирішення зазначеної 

проблеми

Гра завершується тоді, 
коли усі анонімні записки 

обговорені, а, отже, 
знайдені вирішення усіх 

проблем

Рисунок 3. Правила гри «А що у коробці?»

Згуртувати учнівський колектив, покращити 
їхній настрій та краще познайомитись допоможе 
гра «Хто довкола мене» (тривалість 10 хв). Правила 
гри відтворені у графічному зображенні (рис. 4). 
Орієнтовними твердженнями можуть бути: «має 
домашнього улюбленця», «їздить на велосипеді», 
«має брата/сестру», «був/за кордоном» тощо. 

Хоча матеріальні цінності діти покоління Альфа 
сприймають як належне, бо вони виросли в су-
спільстві, де вже задоволені всі їхні базові потреби, 
не варто в «орієнтовні твердження» включати 
пункти щодо матеріального забезпечення, подібні 
до «який у тебе смартфон».
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Кожен учень 
отримує таблицю з 
твердженнями, які 
можна змінювати 

й дописувати 
відповідно до 

характеристик учнів 
конкретного класу

Діти хаотично 
рухаються класом та 
запитують в інших 
учасників гри, чи 

підходять вони під 
певні пункти з таблиці. 
Якщо так, то їхні імена 
записують у таблицю

Гра закінчується тоді, 
коли кожен учасник 
заповнить таблицю

Рисунок 4. Правила гри «Хто довкола мене»

Спостереження за молодшими школярами 
переконують, що  діти покоління Альфа не орієнто-
вані на виконання якихось правил чи дотримання 
певного підпорядкування. Для учнів найважливіші 
принципи та погляди вчителя-наставника, що, 
власне, й здатне викликати у них повагу або ж 
прагнення до наслідування. Враховуючи усі аргу-
менти та тенденції, варто сказати, що створене 
освітнє середовище класу не завжди відповідає 
сучасним вимогам. Мова про використання сен-
сорних дошок та smart-столів, на яких можна 
малювати, розвʼязувати задачі та будувати прості 
моделі, дивитися відео в YouTube тощо поки не 
йде. Проте, поява альтернативних приватних 
шкіл наближає той час, коли сенсорні панелі та ін-
терактивні сервіси будуть доступні всім. Так, по-
колінню Альфа простіше діставати інформацію. 
Однак, вчителю важливо памʼятати, що ніякого 
розвитку особистості не буде без розвитку мислення: 
критичного і творчого.

Прив’язаність дитини до гаджету можна 
подолати лише більшим гаджетом. «Цифрове» 
покоління отримує нові дошки. Саме вони дають 
змогу поєднати цифрові технології з інтерактив-
ними, які спрямовані на мотивацію у вирішенні: 
«глобальної» проблеми «забруднення річки» 
(вправа «Рибʼячий скелет»), формуванню мо-
рально-ціннісного ставлення до природи (вправа 
«Модель-довкілля живих організмів»), уваги 
(завдання «пастки». Пошук і складання «пасток» 
розвиває пізнавальний інтерес дитини, вчать мір-
кувати, пояснювати ті чи інші явища, слідкувати 
за своїми помилками та помилками інших) тощо. 
Учень покоління Альфа зацікавлений, гіперак-
тивний, відкритий, творчий, мобільний, ґадже-
тозалежний, прямолінійний, впевнений, комуні-
кабельний.

ВИСНОВКИ
Сучасне суспільство висуває нові вимоги до ор-
ганізації освітнього процесу початкової школи, 
який би спрямовував учнів не тільки на здобуття 
знань, а й вчив їх критично мислити, бути толе-
рантним, уміти активно співпрацювати в колективі, 
використовуючи сучасні цифрові технології. Су-
часний світ є надзвичайно мінливим, що вплинуло 
на формування у молодших школярів гіперактив-
ності, відкритості, творчих нахилів, мобільності, 
ґаджетозалежності, прямолінійності, впевненості 
у собі, комунікабельності. Діти покоління Альфа 
народжуються з 2010 року, це екранні діти, які 
«привʼязані» до дисплеїв, свідомість яких фор-
мується переважно у віртуальному світі. Здебіль-
шого, віртуальний світ для дитини стає єдиним 
місцем, де вона почуває себе впевнено, без боязні, 
без переживань. Молодші школярі покоління 
Альфа потребують ставлення, яке репрезентуємо 
у вигляді рекомендацій:

• дитина повинна почувати себе вільною у своїх 
діях як на уроці, так і в позашкільний час; як у 
виборі способу виконання завдань, так і у виборі 
представлення результатів (в межах допустимого);

• маючи можливість за дуже короткий термін 
отримувати готову інформацію з різних цифрових 
засобів комунікації, не варто подавати їм готові 
висновки, а давати «поживу» для мислення;

• доцільно моделювати освітній процес у такий 
спосіб, щоб учні самі помітили хибний результат 
чи власні помилки;

• вчити учнів бути готовими для зміни власної 
думки;

• заохочувати до аналізу переглянутої чи про-
читаної інформації.

За результатами дослідження використано 
низку методів, які урізноманітнили та збагатили 
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види діяльності учнів на уроках: тімбілдинг, ігрові 
технології («А що у коробці», «Хто довкола мене»), 
технології критичного мислення («Рибʼячий скелет», 
«Модель довкілля живих організмів», «Пастка»). 
Проведене дослідження не є вичерпним з проблеми 
організації діяльності вчителів початкової школи 

з молодшими школярами покоління Альфа. У по-
дальших дослідженнях увага авторів буде зосере-
джена на поглибленні та виявленні нових підходів 
до організації освітнього процесу як платформи 
формування активної життєвої позиції сучасного 
здобувача початкової освіти.
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