
)

International scientific and practical conlerenee_

А Р Т -Т Е Р А П Е В Т И Ч Н А  К О М П Е Т Е Н Т Н ІС Т Ь  

В Ч И Т Е Л Я  М У З И Ч Н О Г О  М И С Т Е Ц Т В А

К уш ш  Е. К.
аспірант , асист ент  каф едри  спів), 

диригування т а м узичн о -т еорет ичних  дисцт плін  
ЛІукачівськиіі держ авний  ун іверсит ет  

и. М укачево, Україна

Головна мета кожного педагога зберігати психологічне здоров'я 
дітеГг зрозуміти особливий, деколи крихкий світ дитини і, розвиваючи, 
" Г  його за допомогою багатого погеншалу мистецтва. 
Перспективна область у професійній діяльності педагога - соціально- 
реабілітаційна діяльність. Основне його завдання -  забезпечити підготовку 
дітей до повноцінного життя в суспільстві, їх соціальну адаптацію.

Уроки музики здійснюють на учня значніш психотерапевти н 
вший' знімаючи нервово-психологічну напругу, викликану іншими 
уроками Актуальність обумовлена, і тим, що останнім н 
збільшилося зростання психічних розладів, підвищсио, трпво*ност, 
агресивності психосоматичних захворювань у Д іте й . Опануванн 
дітьми елементарних прийомів зняття психічного та 
напруження в процесі виконання різноманітних музично 
терапевтичних вправ допоможе знизити ризик розвитку як психічних,
так і (ЬІЗИЧНИХ відхилень у школярів.

Гуманізація виступає однією з важливих характеристик розвитку 
сучасної освіти І це уявлення сьогодні широко поширене. З цієї точки 
ору головними результатами педагогічної праці вважається розвиток 

творчих здібностей учнів, опанування ними способів творчо, Діяльності 
В  В  Давпдов, Л. В. Занков, Д. Б. Елькопін). Умови досягнення цих 

результатів настільки складні, що успіху досягають лише т, вчителі, 
здатні творчо підійти до організації навчального процесу

Поняття «компетенція», «компетентність» трактуються як близькі 
але не тотожні, як не тотожній внутрішній потенціал і його реаз д 
втілення Якщо компетенція розглядається дослідникам,, як здатність 
готовність до професійної Діяльності, то компетентність впявля 
тільки в практичній діяльності. Компетентність передбачає не стільки 
обсяг знань , досвіду, скільки вміння актуалізувати накопичені знання 
навички і в потрібний момент використовувати їх в процесі реалізац 
“ Г п р о ф е с і і і х  функцій Компетентність розглядають як процес , 
результат педагогічної діяльності [1, с. 21].
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успішно застосовані в конкретній роботі» [1 с 2^1
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Мета арт-терапії полягає в розвитку самопізнання і самовираження за 

допомогою мистецтва, а також розвиває здатність до конструктивних дій з 
урахуванням реальності навколишнього світу. Принцип арт-терапії 
полягає в тому, що потрібно приймати і схвалювати всі продукті, творчої 
образотворчої діяльності незалежно від якості, форми і змісту.

Технологія арт-терапії дозволяє створити особливі, відмінні від 
впчапного учнівського життя умови, в яких найбільшою мірою 

оявляється індивідуальність особистості кожного, людина отримує

слухатиН І Д 0 С В І Л  С° ШаЛЬН0Ї ВЗаЄМ0ДІЇ’ Розвиваються цінні вміння 
слухати , розуміти інших, співчувати , співпереживати щиро
— ° ДШ; 0ДИ0МУ' зиаходити конструктивні способи подолання 
руд ощів І конфліктів, приймати відповідальні рішення [3, с. 91

д о с т Г П СТаН" Я МИСТЄЦТВД ЯК терапевтичного чинника найбільш 
доступно для педагога, тим більше що спеціальних медичних знань при 
ньому -  потрібно. Отже, логічно припустити перспективні“ ^  
інноваційної технології.

Технологія педагогічної арт-терапії представлена в освіті як сукупність 
шмопов язаних технік, спрямованих на нове, нетипове ' рішення 

конкретних практичних задач. Визначена алгоритм ічн і™  дій, притаманна



ІіНетаІіопаІ зеіепИГн; аікі ріасіісаі соїїї'еіепсс

технологіям, виражена в структурованих арт-терапевтичних заняттях 
(сесіях). Це забезпечує можливість відтворення й трансляції прийомів, 
методів, процедур, а також отримання запланованих і стабільних 
позитивних результатів. Критерії технологічності важливі в плані 
організації професійної підготовки вчителя до арт-тералевтичної роботи.

 ̂ Разом з тим технологія арт-терапії відрізняється творчою варіативністю та 
узгоджується з характеристиками: педагогічна, інноваційна, гуманістична, 
творча, терапевтична.

Отже, використання різних елементів арт-терапії в школі покликане, 
перш за все, сприяти духовно-моральному вихованню дітей, 
відкриваючи перед ними все нові простори для самопізнання і вільного 
творчого самовираження. Вільне самовираження необхідне або бажане 
для того, щоб допомогти дитині усунути прояви її  негативного 
психоемоційного стану, вирішити наявні психологічні проблеми і т. д. 
Можливості арт-терапії дозволяють стримувати прояви негативної 
агресивної енергії на оточуючих або «всередину себе».
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