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B ocnoge nawezo ucciedosanus nexcum nonvimka npoananu3uposams npooemy npopeccuoHanbHo20 CmaHo8IeHus
0yOyWuUx nedaz0208, a Makdice UCCIe008amsb OOUH U3 BANCHLIX ACNEKMO8 CMAHOBNEHUA Ne0a20208 - MOMUAyuel, ee poivio
U Mecmom 6 CMmpyKmype JIUYHOCMU U 8 Nnpoyecce NpopeccuoHarbHo2o0 cmanoeienus Oyoyuux nedazo2o8. A makoce
NPOAHATUZUPOBAHBL PE3VALIMAMbL NPOGEOEHHO20 OUASHOCMUYECKO20 UCCAe008AHUs, 20€ OMPAdCeHbl OCHOBHbIE NPOOIEeMbl
npoghecCUOHaNbHO20 CMAHOBNEHUs JUYHOCTNU YYUMeNns, OCHOBHble (aKmopwvl euualowue Ha npoyecc NpopheccuoHarbHo2o
cmanoeaenus OyOywux neoazozos, a Mmakice packpulmo MOMUSAYUOHHbIE KOMINOHEHMbL, KOMOpble 08U2AIOM TUYHOCIbIO 6
npoyecce npogeccuoHarbHo20 CMAHOBICHUSA, U NPOAHATUSUPOBANBL MOMUBAYUOHHYIO CIPYKINYPY TUUHOCHU YUUMEISL.

Knrouegvie cnoea: npogpeccuonanvhoe cmanognenue, MOMUE, MOMUBAYUA, DOPMUPOBAHUE MOMUBAYUU,
MOMUBAYUOHHAA chepa, npodrema npogheccuonHanbHO20 CMAHOBIEH U, YCA08Us, Neddzoe.

This study is an attempt to analyze the issue of professional development of future teachers and to investigate one of
the important aspects of pedagogical formation — motivation, its role and place within the structure of personality as well as
in the process of professional development of future teachers. Apart from that, the results of the conducted diagnostic survey
have been analyzed; the findings demonstrate the main problems of professional formation of the teacher’s personality as
well as the major factors influencing the process of professional formation of future teachers, thus, motivational components
that drive a person in the process of professional development have been discovered and the motivational structure of the
teacher’s personality has been analyzed.

To implement our study, we used the following techniques that have identified the main reasons that drive the
individual student in the professional development.

Thus, according to the survey of students found in high enough motivation for learning and professional motivation to
the profession. This may indicate an internal desire of students to take up this profession. Some respondents found not very
harmonious motivational structure that could adversely affect future professional activities. Also, further analysis showed
that the different categories surveyed groups, appear low rates for pedagogical orientation. Comparative analysis of
interpersonal relationships and personal characteristics of the students found that in some of them there are some negative
trends in the manifestation of personality characteristics and development of interpersonal relationships in learning and
professional development.

Key words: professional development, motive, motivation, formation of motivation, motivational sphere, the issue of
professional formation, conditions, teacher.
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IBanoBa BikTopin BikTopiBHa
KanHOuoam nCUXOL02IYHUX HAYK, OOYEeH,
Myxauiecokuii OepiicasHuil yHisepcumem

ICHUXOJIOITYHI YMOBH PO3BUTKY TBOPUYOI KOHKYPEHTOCIPOMOXKHOI
OCOBUCTOCTI CTYAEHTA BHIIOI'O HABYAJIBHOI'O 3AKJIALY

Cmamms npuceauena 6UBYEHHIO NCUXONOSIYHUX VMO8 PO3BUMK)Y MBOPYUOi KOHKYPEHMOCHPOMONCHOL ocobucmocmi
cmyoenma 8y3y. Busnauena axmyanvuicmo npobremu 00CHiONHCeHHs, YMOUHEHA i KOHKPeMmu308auda NCUX0I02i4HA CYMHICMb
NOHAMb  «KOHKYDEHYIA»,  «KOHKYPEHMOCHPOMONCHA — ocobucmicmsby i «KpeamuHicmbvy,  UABNEHI  iHMezpaibHi
XapaxkmepucmuKku KOHKYPEHMOCNPOMONCHOI 0cobucmocmi, 30Kpema: 6UCOKUll pigeHb Npaye30amHocmi; npacHeHHs 00
SAKICHO20 KIHYe8020 pe3yibmamy, CmpecoCmitiKicms, 30amHiCme 0oiamu mpyOHOWi, meopue CmasieHHs 00 Cnpas, npayi,
npacnentsi 00 nPOPecilinozo camo800CKOHANEHHS, 30AMHICMb 00 NPULIHAMMS BION0GIOANLHUX, YACOM PUSUKOBAHUX PIUUEeHb,
KOMYHIKAOENbHICIMb, CHPOMONCHICIb 00 KOONEpayii, CnispoOimHuymea, cniemeopuocmi, 30amuicms 00 WUEUOKO20 OCEB0EHHS
HOBOI CHpasu, CRPOMOICHICMb 00 CAMOOCEIMU, CAMOPeani3ayii, Camopo36uUmKy.

B cmammi éudineno oCHOBHI NCUXONO2IUHI YMOBU | YUHHUKU, WO GUIHAYAIOMb eEeKMUBHICIb MEOPU020 PO3GUMKY
KOHKYPEHMOCHPOMOIICHOT 0cobucmocmi cmydenma 8 ocgimubomy npoyeci gy3y. Haulbinbw 6adciugumu nCUXONOSTUHUMU
YMOBAMU PO3BUMK)Y KPEeAMUBHOCMI CMYOeHmi@ €. PI3HOMAHIMHA MEOPYA AKMUBHICMb 8 MOMUBAYIUHOMY, eMOYIUHOMY,
KOZHIMUBHOMY, KOMYHIKAMUBHOMY, OIIbHICHOMY MA OYXOBHO-MOPAIbHOMY ACNEKMAX 3 YPAXYBAHHAM NCUXOJIO2TYHUX
ocobugocmeli HOHAYLKO20 GIKY, MBOpYe pO36uUsalode cepedosuiye;, CNPAMOBAHICMb NPOZpPAMU HA DPO3BUMOK YINICHOI,
KOHKYPEHMOCHPOMOIICHOL, MBOPUOI ocobucmocmi cmyoeHma.

Knrouosi cnoea: koukypenyis, KOHKYPEHMOCHPOMONCHA 0CODUCIMICTNG, KPeAmUBHICIb, MEOPYA 0COOUCMICTb.

VYkpaiHChKka JepKaBHa OCBITa HaJae MOMJIMBICTH  NPHUIUIAIOTH JTOCTATHHOI YBard HABYAHHIO MOJIOAUX JIFONEH

OTPUMAHHS TPYHTOBHUX 3HaHb. OnMHAK, 0arato HaBYAJBHUX  MHCTCUTBY BI)KMBATH B CydYacHHX YMOBax, (OpMyBaHHS
3akigaaiB (Oyap TO IIKOJA, KOJEIXK, TEXHIKYM a00 By3) HE  BMIHHS MPaBWIBHO «IOAAaTH ceOe», CBOI TalaHTH, 3110HOCTI
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Ta HABMYKM HAa PHHKY Tpari. 3aranbHa mpolieMa Hamoro
CTY/IEHTCTBA, 3a OLIHKaMM BITYM3HSHHUX 1 3apyOLKHHX
poOOTONABINIB, BiJICYTHICTh 3JaTHOCTI O KOHKypeHIi. Y
MpoIleci HABYAHHS B OCBITHIM YCTaHOBI, MOJIOJi JIFOJU
cTypOOBaHi, HacamIiepes, KUIBKICTIO OTpUMaHuX Oalis,
OIIIHKOI0 Ha ICNHTI, YCHINIHUM 3aXHCTOM KypCOBOTO abo
JUIUIOMHOTO TIPOEKTY. 32 pOKHM HaBYaHHS y By3l HEOOXiIHO
MiABECTH CTYICHTIB IO PO3YMIHHSA TOTO, IO TITBKA iX
Oe3mepepBHE CaMOBIOCKOHAJICHHS, SIK B OCOOUCTICHIHN, Tak i
B mpodeciiiHiil cdepi rapaHTye IX YCHIIIHY peaizamliio B
KHTTI.

HocTranoBka mnpo6jemun. KoHKypeHTHa CcHTyaIis,
sIKa CKJIANacs Ha PUHKY Ipaimi BHCYBa€ HOBI BHMOTH IO
OCOOMCTICHHX SKOCTeH MONoauX (haxiBIiB, BUMAratouu BiJ
HUX TMPOSIBIB KPEaTHMBHOCTI Ta TBOPYOI'O CTaBJCHHS [0
cnpasu. Bunatuuii nianict I'. Heiiray3 roBopus, 1110 reHiiB i
TAJIAHTH CTBOPUTH HE MOXHA, ajle MOXXHa CTBOPIOBATH
KyJbTypy, 1 YUM BOHA MIMpIIA 1 JEMOKpPATHYHIIIA, THM
JIeTIIIe BUPOCTAIOTH TAJIAHTH 1 reHii [3].

AHaJli3 oOCTaHHIX [OcCHixkeHb Ta nNyOJaikaumii.
OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH OCOOHMCTOCTi, IO BXOAATH B
MOHATTS  KOHKYPEHTOCHPOMOXHICTh  PO3TISAAIOTBCS B
poborax 3apyOikHMX BueHHX A. Amnepa, M. [Ixeiimca,
H. JxonrBapa, M. Makcsemna, A. Macnoy, ®. Ilepia,
K. Pomxepca, B. ®pankma. Ile Taki ckiajoBi, sk
caMoOaKTyaji3allisi, acepTUBHICTh (CaMOCTBEPKyBaJIbHA
MOBEIiHKA), CMUCIIOKHUTTEBI opieHTaIii, TBOPYUH
MTOTEHITIAl, cTpareris BHTpAIy, 3/IaTHICTh hi (o)
CaMOCTBEPPKEHHS 1 CAaMOHABUAHHSL.

[Icuxomorn i memaroru AOTPUMYIOTHCS ITyMKH, IO
TCHETUYHO B KOXKHOMY 1HIUBIAYyMi 3aKJIaJicHa 3JJaTHICTh 10
TBOPUOI isUIBHOCTI. Bijbll TOTO, MOYKHA CTBEPIKYBATH, IO
BCl JIIOAM CIOYaTKy BOJIOAIIOTH SIKUMHUCH TBOPYMMH
3amaTkamMu. AJie 3 BIKOM I Oe3IliHHAa SKICTh OarathbMma
BTpavaeTscs. [IpupojHO, HE BCi BiJ NPUPOIM OJHAKOBO
TAJIAHOBHTI, a TUM OlNblIIe TeHiaNbHi. AJle MOXXHa i TOTPiOHO
TPEHYBAaTH BIIACHUHA TBOPYWI Aap, BIACHY KPEaTHUBHICTB.
Jlns mporo MOXKHA CKOPHCTATHCS CIEI[ialbHIMH TeXHIKaMU
tunty TPU3, cuHEpreTnky, «MO3KOBOTO INTYPMY», «IIECTH
KalleJIfoXiB»,  MEIHTAIl€l0, TyMOpOM 1  Oyab-KHMH
MO3UTHBHUMH  €MOLIsIMH, a TaKoXX  OpraHizaIi€io
CepeIOBHIIIA, CTUMYJIIOIOUOT0 TBOPYICTh 1 KPEaTHBHICTS.

Mera craTTi nonsrae y BUSBICHHI NCHXOJIOTTYHHX
YMOB PO3BUTKY TBOPYOi1 KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHOI
0COOMCTOCTI CTyICHTA BY3Y.

PesyabTraTn fgociigxeHnsi. BuxoBaHHs, BIUIUB
(axTopiB cepenoBHUINA, 3laTHI TOCIPHATH Ha TOTYXHE
MIPUCKOPEHHS TPOIECY PO3KPUTTSA TBOPYHX 3aJaTKIB, IO
TasAThCS B IIIOJUHI, a00 3aradbMyBaTH #oro. 3rimHo A.
Macnoy, 3aBIaHHs MOJISITa€ B TOMY, OO BHXOBATH IO CYTI
HOBHWI THIT JIFOJMHH, sKa O HE BimMdyBana ceOe BTpadcHOIO B
MIHJIBOMY CBITi, JIFOJMHY, Ky 3MIHH HaJMXaJH O, JFOAHHH,
3MaTHOI JO IMIIPOBi3alii, BIIEBHEHOI, MYXHBOI i CHJIBHOI
JIOAWHHU, SKa O Moryla 3 4YecTi0 1 3 pamicTioO 3yCTpPiTH
HECTOJIiBaHy, HOBY i Hel curyamito [6]. Came Tomy
cydacHi mcuxoiyiord, 3okpemMa B.A.JKypaBiboB, BBaXaroTh,
0  «HEOOXiTHO  HAaBYaTH  METOJaM  KpPEaTHBHOTO
MEHE/DKMEHTY 1 KpEaTHBHOTO MHUCJICHHS CTYJEHTIB 1
¢axiBuiB, a TaKOX (popMyBaTH y IiTeH B cepepHiil MKOmi Ta
JIOUWIKIJIBHAX ~ yCTaHOBaX KpeaTHBHE MMCICHHS, TOOTO
3MaTHICTh [UIIXOM CHHTE3Y pI3HOPIAHUX  €JIEMEHTIB

(dhopmMyBaTH HOBI 3HauyMIi hopmu [4].

Ha croromni ¢paza «Xrto Bojozie iHdopmamieo -
BOJIOJII€ CBITOM», € BEJIbMH aKTyaJlbHOIO. AJKe, CydacHid
monuHi, mo0 OyTu 3arpeOyBaHO0 Ha pPHHKY Hpari,
HEOOXiHO  Maru  cojigHuid  Oaraxkx  3HaHb. HuHi
poboToaBIsiM MOTpiOEH CHIBPOOITHHUK, SK TNPaBHIIO, 3
BUILOI0 NPOdECiiiHOI0 OCBITOO, KUl Mae JOCBiA podoTH 3
aHoro mpodiyto, 3HaE OAHY 1 Oinblme iHO3eMHY MOBY. A
BXE MPO KOMII'IOTEPHY TPaMOTHICTH MOBH HaBiTh He iine,
Malo4M Ha yBa3i, mo Helo Ha 0azoBomy piBHI (Microsoft
Office, Word, Excel, i T.11.) BOOAIfOTH BCi MPEeTEHACHTH Ha
OUTBII-MEHII TIPUCTOMHI BaKaHTHI mocagu. AJe i IBOTro
MaJio. [CTOTHOIO BiIMIHHICTIO Cy4acHOI €MOXHM € Ha/UIHIIOK
iHpopMmarii, Ha migcTaBi KO MPOQecioHaoOBI JOBOANUTHCS
npuiiMaTH pieHHs. Sk mokasano JoCTiKeHHS (aKyIbTeTy
iHpopMaIiiHOrO MeHePKMeHTy Ta cucteM KamidopHhiii-
ChKOTO YHIiBepcuTeTy B bepkii, B 2002 poii HaceleHHs
3eMHOI Ky oTpumano i Bianpasuino 400 Tuc. Tepabait
iHpopMamii MO eNeKTPOHHIH momTi. SIKImo 3a OXUHHMIIO
BuMipy B3t bidmiotexy kxonrpecy CIIIA, to Buiime, mo
o0csr wiel iHpopmarii gopiBHIOE TpUOIH3HO 40 THC. TaKHX
6iomioTek [5].

TakuM 4YMHOM, MpPALiBHHUK 32 JOMOMOTOIO Cy4acHHX
TEXHOJIOTIH OTPUMYE B CBOE PpO3IOPS/DKEHHS Taky
BEIMYE3HY KUIBKICTh PI3SHOMAaHITHHX MJaHUX, Yepe3 II0
MPUHHATH PIIIEHHS CTa€ Ie Bakye, HDK paHille, TOMY IO
obcsr iHpopmarnii iHoAI OyBae Takuii BENWKHWA, 1O ii CEHC
MIPOCTO BTpPAda€ThCA. Y Takid cHUTyallil Mpouec NMPUHHATTSI
piIIeHHs] TPYHTYEThCS HE Ha JHIHHOMY, JIOTIYHOMY, a Ha
TBOpYOMY, OaraToBapiaHTHOMY MUCJIEHHI Ta iHTYimil. Tomy
Ha PUHKY THpami mnoTpiOHI CHiBpoOITHHKH, SIKi BMIIOTBH
HECTaHJapTHO MUCIHTH, 3HAXOJUTH HE3ASUIOKEHI IUIAXH 1
reHepyBaTH HECTaHIaPTHI /1€, KpeaTHBHI.

Ham notpiOHa He B3araji KOHKYPEHTOCIIPOMOXHA
0COOUCTICTB, 8 0COOUCTICTD, UMl KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHICTD
J0CSIra€ThCcs LMBLII30BAHUMHM MeTojqaMu i 3acobamu. I me
MOXIIMBO JIMIIE 332 YMOBH BHXOBAaHHS B IHiJPOCTarOuoro
MOKOJIHHA  BHCOKOTO  PiBHI  MOpaJbHOiI  KYJNBTYpH,
OUBLTI30BaHUX TPABWI BEICHHS KOHKYPEHTHOI OOpOTHOM.
[onmelikyroTh CIOPTCMEHH, BaXJIHMBA SK IIEpeMora, Tak i
YecHa CIIOpTHBHA OOpoTh0a U piBHa KOHKYPEHIA, IO
npu3BoauTh 10 mnepemorn. Ochb 1 Ha pHHKY mpani
0COOMCTICTh TIOBMHHA CSATATH BUCOKOIO MpodecioHanizmy i
Ha Il OCHOBI BHCOKOI KOHKYPEHTOCIIPOMOXHOCTI, ajie 3a
YMOBH ii OJHOUYAaCHO BUCOKOI TyXOBHO-MOPAJIbHOI KYJIbTYpPH.

KoHKypeHTOCIIPOMOKHa OCOOMCTICTh, SIK TOKa3aJlx
crewuiayibHi JIOCIDKEHHS, Lie He OJ[Ha pHca, a iHTerpajbHa
XapaKTepUCTHKAa, KyAW BXOIATh TaKi BIACTHUBOCTI H
0COOIMBOCTI OCOOUCTOCTI:

1) BuCOKwMIi piBEHB MpAIE3JaTHOCTI;

2) mparHeHHs 0 SIKICHOTO KIiHIIEBOTO PE3yIbTaTy;

3) cTpecocTiiikicTh, 34aTHICTh IOJIATH TPYAHOLII;

4) TBOpYE CTABJICHHS 10 CIPaB, NPaLli;

5) npardenHs mpodeciiHOMyY caMOBIOCKOHAIEHHS,

6) 3maTHiCTH 0 NPHUHATTSA BiANMOBIJAIBHHX, YacOM
PU3UKOBAHUX PillICHB;

7) KOMyHIKaOeIbHICTh, CIPOMOKHICTh 10 KOOTepalrlii,
CHiBpOOITHHUIITBA, CIIIBTBOPYOCTI;

8) 3marHiCTH 710 NIBUAKOTO OCBOEHHS HOBOI CIIPABH;

9) chnpoMOXHICTH [0 CaMOOCBITH, camopeanisailii,
CaMOpO3BUTKY. [1]
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o6 ycmimHO KOHKYpYyBaTH B CYYacCHOMY CBITi,
HEOOXIJTHO TMOCTIHO 3HAXOJWTH IOCH HOBE, OPHUTIHAJIBHE,
camMoMy MiHATHCS, TBOpUTH. CIIOUaTKy Taka BIIACTHUBICTD SIK
KpPEaTHBHICTh ~ BHMAarajacst Bi  TBOpYMX  Hpodecii:
XY/I0’)KHHKIB, MY3UKaHTIB, MMCbEMEHHUKIB, apTHCTIB. AJle Ha
CBOTO/IHIITHBOMY €Talll PO3BUTKY CYCIHUILCTBA KPEaTHBHICTh
CTaja pO3MIISAATHCS K OJHA 3 OCHOBHHUX SIKOCTEH yCHINIHOT
B mpodeciiiHiii cdepi moauan. ByTH TBOPUOI0 0COOHCTICTIO
MMOBMHEH 1 MeEHemKep, 1 mmporpamict, i ¢axiBmi iHIIHX
mpodeciif, a BXKe Mpo KepiBHUKIB Pi3HUX cdep, 30KpeMa B
OCBITI, 1 TOBOPHUTH HE JTOBOJUTHCS.

PoGoTomaBui BHMararoTh Bif TIPETCHACHTIB Ha
BaKaHTHI MiCIli KpIiM BHCOKOTO mpodecioHamizmMy i
HasIBHICTb Yy (haxiBIs Takoi SIKOCTI SK KpeaTuBHICTH [3].
Binpuricte SMOHCHKUX 1 3aXiAHUX (ipM BUKOPHCTOBYIOTH B
cBOid poOOTI NpHUIOMH KpeaTHMBHOrO MeHemKMeHTy. Ha
CHOTOHINIHIN IeHh CaMe BiH € HaHBAKIHUBIIINM (HaKTOPOM
CTPIMKOTO 1HHOBAI[IIHOTO PO3BHTKY HE TIIBKH OKPEMHX
MIATPUEMCTB 1 Tay3el, are 1 UIMX KpaiH i perioHiB. Y Ham
Yac 3acTOCOBYBaTH 1 pO3BHBATH METOAM KPEaTHBHOI'O
MUCIICHHSI, 100 MiABUIMUTH C€(QEKTHBHICTh 1 MPUCKOPHUTH
IHHOBAIIiIfHI MIPOICCH B Pi3HUX Taixy3sX eKOHOMIKH, OCBITH,
MIOJIITHKY € HE IPUMXOI0, a )KOPCTKOK HEOOXiTHICTIO.

KpeatuBHICTh - 1l BJIACTHBICTb, SKa JOIOMAarae
JIOAWHI IpUAMAaTH e(EeKTHBHI PIlIEHHS Y BEIUIE3HOMY MOpi
pizHOMaHITHOI iH(oOpMamii, 0 HAAXOAWTH 10 Heli, abo,
HaBIAKH, B CHUTYyalisX iHGOpMamiiHOIO BaKkyyMmMy, BOHO
cripusie  TeHeparii  He3BWYalHWUX e, NpUHHATTI
HETPAIUIIHHUX CXeM BUPILICHHS TPOOIIeM.

Crynentcekuii Bik (17-25 p.) - uyac mpodeciiinoi
MATOTOBKM, 4Yac IHTEHCHBHOTO CTaHOBJICHHS IIHHICHO-
CMHCIIOBOI cepu, 3MIITHEHHS MPOLIECY OCOOMCTICHOTO Ta
npodeciiiHoro  camMOBM3HA4€HHsS,  NOIIYKY  BJACHOI
3HAYyLIOCTI, IUIAXIB camopealizallii Ta BH3HAYE€HHsS CBOT'O
Mmicus B oOpaniii mpodecii, wac peamizamii MoJIOJ0IO
JIIOIMHOIO CBOET 1HJMBIMyaJbHOCTI. AJe, mo0 mpen’ sBUTH
CBOIO IHIWBIAyaNbHICTB, i IIe HeoOXimHO cTBOpHTH. Bci
BYMHKH JIFOAWHNA OOYMOBIIOIOTHCSI BIJIACHOIO KOHIICIIIIIEIO
cBoro «f». Y mel BiKOBWH TepioN TPOBITHUM BHAOM
TiSUTEHOCTI € HaBYaJIbHO-TIpO(deciitHa ISUTBHICTB
(O.M. JleontseB, J. b. Enskonin). IIpodeciitae
CaMOBHM3HAYEHHS B IOHOCTI BIUIMBA€ Ha MOJAJbIINKA 1epedir
YChOTO XXHTTS JIIOJAWHH, TaK SIK CIiBBIJHOCHTBCS HE TUIBKH 3
il TPYJ0OBOIO AiSUTBHICTIO, & i 3 1i MOoJaNbIINM MaTepiaIbHUM
CTaHOM, MOXIIMBICTIO MaTH CiM’I0, TapMOHI€I0 B
MICUXOJIOTIYHOMY IUIaHI, caMopeai3alli€ro, CaMOOI[IHKOI 1
CaMOCBIJIOMICTIO.

MOXIIHBICT  PO3KPHUTTA 1 TposiBY 3miOHOCTEH
JIONWHM, I KpPEaTMBHOCTI, 3aJIeKUTh BiJA TOTrO, UM 3HAE
IHAUBITYyyM CBOI Ca0Ki 1 CHJIBHI CTOPOHH, SIK BiH OIIIHIOE
CBill BHYTpimHIN mnoTeHmian. Bimomo, mo momaraerbcs
yCIixXy Ta JIIOAWHA, KA 3HA€, BUKOPHCTOBYE 1 PO3BUBA€E CBOL
3MIOHOCTI, a HE Ta, sfKa TIPOCTO BOJOJI€ HHUMH, HE
JOKJIAJIAI0YN 3yCUJIb JI0 iX PO3BHTKY. MONOJICTh - 1€ TO#
BiK, KOJIM JIIOJIMHA, NUISXOM PO3BUTKY CaMOCBiJOMOCTI,
CaMOBJIOCKOHAJICHHS, BIAKPHUBA€E 1 CTBEPKYE YHIKAJIbHE
«SI». 3’ABNSAETBCA BITUYTTA HEMOBTOPHOCTI, IHIWMBIIyajIb-
HOCTi, 1, $K HAaCHiZOK, 3pOCTae iHTepec 0 CBOTO
BHYTPIIIHBOTO CBITy, a TaK CaMoO JO Pi3HHX 3aco0iB HOTO
BupakeHHs. Lle criocTepiraerbes, K B 30BHIMIHIX aTprOyTax
- oIir, TOBeNiHKa, 0co0MBa MOBa, TaK 1 y BHYTPIIIHIX -

TATa J0 TPEKpacHOro, 1o TBopdocTi. Hampuknax, Gararo
MOJIOTUX JTFOJICH, MUY Th BIpPIIIi.

OcHOBHUM (akTOpOM, MLIO BIUIMBA€ Ha MpPOSIB 1
PO3BHUTOK KPEaTUBHOCTI MOJIOI, € BIUIMB COLiyMY, B TEPIIY
4epry CBITY JOpociux - OaThbKiB, ONHM3BKUX JFOJICH,
MeIaroriB, HACTABHUKIB. SIK TMpaBWIIO, JOPOCII MAIOTh
SIKMHCH 00pa3 «iIealIbHOTO CTY/AEHTa», SKMH BOHHM XOTLIH O
chopmyBatu. Llefi Qanrom HaiiuacTime Mae puCH
MAaJIOiHIIIaTHBHOI OCOOHCTOCTI: Oe33amepeyHiM IMOCIYXOM,
BUKOHAHHAM [OPY4YeHb, Oe3 aHami3y iX MpaBHIBHOCTI 1
PO3YMHOCTI, IPUHHATTS SKUXOCh CTaHIAPTIB B TOBEIIHIII,
O/s131, 3O0BHINTHOCTI, CIHIiAYBaHHSI TPAAMIIAM 1 JOTMaM
CTapIIOrO MOKOMIHHS. AJie KPEaTHBHICTh, TBOPUYE CTABICHHS
JI0 CIpaBd, Bele [0 TIPOTHCTABJICHHS BIACHOI JyMKH
OTOUYIOUHX, Tepeadauac pUu3NKOBaHy IOBEIIHKY, HEIIOKOPY
NpaBUJIaM, TTOI0JIaHHS MTEPEIKOI.

Tomy 3HayHy poib Yy TalbMyBaHHI pPO3BUTKY
KpPEaTHBHOCTI Ta OCOOMCTICHOT IHAMBITyaIbHOCTI 3aiiMatOTh
HaBYaJbHI YCTaHOBH, a caMe TpaauiliiiHa Gopma nepenadi ta
oTpuMmanHs 3HaHb. Lle BiAOyBa€ThCs TOMY, IO KpeaTHBHI
MOJIOZIi JIFOIW BIAYYBAIOTH IUCKPHUMIHAINIO CIIOYaTKy B
IIKOJI, a TICIA 1 B BY3i 4epe3 BCUIIKY YHi(iKaIilo Iporpam,
OpIEHTALII0 HABYAHHS HA CEPEHSIYKA, )KOPCTKUX BUMOT 10
MOBEAIHKA  MOJOAOT  JIOJWHM, Yepe3  HENPUUHSTTS
nenaroraMM TaKOro CTyjAeHTa. Buknmanadi, He CXBaJbHO
BITYKYIOTBCS TPO TakUX CTYACHTAaX, BBAXAaOTh IX
«BUCKOYKAMUY, IEMOHCTPATUBHUMH 1 BIEPTHMH 1 T.II.

3 iHmoro 60Ky KpeaTUBHI MOJIOI JIFOAN YHHSTH OIip
po6oTi 1o mabioHax, MOHOTOHHOCTI HE TUTbKA aKTHBHO, a i
MACUBHO, 1[0 CIIPUAMAETHCS TIEJaroraMu sK JiHb, YIEPTICTb,
a vacoM 1 nypicte. CaMe [UM TOSCHIOIOTBCS —TaKi
MapajoKCH, M0 TPATUIliiHI MIKUIbHI «BIAMIHHUKH», TOOTO
Y4Hi, SKi 3BHKJIM TPALIOBaTH PETPOTPAIHO, IO 33JaHUM

METOJMKaM, B  JOPOCIOMY JKHTTI  TNPOrPalOTh Y
KOHKYpPEHTHIi ~ OOpoTbOi  CBOIM  ONHOKJIACHHKAM -
«TpiEYHUKAM.

Taki gocmimHWkM  TBOpuoi  obOmapoBaHOCTI I

kpearuBHocTi, sk JIx. @pimen [8], H.b. Illymakxosa [9],
€.1. UlenbanoBa, moka3any, MO TPAAWIiiHE HaBYAHHA
CTpUMY€ pO3BHTOK OO0JAapOBaHUX [iTeH, I MOBHOTO
PO3KpHUTTS  iX  TOTEHIialy  HEOOXigHi  cremiambHi
MoudiKaIli mporpaM i METOIiB HABYAHHS BiJIIOBITHO 10O iX
NCUXOJIOTIYHUX ~ OocoOnMBocTedt  (BUIoM 1 piBHEM
00/1apOBaHOCTI, IHTEpECaMH, MOTHBAIIHHO-OCOOUCTICHUMU
XapakTepUCTHKaMu). [Hakmie  Kaxkydd, e(EeKTHBHICTh
mporpaM 3aJieXKHTh BiJ X BiAMOBiIHOCTI moTpedam i
MOJKJIMBOCTSIM ITi€l KaTeropii ocio.

«[IpaBo Ha caMOBHpaXCHHS 1 Ha BUTPHHI PO3BUTOK
0COOHCTOCTI HE TMOBHHHO OYTH TPHUBLICEM OOpaHUX, BOHO
HAJICXKHUTH yCiM ... JItoqm HapomKeHi A TBOPYOCTI - Ie ix
0araTcTBO, MPaBO i OCHOBA JOIi», - BBaxkae I1. BaitHuBair
[2, C.72]. TBopuicTh - Le BIAPOIDKEHHS, BIYHE IKEPEO
MOJIOJIOCTi; TBOPYICTh HAJA€ CBDKICTh, OPUTIHANBHICTH 1
3HAYMMICTh BChOMY, YAM MU 3aiMa€eMOCs, PO M0 TYMAEMO
it BiquyBaeMo. HaBiTe caMmy pyTHHHY, CYMHY POOOTY MOKHA
pobutun TBopuo. II. Balnpaiir HaBOOUTH SK NPUKIAL
JMIOIUHY, sSKa KPEaTHBHO Mifiiiia J0 Takoi MOHOTOHHOT
TUSUTPHOCTI SIK MIOJIEHHA MOi3aKka Ha poOoTry 1 Hazam. Jms
IIFOTO BOHA HAaIMcaja Ha JUCTKaX Mamnepy pizHi MapuipyTHy, i
KOKCH JIcHb HAaBMaHHS BUTSTAJNa OJWH 3 BapiaHTiB. Takum
YHHOM, BOHa 3po0OWJIa PYTHHHY MPOLEAYPY IIKaBOK Ta
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i3HABAIBHOIO.

KpeatuBHICTb - 1Ee Taka SIKICTb, SIka HE JAETHCS
JIIOJIMHI pa3 1 Ha3aBX/IH, BOHA IMiANA€THCS PO3BUTKY B Oy/Ib-
SIKOMY Billi, aji¢ HAWOLIbII aKTHMBHO B IMEPiOJ JAMTHUHCTBA 1
oHocti. Tak H.B. Mapkina [6] mnocunaroduck Ha
EKCIIEPUMEHT, KUl NPOXOAUB B IHCTHTYTI MO3KY JIFOJUHU
PAH, 3a3Havae, M0 KPEaTHBHICTh MiJABHIYETHCS IIPH
BINIOBITHOMY TpeHYBaHHI. B Xoxi OOCHIIKEHHS «TpPYILy
MATOCTHIAHAX  TPEHYBaJXW MPOTSITOM  JABOX  TIDKHIB,
MPOTIOHYIOYN M BUPINIyBaTH TBOPYI 3aBAaHHI. 30KpeMa,
BOHHM TIOBHHHI OYyJIM NMPHIyMyBaTH iMEHa, HA3BW, CIOTAaHH 1
T. 1. 3 MJIMHOM Yacy BOHH BCE Kpallle i Kpalie CIpaBIBsuIiCs
13 3aBIaHHSIMH, IPHUOMY, OCKIIBKH 3aBJaHHS KOXKHOTO pasy
OyJnu HOBMMH, OYEBHIIHO, IIO LI PE3YJIbTaT HE HABYAHHS, a
PO3BUTKY TBOpuYMX 3ai0HOCTe#. BimOyBamucs i 00’eKTHUBHI
3MIHH: y Mipy TpEHYBaHHsI KPEaTHBHOCTI y BUIIPOOOBYBaHUX
MOCHITIOBABCS alib()a-PUTM B JIOOOBHUX JIOJISIX MO3KY.

Ilix gac mocmimkens B IucTuryTi Mo3ky Jlronuuu
PAH npodecopamu H. I1. bextepesoro i C. B. Mensenesum
EKCIIEpUMEHTAIIBHO OyJI0 OBEAEHO, IO B IPOIECi TBOPYOI
ISUTBHOCTI HAaWOLTBII aKTUBHA POJb HACKHUTH 3aJHIM
BiIiiaM 000X JIOOOBUX YacTOK (sIKi B 3BHYAHHOMY JKHUTTI
MAaJIo aKTHBHI); BUABICHO TaKOXK CHENU(IYHY ydacTh MPaBol
JOOHOT MUISTHKH y BCTAHOBJICHHI Pi3HHUX PIBHIB CKIIQJHOCTI
TBOpyOoCcTi. CaMe B MOMEHTH TBOPYOI aKTHBHOCTI JIOAWHA
BUKOpUCTOBYe Oimpmie 10% MOXIHMBOCTEH MO3KY, YUM
JIOCATAETHCSl KPEAaTHBHICTh 1 HEOPIWHAPHICTh MPHUAHATHX
HEIO YIPaBIiHCHKUX PIIICHb.

Jlo HemaBHBOTO Yacy OJHIEI0 3 OCHOBHHX IMPOOIIeM
3I0pOB’s, 1 B TEpIITy 4epry MCUXigHoro, Oyna mpobiema He
BiZTHOBJICHHSI HEpBOBHX KIITHH MO3Ky. Aie H.II. Bextepena
oBela, 10 TOJOBHE HE B KIUIBKOCTI KIITHH a B IX
YHIKaIbHUX (YHKIIOHAJbHUX BIACTHBOCTSX, 3aBJSIKU SIKMM
MO30K 37IaTHUH HE TiJIbKM 30epiraTv CBOIO THYYKICTB, aje i
po3BuBaTH 1 B pI3HOMY CTymneHi B OyJb-KOMY Billi, a
0COOJTMBO B IUTSAYOMY Ta IOHAI[bKOMY. [6].

JloCaiAHUKKM TeJarord i ICUXOJIOTH CIiBBITHOCITH
KpPEaTHBHICTh SIK TBOpPYE CTaBICHHSI MO0 OKHTTA 3
XapaKTepUCTHKaMH OCOOWCTOCTI 3piyioi, BIOIOBiZAIBHOI,

eMomiifHOi, 3maTHOi KOHKypyBaTH B mpodeciiiHiii Ta
ocobucricuit chepi (I. Bb. Hepmanoa, €.II. Lupin,
M.A. Kpunosa, 0O.B. [{ep6akoBa). Bucokotro

KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHICTIO BOJIOAIFOTH OCOOMCTOCTI, SIKi
peaiizyBaJii CBii MOTEHLIaN, B IOBHY CHJIY PO3KPHIM CBOI
MOXIIMBOCTI, TOOTO, 3a BU3Ha4YeHH:IM A. Macioy, y sSKuUX
KPEaTHBHICTh BHCTYIA€ MOOIYHUM IIPOIYKTOM X PO3BUTKY
(A. Macnoy, K. Pomkepca). A no excriepuMeHTy (i3i0JI0TiB

BUJHO, IO TBOPYi 3Ai0HOCTI Ta KPEaTUBHICTH MOXKHA 1
moTpiOHO PO3BHBATH B OYIb-IKOMY BIIli.

TakuM 4YHMHOM, PpO3BHTOK KPEATHBHOCTI CIIPHSE
3POCTAHHIO TICUXOJIOTIYHOT THYYKOCTI JIFOAWHH, & THYUYKICTb,
B CBOIO 4epry, BIUIMBa€ Ha pIiBeHb KOHKYPEHTO-
CIPOMOYKHOCTI 0COOMCTOCTI. Pe3roMyroun BHIEBHKIIAICHE,
MOYKHa 3pOOMTH BUCHOBOK, III0 KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHICTB -
COITIAJIbHO Opi€HTOBaHA CHUCTeMa 3/i0HOCTEH, BIaCTUBOCTEH
i siIKocTeil 0COOMCTOCTI, IO XapakTepusye ii TMOTEHIIiiHI
MOXJIMBOCTI 'y [JOCATHEHHI ycmixy (y HaB4YaHHI, B
npodeciiHii i HenpodeciiHii KUTTEISITBHOCTI),
BH3HauaJbHA aJleKBaTHA iHAUBIAyadbHA MOBEiHKA OATHKIB y
JNUHAMIYHO 3MIHIOBAaHMX YMOBaX, 3a0e3reuye BHYTPIIIHIO
YIEBHEHICTh Y €00, TapMOHII 3 CO0OK 1 HABKOJHUIIHIM
ceitoM. 11106 cdopmyBaTH Taki COIAILHO OpPi€HTOBaHI
SIKOCTI OCOOMCTOCTI HEOOXigHI HOBIi, IHHOBAIiiHI 31 CBOET
CYTHICTIO YMOBHM, SKi Yy TpamuuidHO (YHKIIOHYIOUiH
CHCTEMI BHUILOi OCBITH CTBOPUTHU HE BJIAETHCSL.

BucHoBKH i nepcneKTHBH NoAAJbIINX
JOCJTiIKeHb. ITinroroBka HOBOT'O TMOKOJIIHHS
KOHKYPEHTOCIIPOMOKHIX MaiOyTHIX (paxiBIliB € Ba)XJIINBOIO
CKJIAIOBOIO MM ABUIIIEHHS KOHKYPEHTOCTIPOMO>KHOCTI
nepxaBu. lle o3Hawsae, MmO BUXOBAaHHA 1 CAMOPO3BHUTOK
KOHKYPEHTOCIIPOMOKHOCTI OCOOUCTOCTI € CHOTOIHI OJHIEI0
3 MPOBIIHHUX 3aBJlaHb PO3BUTKY KpaiHM, 10 CBIAYMTH TIPO
aKTyaslpHiCTh JaHol mpoOiemu. Ciin BiA3HAYWTH, WO B
Cy4acHMX yMOBaX BHMMOI'M CYCIIJBbCTBA JI0 BHIIOI LIKOJIH
pI3KO 3pOCiH, IO 3yMOBWJIO, BHHUKHEHHS NOTpeOH Y
menaroriB B CHElialbHUX IMporpaMax 1 METOJIUKax
MiITOTOBKM KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHOTO cTyAeHTa. Haitoinpi
BROXJIMBUMH  ITICHXOJIOTIYHIMH  yMOBaMH  PO3BUTKY
KpPEaTUBHOCTI CTYACHTIB €: pi3HOMaHITHA TBOpYa aKTUBHICTh
B MOTHBAIiTHOMY, eMoLifHOMY, KOTHITUBHOMY,
KOMYHIKaTHBHOMY, IiSUIbHICHOMY Ta J{yXOBHO-MOPaJILHOMY
aclleKTax 3 YpaxyBaHHSIM IICHXOJIOTIYHHX 0OcoOJMBOCTEN
IOHAllbKOTO  BiKy; TBOpYE pO3BHBAIOYE CEPEIOBHIIE;
COPAMOBAHICTE ~ IPOTPaMH  HA  PO3BUTOK  MHUJIICHOI,
KOHKYPEHTOCTIPOMO>KHO1, TBOPUOi OCOOHUCTOCTI CTy/ICHTA.

AHami3 cy4acHOTO eTaly pO3BUTKY Hamloi KpaiHu i
HayKOBOi JliTeparypu 3 MpoOjeMH JOCHTIIKEHHS BHBOIUTH
HAaC Ha MPOTUPIYUS MK PEaTbHOIO MOTPEOOI0 CYCTiIbCTBA B
KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHMX ~ (DaxXiBISIX 1  HEIOCTaTHBHOIO
pO3pOOKOI0 y  BITYM3HSHIA MEAarorivyHiii  MCUXOJOTiT
Meronoiorii (opMyBaHHS Ta TBOPYOIO CaMOPO3BUTKY
KOHKYPEHTOCIIPOMOKHOCTI OCOOUCTOCTI B BUXOBHIN CHCTEMI
By3y. ToMy TmepCleKTHBH IIOJAIBIIOTO  JIOCHIIKCHHS
BOayaeMo caMe y BUBUYEHHI BUILECO3HAUCHOT ITPOOIEMH.
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Cmamusa noceéswjena usy4enuro ncuxoI02Uuieckux yCio6uil paseumus meopuecKol KOHKYPeHmocnocoOHou Iu4HOCmU
cmyoenma 6ysa. Onpedenena akmyanrbHOCmMb NpoOeMbl UCCIEO08AHUS, YMOUHEHA U KOHKPEMU3Upo8ana NCUXoioeuveckas
CYWHOCMb ~ NOHAMUU  «KOHKYDEHYUA»,  «KOHKYPEHMOCHOCOOHAS — JIUYHOCMbY U  «KPEeAmUuHOCMbY,  0OHAPYICeHbl
uHmezpanbhble  XAPAKMEPUCMUKU — KOHKYPEHMOCNOCOOHOU — JUYHOCMU, 6  YACMHOCMU:  BbICOKULL  YPOGEHb
pabomocnocobHocmu, cmpemienue K KauyeCmEeHHOMY KOHEeUHO020 pe3yNbmamd; CHmpeccoyCmoudugoCmy, CnocoOHOCHb
npeooonesams  MPYOHOCHMU,  MBOPUECKOe OmMHOuleHue K Oeny, mpyoy, cmpemienue K NpoQeccuoHaibHOMY
CaMOCO8EPULEHCMBOBANUIO;,  CNOCOOHOCMb K NPUHAMUIO  OMGEMCMBEHHbIX,  NOPOU  PUCKOBAHHBIX — PEUEeHUll;
KOMMYHUKAOENbHOCHb, CHOCOOHOCMb K KOOnepayuu, cOmpyOHUYecmed, COmEopuecmed; CHOCOOHOCMb K Oblcmpomy
0CB0EHUI0 HOB020 OeNid; CHOCOOHOCHIb K CaMoobpa308anuio, CaMopeanu3ayuu, Camopaseumus.

B cmamve 6vi0enenvi ocnosmvie ncuxonozuyeckue Yciosus U  Qaxmopel, onpeoensoujue dPHexmusHocms
MEOPYECKO20 PA36UMUs KOHKYPEHMOCHOCOOHOU JUYHOCIY CcmyoeHma 8 obpasosamenvHom npoyecce ey3a. Haubonee
BAMCHBIMU NCUXONOSUHECKUMY VCTOSUAMU PA3BUMUA KPeamUSHOCU CMYOEHMO8 AGNAIMCA: PA3HO0OPA3HaAs MEOPYecKas
aKmuHoOCms 6 MOMUBAYUOHHOM, IMOYUOHANLHOM, KOSHUMUBHOM, KOMMYHUKAMUBHOM, O€SAMeNIbHOCHHOM U O0YX0GHO-
HPABCMBEHHOM ACTEKMAX C Y4emoM NCUXOA0UYECKUX OCOOEeHHOCMEll I0HOWECK020 B03pACMA; MEOPYECcKas pa3euealowds
cpeoa; HanpaeieHHOCMb NPOSPAMMbL HA PA36UMUe YeL10CMHOU, KOHKYPEHMOCHOCOOHOU, MEOPUECKOU TUYHOCIMU CIYOeHMA.

Knrouegvie cnoga: Konkypenyus, KOHKYPEHMOCNOCOOHAs TUYHOCMb, KDeAMUSHOCMb, MEOPUECKas TUUHOCHb.

The study of the psychological conditions of competitive and creative personality of student of higher educational
establishment has been considered in the article. The relevance of the study has been defined, the psychological nature of the
concepts of "competition”, "competitive person” and “creativity" have been clarified and specified; an integral
characteristics of competitive personality have been determined, in particular: high efficiency; commitment to high-quality
final result; stress, ability to overcome difficulties; creative approach to cases and labor; the desire of professional self-
improvement; capacity for making responsible and sometimes risky decisions; communication skills, capacity for
cooperation, collaboration, co-creation; ability to rapid development of new business; ability to self-education, self-
realization, self-development.

The article highlights the main psychological conditions and factors that determine the effectiveness of competitive
and creative personality of student in the educational process of the university. The most important psychological conditions
of creativity development of students are: a variety of creative activity in the motivational, emotional, cognitive and
communicative, active, spiritual and moral aspects considering psychological characteristics of adolescence; creative
developmental environment; orientation program for the development of an integrated, competitive and creative personality
of student.

Key words: competition, competitive personality, creativity, creative personality.

YAK 371.13
Komap Oabra AnaroJiiBHa
JOKTOP TearoTiYHUX HaYyK, mpodecop,
YMaHCBHKHH JiepKaBHUH TeJaroriyHui YHIBEPCUTET
imeni [TaBna Tuunnu

OPI'AHI3ANISA TPEHIHI'OBUX 3AHATH JIUISA 3ACBOE€HHA CTYJAEHTAMU
IHTEPAKTUBHUX TEXHOJIOT'Ti

Ha ocnosi nayxoso-meopemuuno2o awnanizy Oxcepen y cmammi NOOAEMbC MPAKMYSAHHS CYMHOCMI Oeiniyil
«mpeHiney aK 0Ouiei 3 POpM 3aC60ECHMS THMEPAKMUBHUX MEXHONO2I HAGYAHHA MA U020 0COOIUBOCMI Y NOPIGHAHHI 3
mpaduyiinumu gopmamu. A6mop O0emanbHO ONUCYE MeMOOUKY Op2anizayii ma npoeeoeHHs MpeHiHe08020 3anammsi. JJo
OCHOBHUX NOJONCEHb OP2AHI3aYil MPEHIHeY GIH GIOHOCUMb: NPAYIO8AMU 8 KOMMOPMHUX YMOBAX;, ompumyeamu iHpopmayio
camomy I He 3aeajcamu Ompumyeamu IHGOpMayilo HWUM V 3pYYHULL O KOJNCHO20 Cnocib; eioeepmo, 6e3 noboneans
BUCTLOBNIIVBAMU C8OI OYMKU, 00360IUMU CODI CNOHMAHKI, NONEPEOHbO He 38AJICEHI PemeNbHO GUCTOBU, WO HADIUICAmMUME
mpeHine 00 peanbHo20 Hcumms, OYmu 8neeHeHUM, Wo HAOAHA HUM iH@opmayis OyOde 8uKOpUCAHA MITbKU 6 iHmepecax
yuacHukie. Y cmammi nooaHo cmpykmypy mpeHiHe08020 3AHAMMA, HABOOUMbCA (DpazmeHm MAaKo20 3aHAMMms i3 Kypcy
«Memoouxu wnaeuanns ocgimmuvoi eanysi «Mamemamuxay 3 memu «Memoouxka eueuenHs Hymepayii 6 KOHYEHMPI
«[ecamoxy. ABmopom HA2ONOULYEMBCA HA MOMY, WO MPEHIH208I 3aHAMMA NPOBOOAMbCA Y HegUMYULeHil 0O0CMAaHO8Yi, 3
NO3UMUBHUM HACMPOEM.

Knwouosi cnoea: mpeninze, mpeHineo8i 3aHAmMmMA, CMPYKMypa MPeHiH208020 3aHAMMA, NPABUNA MPEHIH208020
3aHAMMAL.
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	У 2016 році ІЕР пропонує програму для додаткової освіти вчителів шкіл, що спрямована на формування компетентностей щодо раціонального управління людськими ресурсами та управлінської діяльності в сфері середньої школи [16]. Метою курсу є удосконалення ...
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	СМІХОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ ЕМОЦІЙНО-ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ
	СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ
	Є фахівці, які поділяють сміх на суб’єктивний і об’єктивний. Межу тут провести дуже складно. Але якщо цей поділ правильний, то будь-який вид простого радісного дитячого радісного сміху може бути віднесений до сміху суб’єктивного. Це не означає, що для...
	Ось діти купаються в річці, катаються на ковзанах, велосипеді, грають у рухливі ігри, катаються на гойдалці, радіють красивим речам, новорічній ялинці, краплям дощу, що впали на них. Така діяльність викликає позитивні емоції, які супроводжуються життє...
	Життєрадісний сміх є основою формування доброго, привітного відкритого характеру дитини. Вміння радіти сприяє веселій вдачі, доброму настрою. А це, як свідчать дослідження психологів, не лише робить дитину доброю, товариською, доброзичливою, але й заб...
	Отже, радісний сміх, відчуття емоційного комфорту, щастя – це важлива умова формування здатності помічати смішне, правильно його оцінювати та використовувати у власній діяльності та спілкуванні з іншими.
	Старші дошкільники виявляють почуття гумору в значно складніших ситуаціях, наприклад, у такій поведінці, яка не відповідає усталеним нормам. Розвинути в дітях уміння бачити й чути смішне, здатність жартувати й відповідати на нього, посміятися самому і...
	Д. Ніколенко, досліджуючи генезис почуття комічного, вказує, що дошкільники, особливо старші, не тільки сміються над комічним, виявленим дорослим, але й самі намагаються створити комічну ситуацію, і це надзвичайно важливо, оскільки почуття комічного п...
	Цікавим та водночас унікальним є досвід вивчення дитячого емоційно-забарвленого радісного стану під час ігрової діяльності, проведений відомим українським педагогом В. Верховинцем. Автор відомої збірки українських народних ігор з піснями для дітей дош...
	Вихователям важливо навчитися сміятися і практикувати сміх в своїй групі. Це дуже важливо для поліпшення атмосфери в групі. Але іноді буває, що у дорослих низький поріг сміху, тобто їм не смішно те, що смішно іншим людям. Фахівці вважають, що в цьому ...
	Адже якщо в групі практикують сміх, то автоматично поліпшуються і зміцнюються стосунки між її членами. Як відомо, діти прочитують на енергетичному рівні настрій дорослих, і якщо вони весь час ходять в пригніченому і напруженому настрої, про які весело...
	Щоб діти росли здоровими, веселими, слід впроваджувати в освітньо-виховний процес «хвилинки-смішинки», розваги, гуморини, що викликають позитивні емоції. Елементи сміхотерапії корисно використовувати під час проведення фізкультхвилинок, фізкультпауз ч...
	Якою б справою не займалася дитина, головним завдання педагога є збереження її здоров’я. На сучасному етапі розвитку системи здоров’язберігаючих технологій педагогам пропонувалось багато вправ, спрямованих не лише на фізичний розвиток дитини, а й на в...
	Одним з малорозвинених напрямків здоров’язберігаючих технологій є напрямок вправ зі сміхом. Як це не дивно звучить, але саме «сміхові» вправи дозволяють виконати всі завдання здоров’язберігаючих технологій, які впроваджуються в навчальних закладах.
	Крім усього іншого, сміх робить дитину щасливою. У дитини, що сміється, в організмі починають вироблятися ендорфіни, які називаються також гормонами щастя. Вони можуть дещо притупити душевну або фізичну біль. Тому сміх можна вважати і своєрідним лікам...
	Звичайно, впроваджувати сміхотерапію на заняттях слід з урахуванням особливостей  предмету. Наприклад, на занятті з розвитку грамоти ви можете запропонувати дітям уривок розповіді із кумедними пригодами або гумореску. На занятті з формування елементар...
	Що ж стосується впровадження сміхотерапії на заняттях з музики, то  їх керівникам буде зробити це найлегше. Покажіть дитині смішний уривок танцю, клоунади, або «покорчіться» під час розспівки — і ви оздоровили дитину без великих навантажень на її орга...
	На заняттях з розвитку мови дітей також легко розсмішити, давши завдання попрацювати над скоромовками. Під час театралізованої діяльності дошкільників «сміхові» вправи можуть бути закладені навіть в програму, так як гарний актор повинен вміти сміятися...
	Важливо вчити дітей доброму сміхові. Що ж є психологічною основою такого сміху? В більшості випадків добрий сміх супроводжується почуттям душевного тепла. Дитина повинна засвоїти, що кожна людина – і дорослий і малюк, може помилятися. Чинити необдуман...
	Палкий прихильник і провідник дитячого гумору Грицько Бойко, як ніхто інший в поезії для дітей, з глибоким розумінням виховного значення сміху, вмів не просто розважити дитину, що теж потрібно, а виставляти на сміх людський найрізноманітніші вади хара...
	В. Сухомлинський був переконаний: «Навчити дітей користуватися зброєю сміху – одна з найтонших і найскладніших речей у формуванні моральних поглядів, переконань, смаків». Характеризуючи дитячий колектив великий педагог-гуманіст зазначав: «Здатність пр...
	Щастя дитини, за словами всесвітнього вченого і лікаря Миколи Амосова, це стан її психіки. Якщо здорова дитина мало сміється – це перший сигнал до тривоги: чи не захворіла дитина? Бо для здорової дитини частота сміху відповідає її потребам оточення, н...
	Пояснення доброго сміху допомагає зрозуміти і визначити його протилежність – злий сміх, який зустрічається у дитячому віці так само часто, як і сміх добрий. При доброму сміхові маленькі недоліки тих, кого ми любимо, тільки відтіняють позитивні і прива...
	Психологічно злий сміх близький до сміху цинічного. Один і другий види сміху породжені злими і злісними почуттями. Але сутність їх глибоко різна. Злий сміх пов’язаний з надуманими недоліками людей, цинічний сміх викликається радістю з чужого нещастя .
	Внаслідок неуважності чи невміння пристосовуватися до обставин, орієнтуватися в ситуації, а іноді і чисто випадково з людиною відбуваються маленькі нещастя, які у присутніх викликають сміх.
	Межа між маленькими нещастями, які можуть викликати сміх, і більшими нещастями, які сміху викликати вже не можуть, логічно не визначається. Чуже горе незалежно мале чи велике, чуже нещастя у черствої людини, нездатної зрозуміти того, що переживає інши...
	На жаль, спостереження свідчать, що вже з 5-6 річного віку у дітей з’являється інтерес до слухання сучасного сумнівного дитячого фольклору. Як не забороняй жорстокі куплети чи анекдоти – вони все одно живуть у дитячих колективах. У такого роду лічильн...
	Ш. Амонашвілі переконаний, що неможливо будувати справжню педагогіку, якщо не буде дитячих витівок, не буде пустунів. «Яка нудьга для педагога займатися з дітьми, що мають свідомість і поведінку дорослих. Я спершу підбурив би таких дітей до витівок, д...
	І справді, дорослих повинні насторожувати пустощі, жарти дітей, які можуть перерости в хуліганство і агресивність. Важливо формувати у дітей культуру спілкування, прояву веселого настрою, жартів та розіграшів. Здатність управляти своєю поведінкою, про...
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