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ЕРГОНОМІЧНІ ПРИНЦИПИ ЗМІШАНОГО ТА 

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 
У сучасній системі освіти зростає значення створення безпечного, 

комфортного та ефективного навчального середовища. Ергономіка як 

міждисциплінарна наука відіграє ключову роль у забезпеченні таких умов. Вона 

охоплює робочий простір, технічні інструменти, адаптацію освітніх технологій, 

вимоги безпеки та продуктивності праці для навчальних процесів. У контексті 

дистанційного й змішаного навчання ергономіка дозволяє не лише уникнути 

перевантаження, а й сприяє підвищенню мотивації та збереженню здоров’я 

учнів [1]. 

Серед українських дослідників педагогічної ергономіки слід виділити Н. 

Карапузову та Є. Починок, які досліджували гармонізацію суб’єкт-суб’єктних 

відносин в освітньому процесі через ергономічний підхід [2]. І. Петренко  

акцентує увагу на практичних аспектах формування навчального простору в 

початковій школі на засадах ергономіки. У контексті загальної організації 

освітнього середовища важливими є напрацювання таких авторів, як С. Скидан  

Н. Куликов, Є. Зімниця та ін., які досліджували ергономіку освітнього простору 

як умову для забезпечення ефективності навчання [4]. Також зарубіжні автори, 

зокрема A. Chapanis та J.D. Lee, формували фундаментальні положення 

ергономіки в технічних і освітніх системах [5]. 

Принципи ергономіки, які є основою змішаного та дистанційного 

навчання, включають адаптивність, варіативність, доступність, 

регламентованість (рис.1). Наприклад, принцип адаптивності забезпечує 
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можливість налаштування темпу навчання відповідно до потреб конкретного 

здобувача освіти. Використання різних форматів подачі інформації — текстів, 

аудіо, відео та інтерактиву передбачає варіативність. Принцип доступності 

реалізується через простоту й інтуїтивність навчальних платформ [3], а 

регламентованість — через чітке планування навчального часу, чергування 

розумової діяльності з фізичними вправами.  

 

    

 
Рис.1 

 

У дистанційному та змішаному навчанні безпечне освітнє середовище 

охоплює кілька ключових аспектів: фізичний, інформаційний, психологічний і 

організаційний.  

- Фізична безпека передбачає ергономічне облаштування робочого місця: 

правильну висоту столу й стільця, розташування екрана, освітлення, 

вентиляцію приміщення. Ці умови знижують ризик сколіозу, зорової втоми, 

головного болю та інших фізіологічних ускладнень. 

- Інформаційна безпека – надійний захист персональних даних, безпечне 

інтернет-з'єднання та система фільтрації контенту є особливо важливими для 

дітей молодшого віку, які можуть бути вразливими до онлайн-загроз [5]. 

- Організаційна стабільність. Чітко визначені правила онлайн-взаємодії, 

контроль часу навчання та передбачені перерви допомагають зменшити ризик 

перевантаження й емоційного вигорання. 

- Психологічна безпека є важливим аспектом у дистанційному та 

змішаному навчанні. Вона включає створення комфортної емоційної атмосфери, 

підтримку взаєморозуміння між учасниками освітнього процесу та запобігання 

стресовим ситуаціям. [1]. 
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Значний виклик у дистанційному форматі навчання становить підтримка 

психологічного комфорту. Відсутність живого контакту з учителями та 

однолітками може спричинити ізоляцію, втрату мотивації та стрес. Тому 

важливим є формування умінь саморегуляції, самостійної організації часу, 

цифрової компетентності учнів. Учитель має не лише інформувати, але й 

емоційно підтримувати, будувати довірливі стосунки через онлайн-засоби 

комунікації [2]. Окрему роль у цьому відіграє підтримка з боку батьків і 

наявність постійного каналу взаємодії між родиною та школою.  

Отже, ергономічні принципи в змішаному та дистанційному навчанні — це 

основа ефективного, безпечного освітнього процесу. Вони допомагають 

збалансувати навантаження, підвищити мотивацію та залученість учнів. 

Важливими також є ретельне планування середовища, адаптивні платформи, 

санітарні норми, психологічний комфорт і розвиток цифрових компетентностей 

— пріоритет для освітніх установ і педагогів. 
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Сучасне суспільство набуває нових рис відповідно до вимог часу. Істотні 

зміни у соціальних нормах та зразках соціальної поведінки, соціальних 

потребах різних соціальних груп, соціальних стандартах є наслідком 
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