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групова робота має бути системно інтегрована в навчальний процес початкової 

школи як засіб розвитку гармонійно розвиненої, впевненої в собі особистості. 
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СПЕЦИФІЧНІ МЕТОДИ ЕКОЛОГІЧНОГО ВИХОВАННЯ 
 

У Концепції Нової української школи наголошено, що виховання 

екологічної культури особистості визначається універсальним значенням 

природи для людини та суспільства і включає знання про компоненти, їх 

взаємозв'язки в системі «людина  суспільство  природа», а також моральне та 

естетичне ставлення до довкілля [4]. 

Для реалізації поставлених перед системою освіти завдань необхідні 

активні дії, спрямовані на вироблення у підростаючого покоління потреби 

встановлення розумних оптимальних відносин між природою, суспільством та 

людиною. У зв'язку з цим актуальним стає пошук шляхів та засобів 

удосконалення освітнього процесу, що сприяє формуванню особи з високим 

почуттям відповідальності за збереження та покращення навколишнього 

природного та соціального середовища [1; 2; 5]. 

В організації екологічного виховання актуальними є наступні методи:  

https://ir.lib.vntu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/29692/9603.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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1.Метод екологічної лабілізації полягає в цілеспрямованому педагогічному 

впливі на стереотипи сприйняття природного середовища, що склалися, в 

результаті якого виникає психологічний дискомфорт, обумовлений розумінням 

дітьми неефективності, неправильності форм взаємодії людини і природи. 

Наприклад, у куточку природи, серед кімнатних рослин чи у клітці тварини, на 

клумбі з красиво квітучими рослинами розкидані пакети. Процес милування 

об'єктами природи загострює почуття неприродності та чужорідності цих слідів 

людської діяльності. Починаються лабілізаційні процеси. Діти помічають сміття 

і залишаються байдужими до його наявності ділянці, галявині, у парку, лісі, біля 

річки тощо.   

2.Метод екологічних асоціацій спрямований на збагачення та поглиблення 

уявлень дитини про природні об'єкти. Прикладами використання цього методу у 

формуванні екологічних уявлень можуть бути: екологічні піраміди, ланцюги 

харчування  тощо. Такий метод часто використовується для встановлення 

певної аналогії між будь-якими природними проявами природних об'єктів та 

відповідними соціальними проявами [5].  

3.Метод художньої репрезентації природних об'єктів полягає у формуванні 

мисленнєвих образів природних об'єктів засобами мистецтва. Наприклад, 

уявлення особи про лісі буде більш адекватним, якщо поряд з ботанічною, 

зоологічною, географічною та іншою науковою інформацією воно поглибиться 

засобами мистецтва. Це і вірші, і казки, і відповідні уривки з класичних 

літературних творів, і творчість письменників-натуралістів, і лісові пейзажі 

художників, що репрезентують різні напрями живопису тощо. Такий комплекс 

образів лісу, який відбиває все різноманіття його сприйняття людиною, дозволяє 

формувати глибше уявлення про нього [1]. Важливо, що він не виявляється 

сухим, а стає емоційно забарвленим, стимулює суб'єктивну значущість лісу для 

особистості, формує високоінтенсивне ставлення до нього.  

4.Метод екологічної емпатії стимулює проекцію, тобто перенесення 

дитиною власних станів на природні об'єкти; переживання тих самих відчуттів, 

які відчуває рослина чи тварина, через ототожнення із нею (співпереживання), і 

навіть власних емоцій і почуттів щодо стану природних об'єктів (співчуття). 

Метод екологічної емпатії передбачає використання питань, що актуалізують 

прояв емпатії до живих істот: «Що вона зараз відчуває?», «Який у неї зараз 

настрій?» тощо [2]. 

5.Метод екологічної рефлексії передбачає педагогічну актуалізацію 

самоаналізу дитиною своїх дій і вчинків, спрямованих на об'єкти природи, з 

точки зору їх екологічної доцільності. Цей метод стимулює усвідомлення 

дитиною того, як її поведінка виглядатиме з погляду тих об'єктів природи, 

інтереси яких вона зачіпає [3]. 

6.Метод екологічних експектацій полягає в педагогічній актуалізації 

очікувань майбутніх контактів особистості зі світом природи, тобто дитина 

заздалегідь готується до зустрічі з природними об'єктами, психологічно 

налаштовується, щоб відповідати вимогам, які пред'являються світом природи 

до тих, хто вступає з нею в спілкування. Наприклад, перед походом у ліс (парк, 
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сквер, водоймище) педагог налаштовує учнів на те, що їм належить «йти в гості 

до Лісу» (Парку, Скверу, Водойму) [2].  

7.Метод ритуалізації екологічної діяльності передбачає педагогічну 

організацію ритуалів та традицій, пов'язаних з діяльністю, спрямованою на світ 

природи. Даний метод дозволяє мотивувати та структурувати діяльність дітей 

шляхом організації екологічних загонів. Важливою умовою його реалізації є 

відповідні символи (емблема, прапор, карти тощо). Наприклад, зелений патруль, 

який обходить територію школи, зазначає об'єкти, які потребують охорони, 

допомоги, і спільно з педагогами вживає заходів щодо її надання. Діти 

користуються картою, складеною у співавторстві із педагогом. Патруль може 

знайомити учнів із правилами поведінки у природі, прокладати маршрут з 

метою захисту наземного покриву від витоптування, грунту  від ущільнення 

тощо.  

Застосування методів екологічного виховання забезпечує інтегральний 

розвиток особистості і  здатність виокремлювати, розуміти, оцінювати сучасні 

екологічні процеси, спрямовані на забезпечення екологічної рівноваги та 

раціонального природокористування. 
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