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У статті досліджується питання модернізації фізичного виховання в 
умовах цифрової трансформації освіти. Звертається увага на те, що 
традиційні методики організації занять часто не враховують можливостей 
інформаційно-комунікаційних технологій (далі – ІКТ), здатних 
забезпечити інтерактивність, персоналізацію та об’єктивний моніторинг 
фізичного розвитку учнів. Наголошується, що відсутність цілісної 
інформаційно-методичної системи (далі – ІМС) перешкоджає створенню 
інтегрованого інформаційного простору, який би об’єднував освітній, 
аналітичний та практичний аспекти фізичного виховання. Метою роботи 
є теоретичний аналіз і методичне обґрунтування ІМС як ключового 
інструмента для формування інтегрованого інформаційного середовища 
фізичного виховання, а також визначення її структури, функціональних 
можливостей та педагогічного потенціалу. У межах дослідження 
проведено аналіз наукових джерел, які підтверджують дедалі більший 
вплив ІКТ на фізичне виховання та спортивну підготовку. Особливо 
акцентовано на працях, що розкривають роль цифрових технологій у 
навчальному процесі, зокрема їхні пізнавальні, аналітичні, мотиваційні, 
коригувальні й контролювальні функції. У статті сформульовано 
ключові підходи до функціонування ІМС: системний, компетентнісний, 
персоналізований і спрямований на створення інформаційно-освітнього 
середовища. На основі цих концепцій представлено модель ІМС, яка 
містить інформаційний, методичний, технологічний та організаційно-
комунікаційний компоненти. Описані методичні аспекти впровадження 
ІМС охоплюють проєктування навчальних модулів, організацію 
практичних занять, моніторинг досягнень і формування інтерактивної 
взаємодії. Доведено, що використання цифрових інструментів, як-от 
LMS-платформи, фітнес-трекери, системи відеоаналізу й аналітичні 
сервіси, сприяє підвищенню ефективності, об’єктивності й адаптивності 
процесу фізичного виховання. У висновках наголошується, що ІМС є 
перспективним і необхідним механізмом для модернізації фізичного 
виховання в закладах освіти. Її впровадження дає змогу індивідуалізувати 
навчальний процес, покращити якість оцінювання, розвивати цифрову 
грамотність як учнів, так і педагогів, а також створювати інтегроване 
інформаційне середовище. Подальші дослідження передбачають 
розроблення критеріїв оцінювання ефективності ІМС, застосування 
штучного інтелекту та адаптивних алгоритмів, а також перевірку 
запропонованої моделі в різних освітніх контекстах.
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The article examines the issue of modernizing physical education in the 
context of the digital transformation of education. It draws attention to the fact 
that traditional methods of organizing classes often do not take into account 
the capabilities of information and communication technologies (ICT) that can 
provide interactivity, personalization, and objective monitoring of students’ 
physical development. It is emphasized that the lack of a comprehensive 
information and methodological system (IMS) hinders the creation of an 
integrated information space that would combine the educational, analytical, 
and practical aspects of physical education. The aim of the work is to provide 
a theoretical analysis and methodological justification of the IMS as a key 
tool for the formation of an integrated information environment for physical 
education, as well as to determine its structure, functional capabilities, and 
pedagogical potential. The study analyzes scientific sources that confirm the 
growing influence of ICT on physical education and sports training. Particular 
emphasis is placed on works that reveal the role of digital technologies in 
the educational process, in particular their cognitive, analytical, motivational, 
corrective, and control functions. The article formulates key approaches to 
the functioning of IMS: systemic, competency-based, personalized, and 
aimed at creating an information and educational environment. Based on 
these concepts, a model of IMS is presented, which includes informational, 
methodological, technological, and organizational-communication 
components. The methodological aspects of IMS implementation described 
cover the design of training modules, the organization of practical classes, the 
monitoring of achievements, and the formation of interactive communication. 
It has been proven that the use of digital tools – such as LMS platforms, 
fitness trackers, video analysis systems, and analytical services – contributes 
to increasing the effectiveness, objectivity, and adaptability of the physical 
education process. The conclusions emphasize that IMS is a promising and 
necessary mechanism for modernizing physical education in educational 
institutions. Its implementation allows for the individualization of the learning 
process, improves the quality of assessment, develops the digital literacy of 
both students and teachers, and creates an integrated information environment. 
Further research involves developing criteria for evaluating the effectiveness 
of IMS, applying artificial intelligence and adaptive algorithms, and testing 
the proposed model in various educational contexts.

Key words: information 
and methodological system, 
physical education, digital 
technologies, information and 
communication technologies, 
educational environment, 
monitoring of the learning 
process, personalization of 
the educational approach.
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Постановка проблеми. Сучасна освіта, осо-
бливо у сфері фізичного виховання, активно 
впроваджує інформаційно-комунікаційні техно-
логії (далі – ІКТ), що сприяють оновленню форм, 
методів та змісту навчально-виховного процесу. 
Проте основною проблемою залишається те, що 
традиційні підходи до організації занять з фізич-
ного виховання часто не враховують потенціал 
ІКТ, використання інтерактивних навчальних 
засобів та аналітичних інструментів, які допома-
гають ефективно оцінювати фізичний розвиток та 
активність учнів. Відсутність комплексної інфор-
маційно-методичної системи (далі – ІМС), яка 
змогла б об’єднати освітні й практичні аспекти 
в єдиний інформаційний простір, обмежує мож-
ливості належного управління цим процесом.

Актуальність досліджуваної тематики зумов-
лена необхідністю створення сучасного освіт-
нього середовища, яке відповідає трьом клю-
човим вимогам. По-перше, воно повинно бути 
спрямоване на індивідуалізований підхід до нав-
чання. По-друге, важливо забезпечити розвиток 
цифрової компетентності серед науково-педаго-
гічних і педагогічних працівників, а також здобу-
вачів освіти. По-третє, необхідно впроваджувати 
інформаційно-аналітичні технології для під-
тримки процесу ухвалення педагогічних рішень.

На основі цього виникає потреба науково 
обґрунтувати та розробити ІМС як інструмент 
формування інформаційного простору фізичного 
виховання, яка гарантуватиме його відкритість, 
інтегрованість та ефективність.

У наукових дослідженнях з фізичного вихо-
вання дедалі більше простежується тенденція до 
цифровізації змісту, методів та управління освіт-
нім процесом. Наприклад, у роботах Х.  Цабана 
і його колег аналізуються можливості викори-
стання інформаційних технологій для підвищення 
ефективності уроків фізичної культури. Дослід-
ники відзначають, що інформаційні технології 
є важливим доповненням до навчального процесу, 
виконуючи функції пізнання, навчання, узагаль-
нення, дослідження, розвитку, виховання, а також 
контрольну та коригувальну. Крім того, засто-
сування інформаційних технологій у професій-
но-прикладній фізичній підготовці сприяє вирі-
шенню низки завдань, включно з удосконаленням 
педагогічних практик, підвищенням ефективності 
навчально-тренувальною роботою, забезпеченням 
швидкого доступу до сучасних знань і формуван-
ням нової якості професійної підготовки фахів-
ців у контексті інформаційного суспільства [1].

Сучасні освітні стандарти підкреслюють 
необхідність оновити зміст фізичного виховання 
в системі вищої освіти, що є важливим складни-
ком професійного становлення майбутніх фахів-
ців. Для досягнення цього потрібно переглянути 

та вдосконалити методологічні підходи, форми 
й технології навчання. Перехід від традиційних 
форматів до багатовимірних, зокрема дистанцій-
них та змішаних, диктує необхідність активного 
застосування інноваційних інформаційних техно-
логій. Це створює значні можливості для покра-
щення системи фізичного виховання студентів, 
підвищення її ефективності, адаптації навчання 
до індивідуальних потреб та створення інтерак-
тивного інформаційного середовища в закладах 
вищої освіти [2, с. 36].

М.  Акімова наголошує, що використання 
інформаційних технологій у галузі фізичної куль-
тури та спорту орієнтоване на всебічний розвиток 
особистості, покращення якості життя й оптимі-
зацію тренувальних процесів. ІКТ на сучасному 
етапі застосовують для проведення біомеханіч-
ного аналізу рухової активності, моделювання 
тренувальних і змагальних умов, автоматизації 
обробки результатів та підтримки наукових дослі-
джень. Вони сприяють створенню методичного 
забезпечення освітніх і тренувальних програм, 
реалізації моніторингу фізичного стану спортс-
менів, автоматизованому контролю та тестуванню 
різноманітних показників, що дає змогу здійсню-
вати ефективну корекцію навчально-тренувальної 
діяльності. Крім того, інформаційні технології 
є результативним інструментом у сфері реклам-
ної, освітньої та підприємницької діяльності 
в контексті спорту [3].

Мета статті полягає у теоретичному аналізі та 
методичному висвітленні інформаційно-методич-
ної системи, яка є ключовим засобом створення 
цілісного інформаційного простору для процесу 
фізичного виховання, а також визначення її струк-
тури та ключових напрямів. 

Виклад основного матеріалу. Сучасний етап 
розвитку освіти визначається активним упро-
вадженням цифрових технологій у всі аспекти 
навчальної та управлінської діяльності [4]. У цьому 
контексті інформаційно-методична система є не 
просто набором електронних ресурсів, а цілісною 
педагогічною, технологічною та організаційною 
структурою, що створює єдиний інформаційний 
простір для фізичного виховання. Теоретичний 
аналіз ІМС дає змогу трактувати її як складну 
багатокомпонентну систему, яка сприяє інтегра-
ції знань, даних, методів і засобів, необхідних 
для ефективного проєктування, впровадження та 
контролю процесу фізичного виховання. 

На теоретичному рівні ІМС базується на кіль-
кох ключових концепціях (див. табл. 1):

Так, теоретичний аналіз дає змогу окреслити 
інформаційно-методичну систему як багато-
рівневу інтегровану структуру, що базується на 
чотирьох основних концепціях. Системний під-
хід забезпечує цілісність і взаємозв’язок усіх 
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компонентів фізичного виховання. Формування 
інформаційно-освітнього середовища створює 
багатокомпонентний простір, наповнений елек-
тронними ресурсами та цифровими інструмен-
тами. Компетентнісний підхід орієнтує систему 
на розвиток професійних та технологічних нави-
чок здобувачів освіти. Персоналізація навчання 
сприяє індивідуалізації освітніх траєкторій та 
ефективному фізичному розвитку студентів. 
Разом ці концепції визначають інформаційно-ме-
тодичну систему як дієвий інструмент для фор-
мування цілісного інформаційного простору 
у сфері фізичного виховання.

На нашу думку, доцільно розробити струк- 
турно-функціональну модель інформаційно-ме-
тодичної системи у сфері фізичного виховання, 
яка демонструвала б логічно вибудувану інте-
грацію всіх компонентів, необхідних для ціліс-
ної організації навчального процесу із застосу-
ванням цифрових технологій. Така модель має 

об’єднувати інформаційні ресурси, методичні 
підходи, технологічні засоби та управлінські 
механізми, забезпечуючи формування єдиного 
інформаційного простору у фізичному вихо-
ванні  [10]. Структура моделі ІМС містить такі 
компоненти (рис. 1):

1. Інформаційний блок. Містить навчально-ме-
тодичні матеріали, відеоінструкції, електронні 
посібники, наукові джерела та бази даних, які сто-
суються фізичних вправ і тренувальних режимів.

2. Методичний блок. Орієнтований на сучасні 
підходи до викладання, зокрема змішане нав-
чання, інтерактивні форми роботи, кейсметоди, 
елементи ігрофікації, дистанційні курси та циф-
рові тренажери.

3. Технологічний блок. Передбачає впрова-
дження таких засобів: LMS-платформ, як-от 
Moodle та Google Classroom; фітнес-трекерів 
і спеціалізованих мобільних застосунків; систем 
відеоаналізу техніки рухів; автоматизованих плат-

Таблиця 1
Ключові концепції функціонування інформаційно-методичної системи 

№ 
з/п Концепція Характеристика

1 Системний підхід
Фізичне виховання розглядається як цілісна педагогічна система, де інформа-
ційні, методичні, організаційні та комунікативні компоненти тісно взаємоді-
ють і доповнюють одне одного. ІМС забезпечує їх узгодженість, структурова-
ну організацію та ефективну функціональну взаємодію [5]

2 Інформаційно-освітнє 
середовище

ІМС формує багаторівневе освітнє середовище, що містить електронні на-
вчальні матеріали, інструменти для цифрового оцінювання, системи управ-
ління навчальним процесом, аналітичні сервіси та засоби візуалізації даних

3 Компетентнісний підхід
Система сприяє цілеспрямованому розвитку професійних, інформаційних, 
технологічних і мотиваційних компетенцій здобувачів освіти через застосу-
вання інтерактивних технологій, інструментів самооцінки та ефективного 
зворотного зв’язку [6; 7]

4 Персоналізація навчання
Теоретична основа ІМС передбачає індивідуальний підхід до створення 
навчальних траєкторій через автоматизований моніторинг фізичного стану, 
адаптивні вправи, електронні щоденники активності та цифрові профілі 
студентів [8; 9]

Структурні компоненти ІМС

Інформаційний блок

Технологічний блок

Методичний блок

Організаційно-
комунікаційний 

блок

Рис. 1. Структурні компоненти інформаційно-методичної системи  
з фізичного виховання
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форм для тестування й оцінювання; аналітичних 
модулів задля моніторингу прогресу.

4.	Організаційно-комунікаційний блок. При-
значений для забезпечення планування занять, 
упровадження електронного розкладу, ефективної  
взаємодії між викладачами та студентами, отри-
мання зворотного зв’язку, проведення опитувань, 
контролю відвідуваності й застосування мотива-
ційних механізмів.

Методичні аспекти впровадження ІМС охо-
плюють кілька ключових напрямів:

1. Проєктування навчального процесу. Викла-
дач обирає найбільш ефективні цифрові засоби, 
розробляє зміст електронних модулів, визначає 
критерії оцінювання результатів та створює інди-
відуальні траєкторії для кожного студента.

2. Організація практичної діяльності. Вико-
ристовують відеоматеріали, тренувальні симуля-
ції, онлайн-щоденники активності та аналіз тех-
ніки виконання вправ через відеорозбори.

3. Моніторинг і контроль результатів. Інтегро-
вані модульні системи (далі – ІМС) допомагають 
збирати, зберігати та аналізувати дані про фізич-
ний стан учасників, відстежувати розвиток фізич-
них якостей, формувати статистику й коригувати 
навантаження відповідно до отриманих даних.

4. Інтерактивна взаємодія. Такі платформи під-
тримують створення спільнот для обміну резуль-
татами, рекомендаціями та коментарями, сти-
мулюючи мотивацію і розвиток культури фізичної 
активності.

Значення ІМС у формуванні цілісного інформа-
ційного простору фізичного виховання є надзви-
чайно важливим. Системи сприяють створенню 
інтегрованого навчального середовища, яке забез-
печує доступність і структурування ресурсів, 
установлює єдині стандарти оцінювання, розвиває 
цифрові компетенції учасників навчального про-
цесу, забезпечує прозорість моніторингу та впро-
вадження інноваційних технологій, як-от VR/AR 
і сенсорні системи. Крім того, такі інструменти 
створюють можливості для детального наукового 
аналізу навчально-тренувальної діяльності.

Розбудова цілісного інформаційного простору 
дає змогу досягти гармонізації всіх процесів 
у навчанні та створювати сучасну модель фізич-
ного виховання, орієнтовану на індивідуалізацію 
підходів, інтерактивність взаємодії та ухвалення 
обґрунтованих педагогічних рішень.

Висновки і перспективи подальших розро-
бок. Проведене дослідження підтверджує важ-
ливість та необхідність упровадження інфор-
маційно-методичної системи у сфері фізичного 
виховання як ключового інструмента для ство-
рення сучасного інформаційного середовища 
освітнього процесу. Сучасні тенденції цифровіза-
ції освіти вимагають переосмислення традицій-

них підходів до організації занять і переходу на 
інтерактивні, науково обґрунтовані та техноло-
гічно підтримані формати навчання. Установлено, 
що відсутність комплексної ІМС значно обмежує 
можливості ефективного управління фізичним 
вихованням, знижує точність оцінювання резуль-
татів й уповільнює інноваційний розвиток сис-
теми. Теоретичний аналіз дав змогу виокремити 
основні концепції, що лежать в основі ІМС: 
системний підхід, компетентнісний підхід, пер-
соналізація навчання та створення інформаційно- 
освітнього середовища. Саме ці принципи забез-
печують цілісність, структурованість і педагогічну 
результативність системи, сприяючи інтеграції 
ресурсів, методик, технологій та управлінських 
механізмів. Запропонована структурно-функці-
ональна модель інтегрованої модульної системи 
відображає логічну взаємодію її основних ком-
понентів: інформаційного, методичного, техноло-
гічного та організаційно-комунікаційного блоків. 
Взаємозв’язок цих елементів дає змогу створю-
вати відкритий, адаптивний та науково виправ-
даний інформаційний простір у сфері фізичного 
виховання. Така система сприяє підтримці інди-
відуальних освітніх траєкторій, забезпечує якіс-
ний моніторинг фізичного розвитку та націлена 
на формування в студентів мотивації до система-
тичної фізичної активності. Практичні аспекти 
реалізації ІМС охоплюють проєктування навчаль-
них модулів, організацію практичної діяльності, 
моніторинг та оцінювання результатів, а також 
підтримку інтерактивної взаємодії. Використання 
сучасних цифрових інструментів, аналізу даних, 
мобільних застосунків, відеоаналізу та LMS-плат-
форм сприяє підвищенню ефективності занять, 
об’єктивності оцінювання та гнучкості управ-
ління навчальним процесом. ІМС відіграє клю-
чову роль у формуванні доказової, технологічно 
орієнтованої та інклюзивної освітньої системи, 
яка відповідає сучасним суспільним потребам 
і вимогам освітніх стандартів. Її впровадження 
забезпечує не лише підвищення якості фізичного 
виховання, а й ефективне використання цифро-
вих ресурсів, професійне зростання педагогів та 
розвиток високого рівня цифрової і фізкультурної 
грамотності серед здобувачів.

Так, інформаційно-методична система є пер-
спективним і необхідним засобом для модерніза-
ції фізичного виховання. Продовження наукових 
досліджень може сприяти розробці механізмів 
оцінювання її ефективності, розширенню функ-
ціональних можливостей, інтеграції штучного 
інтелекту й адаптивних алгоритмів, а також тес-
туванню моделі в умовах різних закладів освіти. 
Це забезпечить посилення практичної значущості 
ІМС та зміцнить її роль як ключового елемента 
сучасного освітнього середовища.
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Веб-сайт  університету: www.msu.edu.ua 
E-mail: info@msu.edu.ua, pr@mail.msu.edu.ua 

Веб-сайт Інституційного репозитарію Наукової бібліотеки МДУ:  http://dspace.msu.edu.ua:8080 
Веб-сайт Наукової бібліотеки МДУ: http://msu.edu.ua/library/ 
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