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ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ 

СФЕРИ ДІТЕЙ З ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ 

 

Анотація. У статті проаналізовано основні теоретичні підходи до 

вивчення пізнавальної сфери дітей з порушеннями мовлення. Пізнавальна сфера 

визнана багатогранним поняттям і водночас ключовим показником інтелек-

туального розвитку особистості. У її структурі прийнято виокремлювати основні 

психічні процеси: відчуття, сприймання, пам’ять, увагу, уяву та мислення. Рівень 

пізнавальної активності дитини розглядається як один із ключових показників її 

пізнавального розвитку і проявляється у здатності самостійно формулювати 

пізнавальні завдання та знаходити ефективні шляхи їх розв’язання.  

Акцентовано, що пізнавальні психічні процеси, що формують когнітивну 

сферу, у дітей з особливими освітніми потребами характеризуються низкою 

специфічних особливостей. Їхній розвиток зазвичай супроводжується суттєвими 

змінами та проявляється певними характерними ознаками. Зазначено, що пізна-

вальна сфера дітей із порушеннями мовлення характеризується специфічними 

відхиленнями у концентрації уваги, пам’яті, мисленні та мовленні, які тісно 

пов’язані з емоційно-вольовою нестійкістю, підвищеною стомлюваністю та 

особливостями соціальної взаємодії. Це зумовлює необхідність індивідуалізації 

освітнього процесу та організації комплексного психолого-педагогічного супро-

воду, спрямованого на розвиток когнітивних процесів, підтримку емоційно-

вольової сфери та подолання вторинних ускладнень, пов’язаних із мовленнєвим 

дефіцитом. 

Проведений аналіз теоретичних підходів до вивчення пізнавальної сфери 

дітей із порушеннями мовлення підтвердив її тісний зв’язок з мовленнєвим 

розвитком, що обумовлює необхідність застосування системного, психолінгвіс-
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тичного, лінгвістичного та нейропсихологічного підходів для її комплексного 

дослідження. Узагальнення наукових даних свідчить, що порушення мовлення 

впливають на основні пізнавальні процеси – увагу, пам’ять, мислення, 

сприймання, – формуючи специфіку пізнавальної діяльності дітей та визначаючи 

особливості їх навчання й соціалізації. 

Ключові слова: діти з порушенням мовлення, діти з особливими освітніми 

потребами, пізнавальна сфера, пізнавальна активність, пізнавальний розвиток, 

психічні пізнавальні процеси, мовленнєві порушення, інклюзивна освіта, 

психолого-педагогічний супровід, корекційно-розвиткова робота. 
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THEORETICAL APPROACHES TO STUDYING THE COGNITIVE 

SPHERE OF CHILDREN WITH SPEECH DISORDERS 

 

Аbstract. The author of the article has analyzed the main theoretical approaches 

to studying the cognitive sphere of children with speech disorders. The cognitive 

sphere has been recognized as a multifaceted concept and, at the same time, a key 

indicator of intellectual development of an individual. Its structure is usually broken 

down into the main mental processes: sensation, perception, memory, attention, 

imagination, and thinking. A kid's level of cognitive activity is considered as one of 

the key indicators of their cognitive development and shows up in their ability to come 

up with cognitive tasks on their own and find effective ways to solve them. It has been 

emphasized that cognitive mental processes that form the cognitive sphere in children 

with special educational needs are characterized by a number of specific features. Their 

development is usually accompanied by significant changes and manifests itself in 

certain characteristic features. It has been noted that the cognitive sphere of children 

with speech disorders is characterized by specific deviations in concentration, memory, 

thinking, and speech, which are closely related to emotional and volitional instability, 

increased fatigue, and peculiarities of social interaction. This necessitates the 

individualization of the educational process and the organization of comprehensive 

psychological and pedagogical support aimed at developing cognitive processes, 

https://orcid.org/0000-0003-0392-2249
https://orcid.org/0000-0002-6504-240Х
https://orcid.org/0000-0002-1321-7351
https://orcid.org/0000-0002-1321-7351


Журнал «Наукові інновації та передові технології»                       № 2(54) 2026 

ISSN 2786-5274 Print 

 

 
2939 

supporting the emotional and volitional sphere, and overcoming secondary 

complications associated with speech deficits. 

The analysis of theoretical approaches to studying the cognitive sphere of 

children with speech disorders confirmed its close connection with speech 

development, which necessitates the use of systemic, psycholinguistic, linguistic, and 

neuropsychological approaches for its comprehensive research. A synthesis of 

scientific data shows that speech disorders affect basic cognitive processes—attention, 

memory, thinking, perception—shaping the specifics of children's cognitive activity 

and determining the characteristics of their learning and socialization. 

Key words: children with speech disorders, children with special educational 

needs, cognitive sphere, cognitive activity, cognitive development, mental cognitive 

processes, speech disorders, inclusive education, psychological and pedagogical 

support, corrective and developmental work. 

 

Постановка проблеми. Проблема пізнавального розвитку дітей з 

порушеннями мовлення посідає важливе місце в сучасних наукових дослід-

женнях і розглядається як складне явище, що виходить за межі суто мовленнєвих 

труднощів. Мовленнєві порушення пов’язані з особливостями перебігу 

пізнавальних процесів, які забезпечують сприймання інформації, її осмислення 

та використання у різних видах діяльності. Недостатня сформованість окремих 

компонентів пізнавальної сфери може зумовлювати вторинні труднощі 

навчання, спілкування та соціальної взаємодії дитини. 

Вивчення пізнавальної сфери дітей з порушеннями мовлення здійснюється 

в межах різних теоретичних підходів, що сформувалися в психології, педагогіці, 

медицині та інших галузях наукового знання. Кожен із них пропонує власне 

бачення механізмів взаємозв’язку мовлення й пізнання, акцентуючи увагу на 

структурі пізнавальних процесів, їх функціональній організації або ролі 

мовлення у когнітивному розвитку. За таких умов особливої актуальності 

набуває проблема систематизації та узагальнення наукових підходів до вивчення 

пізнавальної сфери дітей з порушеннями мовлення. Теоретичний аналіз дає 

змогу виявити методологічні засади досліджень, окреслити спільні та відмінні 

наукові позиції, а також створити концептуальне підґрунтя для подальших 

досліджень і вдосконалення психолого-педагогічного супроводу дітей в 

освітньому середовищі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Порушення мовлення в 

дитячому віці є предметом досліджень А. Богуш, І. Герасимової, Л. Зданевич, 

А. Курєнкової, Н. Лещій, І. Мартиненко, Ю. Рібцун, Н. Франчук та ін. Питання 

пізнавального розвитку дітей з порушеннями мовлення впродовж останніх років 

привертає підвищену увагу українських науковців (О. Бєлова, І. Брушневська, 

Н. Гаврилова, Г. Соколова, О. Стахова, Т. Мартинюк, Т. Яновська та ін.) у 

зв’язку з розширенням інклюзивного освітнього простору та зростанням 

кількості дітей з мовленнєвими труднощами.  
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Мета статті – проаналізувати основні теоретичні підходи до вивчення 

пізнавальної сфери дітей з порушеннями мовлення. 

Виклад основного матеріалу. Порушення мовлення в тій чи іншій мірі, 

залежно від їх характеру, впливають на діяльність та поведінку дитини і 

негативно позначаються на формуванні всього психічного розвитку. Поділяємо 

думку Л. Трофименко у тому, що вони ускладнюють спілкування з оточенням, 

часто перешкоджають правильному формуванню пізнавальних процесів і 

впливають на емоційно-вольову сферу. Мовленнєві порушення нерідко 

спричиняють вторинні відхилення, що формують загальну картину аномального 

розвитку дитини [9]. Згідно з позицією авторки, тяжкі мовленнєві порушення, 

такі як алалія, загальний недорозвиток мовлення, дизартрія або заїкання, по-

різному впливають на різні компоненти психіки, зокрема на розумовий розвиток. 

Особливо це стосується формування вищих рівнів пізнавальної діяльності, що 

зумовлено тісним взаємозв’язком мовлення та мислення, а також обмеженістю 

соціальних контактів, зокрема мовленнєвих, через які дитина пізнає 

навколишній світ [9]. 

З точки зору науковців, пізнавальна сфера є складним за своїм змістом 

поняттям і водночас важливою характеристикою інтелектуального розвитку 

особистості. Більшість дослідників виділяє в її структурі основні психічні 

пізнавальні процеси: відчуття, сприймання, пам’ять, увагу, уяву та мислення [4, 

с.372]. Слід зазначити, що рівень розвитку пізнавальних можливостей дитини 

визначається не лише вродженими задатками, але значною мірою залежить від 

характеру її навчання та виховання в сім’ї, школі, а також від власної активності 

у саморозвитку. Тому особливу важливість набуває усвідомлення необхідності 

цілеспрямованого й своєчасного розвитку вроджених психічних процесів, 

оскільки пропущений сенситивний період ускладнює їхнє подальше формування 

[4, с.373]. 

Одним із ключових показників пізнавального розвитку дитини є рівень 

пізнавальної активності, що виявляється у здатності самостійно висувати 

пізнавальні завдання та знаходити ефективні способи їх розв’язання. У процесі 

пізнання діти не лише засвоюють нові знання, а й збагачують їх власним 

досвідом, що сприяє появі нових, оригінальних ідей, припущень і нестандартних 

рішень [1, с.215]. Пізнавальна активність дитини, її повноцінний розвиток, 

значною мірою пов’язані зі станом мовлення, якістю сприймання та розуміння 

словесної інформації. Пізнавальна та мовленнєва активність органічно 

взаємопов’язані. Пізнавальні процеси розвиваються в міру того, як дитина 

опановує мовлення. З іншого боку, процес поступового опанування мовлення є 

одним із показників нормативного психічного розвитку дитини [1, с.217]. 

Як відомо, пізнавальна діяльність – це процес відображення в мозку 

людини предметів і явищ дійсності. Відображення реальності може здійс-

нюватися на рівні чуттєвого або абстрактного пізнання. Чуттєве пізнання 

характеризується тим, що предмети і явища об’єктивного світу безпосередньо 
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впливають на органи чуттів людини – зір, слух, нюх, дотик та інші аналізатори – 

і відображаються у свідомості. До цієї форми пізнання належать відчуття та 

сприймання. Враження, отримані через ці процеси, передають інформацію про 

зовнішні ознаки та властивості об’єктів, формуючи чуттєвий досвід людини. 

Вищою формою пізнання є абстрактне пізнання, яке здійснюється за участю 

мислення та уяви. Ці процеси властиві тільки людині і передбачають свідому 

психічну активність у діяльності. Особливістю мислення та уяви є опосеред-

кований характер відображення дійсності, що базується на використанні раніше 

здобутих знань, досвіду, міркувань і побудові гіпотез. Об’єктом абстрактного 

пізнання є внутрішні, безпосередньо не відчутні властивості об’єктів, 

закономірності явищ і процесів. 

Важливу роль у пізнавальній діяльності відіграє пам’ять, яка фіксує, 

відображає та відтворює інформацію, що постає у свідомості під час пізнання. 

Значущою характеристикою пізнавальної діяльності є також емоційно-вольові 

процеси, які спонукають особистість до активних дій та вольових актів. Пізнання 

предметів і явищ дійсності, а також психічного життя людини здійснюється 

всіма пізнавальними процесами. Чуттєве пізнання є підґрунтям розумового 

пізнання, проте сприймання, запам’ятовування, відтворення та інші процеси 

неможливі без участі розумової діяльності, емоційних переживань і вольових 

прагнень. Кожний із цих процесів має свої закономірності і може виступати у 

психічній діяльності як провідний або допоміжний [3, с.36-37]. 

Пізнавальні психічні процеси, що становлять основу когнітивної сфери, у 

дітей з особливими освітніми потребами (ООП) мають низку специфічних 

особливостей. Їхній розвиток зазвичай відбувається зі значними змінами та, як 

наголошує Н. Савченко, проявляється характерними ознаками. Сприйняття у 

таких дітей зазвичай розвинене слабкіше, що проявляється потребою у більш 

тривалому часу для обробки сенсорної інформації та обмеженістю знань про 

навколишній світ. Просторові уявлення часто недостатньо сформовані: дитина 

може мати труднощі у визначенні форми, симетричності або побудові 

конструкцій у просторі. Увага нестійка, розсіяна, складно переключається між 

різними видами діяльності, що пов’язано зі слабким розвитком розумової 

діяльності, обмеженими навичками самоконтролю та недостатньою мотивацією 

до навчання. Пам’ять у дітей з ООП переважно короткочасна, механічна та 

зорова, а здатність до довготривалого і логічного запам’ятовування розвинена 

слабко. Пізнавальна активність знижена, швидкість обробки інформації 

повільна, мислення переважно наочно-дієве, менш розвинене наочно-образне, а 

словесно-логічне практично не сформоване. Також у таких дітей часто 

спостерігається знижена потреба у спілкуванні, недостатній розвиток ігрової 

діяльності, бідність сюжетів гри та способів взаємодії з однолітками і дорослими. 

Мовлення сформоване частково або порушене, що ускладнює вербальне 

опанування знань і соціальну взаємодію. Працездатність дітей знижена через 

підвищену виснаженість та психомоторну розгальмованість, а довільна 
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поведінка недостатньо сформована через нестійкість психічних процесів, слабку 

мотивацію до навчання та труднощі в саморегуляції [8]. 

На думку Н. Пахомової, у дітей з порушеннями мовлення пам’ять 

розвивається з певними особливостями, що зумовлено комунікативними та 

когнітивними труднощами. Короткочасна пам’ять у таких дітей часто є 

недостатньо ефективною, що спричиняє труднощі запам’ятовування та 

відтворення вербальної інформації, зокрема словесних інструкцій і переліків 

слів. Довготривала пам’ять зазвичай є відносно збереженою, однак має 

специфічні прояви: діти краще запам’ятовують інформацію, подану у візуальній 

або тактильній формі. Слухова пам’ять розвинена слабше через порушення 

сприймання та диференціації звуків, що ускладнює засвоєння вербального 

матеріалу. Водночас зорово-образна пам’ять у дітей з мовленнєвими пору-

шеннями переважно збережена або навіть випереджає інші її види, завдяки чому 

вони ефективніше запам’ятовують інформацію у вигляді зображень, схем і 

наочних моделей. Достатньо розвиненою може бути й моторна пам’ять, яка 

забезпечує запам’ятовування рухів і дій, що доцільно використовувати в 

освітньому процесі шляхом залучення практичних вправ та рухової активності 

[6, с.166–167]. 

І. Мартиненко зауважує, що когнітивна сфера дітей із системними 

порушеннями мовлення характеризується явищами парціальної ретардації та 

недостатньою сформованістю насамперед вербальних і довільних психічних 

функцій. На думку дослідниці, такий стан не лише свідчить про прояви 

психічного дизонтогенезу, а й зумовлює труднощі у плануванні та реалізації 

провідних видів діяльності, особливо в умовах потреби довільного контролю й 

оперування вербальним матеріалом [5, с.123].  

Як стверджує І. Мартиненко, дослідження особистісної сфери дітей із 

системними порушеннями мовлення виявляють нерівномірний і парціальний 

характер їхнього психічного розвитку.  

Авторка підкреслює, що порушення адекватності самооцінки, уповіль-

нення становлення мотиваційної сфери та механізмів саморегуляції, з одного 

боку, зумовлені мовленнєвим недорозвитком і недостатньою зрілістю когнітив-

них процесів, а з іншого – самі набувають ролі чинників формування третинних 

відхилень, ускладнюючи оволодіння провідними видами діяльності та процеси 

соціалізації дітей цієї категорії. Водночас, зауважує дослідниця, ефективність 

діяльності таких дітей істотно залежить від їхнього ставлення до власного 

мовленнєвого порушення [5, с.126].  

Психічний розвиток дітей цієї категорії характеризується як модально-

специфічними, так і неспецифічними закономірностями. Усі зазначені поло-

ження демонструють наявність вторинних і третинних порушень у структурі 

дефекту при системних порушеннях мовлення та свідчать про глибоку і 

комплексну структуру відхилень, оскільки вони проявляються одночасно в 

пізнавальній, особистісній і діяльнісній сферах [5, с.128]. 
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Т. Яновська, досліджуючи особливості розвитку пізнавальної сфери 

молодших школярів із тяжкими порушеннями мовлення констатує, що їм 

властиві низькі показники розвитку довільності як базового новоутворення 

молодшого шкільного віку. Таким дітям складно регулювати власну 

маніпулятивну діяльність, зосереджуватися на виконанні певних предметних дій 

та організовувати себе для діяльності загалом. Вони часто відволікаються та 

неспроможні здійснювати саморегуляцію у процесі активної розумової 

діяльності. Крім того, у таких учнів виражене домінування низьких показників 

короткотривалої та довготривалої пам’яті, як безпосереднього, так і 

опосередкованого запам’ятовування, а також уваги. Вони важко засвоюють 

матеріал вербального та символічного характеру і складно утримують його у 

свідомості протягом короткого або тривалого проміжку часу. Особливі труднощі 

виникають через те, що школярі часто не можуть усвідомити смисл слова, його 

фонетичний та семантичний склад, що ускладнює його відтворення. У дітей 

спостерігається неузгодженість між розумінням значення слова, знаходженням 

його символічного позначення та подальшим відтворенням. Зниження уважності 

у цих учнів розглядається як наслідок зниження загального рівня функціону-

вання когнітивної системи [10, с.61]. 

Погоджуємося з Ю. Рібцун, що дітям з мовленнєвими порушеннями 

притаманне деяке відставання у розвитку психічних процесів, а тому навчання у 

школі, що відбувається вже не на практичному (як у дошкільному дитинстві), а 

на усвідомленому рівні і передбачає високий рівень функціонування уваги та 

пам’яті, розумових операцій (особливо аналізу та порівняння), в цілому 

виявляється надто складним [7, с.32]. Слід також враховувати, що розвиток 

особистості дошкільників із порушеннями мовлення має низку специфічних 

особливостей, які найчастіше проявляються у заниженій самооцінці, негативізмі, 

мовленнєвій замкнутості та, нерідко, у схильності до агресивності й дратів-

ливості. Формування особистості таких дітей визначається не лише наявним 

дефектом, а й усвідомленням дитиною свого порушення та особливим 

ставленням до нього з боку оточення. У процесі пристосування до власного 

дефекту, як внутрішньо, так і через поведінкові реакції, дитина виробляє певні 

захисні механізми, які істотно впливають на подальше формування її особистості 

[2, с.39].  

Діти з мовленнєвими порушеннями зазвичай мають функціональні або 

органічні ураження центральної нервової системи. Органічні зміни мозку 

зумовлюють швидку стомлюваність і втому від будь-якого виду діяльності. Такі 

діти часто проявляють дратівливість, підвищену збудливість та моторну 

розгальмованість: їм важко спокійно сидіти, вони смикають предмети в руках 

або рухають ногами. Емоційна нестійкість проявляється швидкою зміною 

настрою, інколи виникають розлади настрою з ознаками агресії, нав’язливості чи 

тривожності. Значно рідше спостерігається загальмованість і млявість. 

Стомлюваність у таких дітей накопичується протягом дня і досягає максимуму 
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до вечора, а також накопичується протягом тижня. Через це їм складно 

підтримувати посидючість, працездатність і довільну увагу під час занять або 

уроків [9]. Таким чином, пізнавальна сфера дітей із порушеннями мовлення 

характеризується специфічними відхиленнями у концентрації уваги, пам’яті, 

мисленні та мовленні, що взаємопов’язано з їхньою емоційно-вольовою 

нестійкістю, підвищеною стомлюваністю та особливостями соціальної взаємодії. 

Зазначене зумовлює потребу в індивідуалізації освітнього процесу та організації 

комплексного психолого-педагогічного супроводу, який забезпечує цілеспря-

мований розвиток когнітивних процесів, підтримку емоційно-вольової сфери та 

подолання вторинних ускладнень, пов’язаних із мовленнєвим дефіцитом. 

Висновки. Проведений аналіз теоретичних підходів до вивчення пізна-

вальної сфери дітей з порушеннями мовлення засвідчує багатовимірність і 

міждисциплінарний характер окресленої проблематики. У вітчизняних наукових 

студіях пізнавальна сфера розглядається в тісному взаємозв’язку з мовленнєвим 

розвитком, що зумовлює необхідність системного, психолінгвістичного, лінгвіс-

тичного та нейропсихологічного підходів до її вивчення. Узагальнення наукових 

поглядів свідчить, що порушення мовлення впливають на перебіг основних 

пізнавальних процесів – уваги, пам’яті, мислення, сприймання, – визначаючи 

специфіку пізнавальної діяльності дітей і особливості їх навчання та соціалізації. 

Водночас теоретичний аналіз дозволяє констатувати потребу в подальшому 

поглибленні наукових уявлень щодо механізмів взаємодії мовленнєвих і 

пізнавальних порушень у дитячому віці. 
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