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ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВА СФЕРА ДІТЕЙ З ПОРУШЕННЯМИ 

МОВЛЕННЯ ЯК ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОГО АНАЛІЗУ 

 

Анотація. У статті здійснено психолого-педагогічний аналіз емоційно-

вольової сфери дітей з порушеннями мовлення. Зауважено, що у контексті 

розвитку інклюзивної освіти постає потреба в цілісному підході до дітей із 

порушеннями мовлення, який охоплює не лише корекцію мовленнєвих 

труднощів, а й враховує особливості їхньої емоційно-вольової сфери. Саме вона 

визначає здатність дитини до саморегуляції, ефективної соціальної взаємодії, 

навчальної мотивації та адаптації до освітнього середовища. Розкрито сутність 

понять «емоція» та «воля», які є основними складовими емоційно-вольової 

сфери особистості. На основі аналізу наукових підходів констатовано, що у дітей 

із розладами мовлення спостерігається виражена емоційна нестійкість, що 

виявляється у невпевненості, сором’язливості, скутості, підвищеній чутливості, 

замкнутості та неврівноваженості. Порушення мовлення у дітей можуть 

негативно впливати на формування вольової сфери, оскільки розвиток волі 

безпосередньо пов’язаний із здатністю підпорядковувати дії визначеним 

мотивам і свідомо регулювати власну поведінку. Обмеженість мовленнєвої 

комунікації ускладнює внутрішнє саморегулювання, гальмує формування 

уміння планувати дії, долати труднощі та оцінювати результати й наслідки 

власних вчинків. Зроблено висновок, що емоційно-вольова сфера дітей із 

порушеннями мовлення характеризується специфічними особливостями, що 

зумовлені як природними психофізичними чинниками, так і обмеженнями 

комунікативної діяльності. У таких дітей спостерігається підвищена чутливість 

до зовнішніх впливів, труднощі в регуляції емоційних станів, нестійкість 

мотивації та потреба у постійній цілеспрямованій підтримці їхньої поведінки та 

діяльності. Водночас формування емоційних і вольових якостей значною мірою 

залежить від спеціально організованого освітнього процесу, що передбачає 

розвиток уміння планувати, контролювати власну діяльність, долати перешкоди 

та свідомо регулювати емоційні стани, а також від цілеспрямованого 
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педагогічного та логопедичного втручання, яке створює умови для розвитку 

саморегуляції, цілеспрямованості та адаптивної поведінки. 

Ключові слова: мовленнєві порушення, діти з порушенням мовлення, 

інклюзивна освіта, емоції, вольові якості, емоційно-вольова сфера, емоційні 

розлади, корекційно-розвиткова робота. 
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EMOTIONAL AND WILLING SPHERE OF CHILDREN 

WITH SPEECH DISORDERS AS A SUBJECT OF 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ANALYSIS 

 

Аbstract. The author of the article has provided a psychological and pedagogical 

analysis of the emotional and volitional sphere of children with speech disorders. It has 

been noted that in the context of the development of inclusive education, there is a 

necessity for a holistic approach to children with speech disorders, which encompasses 

not only the correction of speech difficulties, but also takes into account the 

peculiarities of their emotional and volitional sphere. This sphere determines the child's 

ability to self-regulate, interact effectively with others, be motivated to learn, and adapt 

to the educational environment. The essence of the concepts of “emotion” and “will,” 

which are the main components of the emotional and volitional sphere of the 

personality, has been revealed. Based on the analysis of scientific approaches, it has 

been established that children with speech disorders exhibit pronounced emotional 

instability, manifested in insecurity, shyness, awkwardness, hypersensitivity, 

introversion, and imbalance. Speech disorders in children can negatively affect the 

formation of the volitional sphere, since the development of will is directly related to 

the ability to subordinate actions to certain motives and consciously regulate one's own 

behavior. Limited verbal communication complicates internal self-regulation, hinders 

the development of the ability to plan actions, overcome difficulties, and evaluate the 

results and consequences of one's own actions. It has been concluded that the emotional 

and volitional sphere of children with speech disorders is characterized by specific 

features caused by both natural psychophysical factors and limitations in 

communicative activity. Such children exhibit increased sensitivity to external 

influences, difficulties in regulating emotional states, instability of motivation, and a 

need for constant, purposeful support of their behavior and activities. At the same time, 

the formation of emotional and volitional qualities largely depends on a specially 
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organized educational process that involves the development of the ability to plan, 

control one's own activities, overcome obstacles, and consciously regulate emotional 

states, as well as purposeful pedagogical and speech therapy intervention, which 

creates conditions for the development of self-regulation, purposefulness, and adaptive 

behavior. 

Keywords: speech disorders, children with speech disorders, inclusive 

education, emotions, volitional qualities, emotional-volitional sphere, emotional 

disorders, corrective and developmental work. 

 

Постановка проблеми. У контексті розвитку інклюзивної освіти 

актуалізується потреба у цілісному підході до дітей з порушеннями мовлення, 

який не обмежується лише подоланням мовленнєвих труднощів, а передбачає 

врахування особливостей їхніх емоційних і вольових проявів. Особливого 

значення в цьому процесі набуває емоційно-вольова сфера, адже саме вона 

визначає здатність дитини до саморегуляції, соціальної взаємодії, навчальної 

мотивації та адаптації до освітнього середовища. Недостатній рівень сформо-

ваності емоційно-вольових процесів у дітей з мовленнєвими порушеннями часто 

ускладнює їхню комунікативну активність, спричиняє підвищену тривожність, 

імпульсивність або, навпаки, пасивність, що негативно позначається на 

загальному психічному розвитку. 

Порушення мовлення нерідко супроводжуються емоційними та вольовими 

труднощами, зумовленими обмеженими можливостями вербалізації почуттів, 

переживань, потреб та ін. Це ускладнює формування адекватних емоційних 

реакцій і зумовлює зниження рівня самоконтролю та здатності до вольових 

зусиль у процесі діяльності. Унаслідок цього ускладнюється соціальна взаємодія 

дітей, знижується їхня навчальна мотивація та адаптація до умов освітнього 

середовища. Саме тому актуальним постає психолого-педагогічний аналіз 

емоційно-вольової сфери дітей з порушеннями мовлення, який дозволяє виявити 

особливості її становлення, визначити взаємозв’язок із мовленнєвими трудно-

щами та розробити ефективні засоби корекції й розвитку цих процесів у процесі 

освітньої діяльності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій свідчить про те, що вітчизняні 

науковці приділяють значну увагу дослідженню мовленнєвих порушень та 

комплексним наслідкам для розвитку особистості, емоційної регуляції й 

вольових якостей дитини. М. Шеремет, Н. Базима й О. Мороз досліджували 

мовленнєву тривожність дітей із тяжкими порушеннями мовлення, розглядаючи 

її як одну з ключових проблем емоційно-вольової сфери, що впливає на 

психоемоційний стан дітей. І. Сулятицьким та А. Порохнявою здійснено аналіз 

теоретичних основ та емпіричних взаємозв’язків між емоційно-вольовими 

особливостями й мовним порушенням (дислалією) у дітей дошкільного віку. 

Вагомими для нас є напрацювання Ю. Рібцун, яка розкриває специфіку 

емоційної сфери дітей із порушеннями мовлення та підкреслює важливість її 
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розвитку не лише для комунікації, а й для загального психічного розвитку 

дитини. З метою компенсації наявних у дітей порушень психомовленнєвого 

розвитку авторкою розроблено «Фонетико-емоційну абетку» та комплект 

програм, за допомогою яких здійснюється поступальний ієрархічний емоційно-

вольовий розвиток.  

Мета статті полягає у здійсненні психолого-педагогічного аналізу 

емоційно-вольової сфери дітей з порушеннями мовлення. 

Виклад основного матеріалу. Оволодіння мовленням, згідно з Ю. Рібцун, 

– це складний і багатогранний психічний процес, розвиток якого визначається 

численними факторами. Мовлення формується лише тоді, коли головний мозок, 

слухова система та артикуляційний апарат дитини досягають певного рівня 

розвитку. Значну роль у цьому відіграє навколишнє середовище: недостатня 

кількість нових вражень або відсутність умов, що стимулюють розвиток рухових 

навичок і мовлення, може призвести до затримки фізичного та психічного 

розвитку. Малюкові необхідні регулярна мовленнєва комунікація, турбота та 

любов дорослих. Обмеження спілкування з дорослими лише до одноманітних 

побутових ситуацій (годування, прогулянки, сон) може стати причиною 

відставання мовленнєвого розвитку [4, c.6]. Поділяємо думку авторки, що 

порушення мовлення, які своєчасно не виявили та не скоригували у дошкільному 

віці, істотно ускладнюють шкільне навчання. Вони створюють не лише 

комунікативні бар’єри, а й психологічні нашарування, що згодом потребують 

комплексного втручання – поєднання логопедичної та психотерапевтичної 

роботи [6, c.36]. 

Мовленнєва функція є однією з найважливіших психічних функцій 

людини. Оволодіння здатністю до мовленнєвого спілкування, як зазначає 

Л. Трофименко, створює передумови для специфічних соціальних контактів, 

завдяки яким формуються та уточнюються уявлення дитини про навколишній 

світ і вдосконалюються способи його відображення. Мовлення сприяє 

усвідомленню, плануванню та регуляції поведінки дитини, а також забезпечує 

умови для розвитку різних форм діяльності та участі в колективній праці. Як 

зауважує авторка, у дітей із порушеннями мовленнєвого розвитку у різній формі 

та ступені спостерігається порушення комунікативної здатності. Загальною 

характеристикою таких дітей є низька мотивація до спілкування, труднощі 

орієнтації у різних ситуаціях – загальних або вузькоспецифічних за допомогою 

дорослого, порушення поведінки, складнощі у контактах та підвищена емоційна 

стомлюваність. Це обумовлює необхідність цілеспрямованого навчання засобам 

спілкування та формування навичок їх практичного застосування. Крім того, 

спілкування є ефективним засобом закріплення нових мовленнєвих умінь і 

навичок та розвитку зв’язного мовлення [6].  

Так, мовленнєві порушення (алалії, загальний недорозвиток мовлення, 

дизартрія, заїкання) по-різному впливають на психічні процеси дитини, зокрема 

на розумовий розвиток і формування вищих рівнів пізнавальної діяльності. 
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Такий вплив пояснюється тісним взаємозв’язком між мовленням та мисленням, 

а також обмеженістю соціальних контактів, особливо мовленнєвих, через які 

дитина здобуває знання про навколишній світ. Л. Трофименко наголошує, що 

порушення мовлення, тією чи іншою мірою (залежно від їхнього характеру), 

негативно впливають на діяльність та поведінку дитини, ускладнюють 

комунікацію з оточенням і можуть заважати правильному формуванню 

пізнавальних процесів. Вони впливають на емоційно-вольову сферу та часто 

спричиняють низку вторинних відхилень, що створюють комплексну картину 

аномального розвитку дитини [6].  

Порушення мовлення та обмеженість мовленнєвого спілкування часто 

негативно впливають на формування особистості дитини, викликають психічні 

нашарування та специфічні особливості емоційно-вольової сфери, сприяють 

розвитку негативних рис характеру (сором’язливості, нерішучості, замкнутості, 

негативізму, почуття неповноцінності) [6]. Саме тому для розуміння цих проявів 

важливо звернутися до сутності понять «емоція» та «воля», які є основними 

складовими емоційно-вольової сфери. 

Емоції виступають як «складні, багатофункціональні поліструктурні 

утворення, що знаходять своє вираження у фізіологічних проявах – це і 

вегетативні реакції, і біохімічні трансформації, і ендокринні зміни; у експресії 

(засобами жестів, міміки та пантоміміки, голосових реакцій); інтелектуальних 

показниках у вигляді усвідомлення та аналізу предметної спрямованості 

емоційно насиченої ситуації; в оцінці – як власне безпосередній процес 

переживання; у поведінці» [5]. 

Емоції і почуття – це «різноманітні переживання, у яких виражається 

емоційне ставлення людини до навколишньої дійсності, до інших людей і до себе 

самої» [3, с.355]. Розвиток емоцій дитини зумовлюється конкретними 

соціальними ситуаціями, у межах яких вона набуває досвіду взаємодії з 

оточенням. Усвідомлення та емоційне проживання цих ситуацій, а також змін, 

що в них відбуваються, спричиняє виникнення відповідних емоційних станів [3, 

с.363]. Розвиток емоцій і почуттів зумовлений віковою динамікою та кризовими 

періодами становлення особистості. Кожне новоутворення, що є провідним на 

певному віковому етапі та формується у відповідь на актуальні потреби дитини, 

неодмінно містить емоційний компонент [3, с.364 ]. 

Узагальнивши наукові напрацювання учених, Ю. Рібцун підкреслює, що 

емоції відіграють загальнолюдську роль у життєдіяльності людини, оскільки 

забезпечують швидке узгодження функціонування всіх систем організму та 

виконують сигнальну функцію, повідомляючи про корисний або потенційно 

небезпечний вплив середовища. Їх фізіологічну основу становить взаємодія обох 

півкуль головного мозку з підкірковими структурами, зокрема гіпоталамусом, 

лімбічною системою та ретикулярною формацією. Енергетичне збудження, що 

виникає на підкірковому рівні, перебуває під контролем кори великих півкуль і 

виявляється в усвідомленій психомовленнєвій активності та соціально 
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регульованій поведінці [5, 297]. Прості емоційні стани, пов’язані з відчуттями 

болю, голоду, втоми тощо, є спільними як для людини, так і для тварин. 

Натомість складні емоції, зокрема переживання задоволення від мистецтва, 

споглядання природи чи інших естетичних явищ, доступні для усвідомлення, 

розрізнення, переживання та вербалізації лише людині. Авторка зауважує, що 

формування таких емоцій відбувається в процесі спілкування – як мовленнєвого, 

так і немовленнєвого, – тому їх розвиток потребує цілеспрямованої підтримки з 

раннього дитинства. За наявності особливостей психофізичного розвитку 

емоційна зрілість дитини може уповільнюватися або зазнавати викривлень, що 

зумовлює необхідність спеціально організованої психокорекційної та 

логопедичної допомоги [5, с.297-298]. 

У нашому дослідженні враховуємо, що емоції впливають на життєдіяль-

ність людини як на внутрішньоіндивідуальному, так і на міжіндивідуальному 

рівнях. Внутрішньоіндивідуальний рівень полягає в тому, що емоційний стан 

особистості зумовлює її поведінку на свідомому або несвідомому рівні залежно 

від ступеня усвідомлення власних потреб і цінностей, виступаючи визначальним 

мотиваційним чинником у прийнятті адекватних рішень та формуванні 

виваженої поведінки. Міжіндивідуальний рівень виявляється у здатності емоцій 

забезпечувати розпізнавання емоційних станів інших людей, а також передавати 

інформацію про власний внутрішній стан і поведінкові наміри, що має суттєве 

значення для міжособистісної взаємодії та є важливим чинником соціального й 

психологічного благополуччя [2, с.34]. 

Автори навчального посібника «Дитяча психологія» підкреслюють, що 

емоційне неблагополуччя, пов’язане з утрудненням у спілкуванні з іншими, 

може приводити до двох видів поведінки, відповідно до яких дітей можна 

поділити на основні групи. Першу групу становлять неврівноважені, 

легкозбудливі діти, нестримність емоцій у яких часто стає причиною 

дезорганізованості їх діяльності. При виникненні конфліктів з однолітками 

емоції дітей часто проявляються в афектах: спалахах гніву, образи, які часто 

супроводжуються словами, грубістю, бійками. Спостерігаються попутні 

вегетативні зміни: почервоніння шкіри, посилення потовиділення та ін. 

Негативні емоційні реакції можуть бути викликані серйозними або незначними 

причинами. Однак, швидко спалахуючи, вони швидко гаснуть. До другої групи, 

згідно із позицією науковців, зараховують переважно «легкогальмівниих» із 

стійким негативним ставленням до спілкування дітей. Зазвичай образа, 

незадоволення, неприязнь та інші негативні переживання тривалий час 

утримуються в їхній пам’яті, проте в зовнішніх проявах такі діти залишаються 

відносно стриманими. Для них характерні відокремленість і схильність до 

уникання міжособистісного спілкування. Емоційне неблагополуччя нерідко 

поєднується з небажанням відвідувати заклад дошкільної освіти, а також із 

незадоволеністю взаєминами з вихователем чи однолітками. Підвищена 

чутливість та надмірна вразливість дитини можуть зумовлювати виникнення 
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внутрішньоособистісного конфлікту. Другою суттєвою причиною виникнення 

емоційного неблагополуччя є індивідуальні особливості дитини та специфіка її 

внутрішнього світу, зокрема підвищена вразливість і чутливість, що сприяють 

виникненню страхів. Це третя група дітей з емоційним неблагополуччям [3, 

с.365]. 

Систематизація наукових підходів дозволяє констатувати наявність у дітей 

із розладами мовлення вираженої емоційної нестійкості, що проявляється у 

невпевненості, сором’язливості, скутості, підвищеній чутливості, замкнутості та 

неврівноваженості. Для таких дітей характерними є емоційна й поведінкова 

лабільність, плаксивість, домінування негативного емоційного фону, гіпо- та 

дистимічні відтінки настрою, а також фіксація на власних мовленнєвих, 

психологічних і загальних психофізичних труднощах. Водночас спостерігається 

підвищена схильність до стресових станів, афективних реакцій, тривожності, 

надмірної підозріливості, агресивності, тенденції до уникнення труднощів, 

недостатня самостійність і залежність від оточення. Сукупність зазначених 

проявів зумовлює зниження працездатності, швидку виснажуваність і 

втомлюваність, слабку регуляцію довільної діяльності, пасивність та 

загальмованість, що в цілому негативно позначається на стані мовлення. Крім 

того, у дітей можуть виявлятися ознаки психоемоційного напруження, 

церебрально-органічної симптоматики та посилені вегетативні реакції, зокрема 

порушення сну, прискорене серцебиття, нерівномірне дихання, підвищення 

артеріального тиску й функціональні розлади шлунково-кишкового тракту 

невротичного походження [5, с.302]. 

Воля – свідома саморегуляція людиною своєї діяльності і поведінки, 

виражена в умінні переборювати труднощі під час досягнення мети [3, с.369]. 

Відповідно, вольовий розвиток проявляється у засвоєнні та усвідомленні рухів, 

становленні основних етапів вольової дії, оволодінні дитиною власною 

поведінкою та свідомому управлінні своєю діяльністю. Він включає здатність 

підпорядковувати дії заздалегідь визначеній меті, планувати та контролювати 

виконання завдань, удосконалювати прикладені зусилля, долати перешкоди, а 

також орієнтуватися не лише на результати, але й на наслідки своїх дій [3, с.369].  

Вагомими для нашого дослідження є виокремлені психологами три 

напрями розвитку вольових дій: розвиток цілеспрямованості дій; зміна змісту 

мотивів, їх підпорядкування; зростання регулюючої ролі мовлення у виконанні 

дій [3, с.370]. Розвиток волі дитини тісно пов’язаний із трансформацією мотивів 

її поведінки та формуванням уміння підпорядковувати дії певним мотивам. 

Поява чіткої спрямованості, виділення групи мотивів, які стають для дитини 

найважливішими, дозволяє їй свідомо досягати поставленої мети, не 

відволікаючись на стороннє. Особливе значення при цьому набувають суспільні 

мотиви [3, с.371]. 

Порушення мовлення у дітей можуть негативно впливати на формування 

вольової сфери, оскільки розвиток волі тісно пов’язаний із здатністю 
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підпорядковувати дії певним мотивам та свідомо контролювати власну 

поведінку.  

Обмеженість мовленнєвої комунікації ускладнює внутрішнє саморе-

гулювання, затримує формування планування дій, уміння долати труднощі та 

орієнтуватися на результати і наслідки своїх вчинків. Відповідно, мовленнєві 

труднощі можуть призводити до слабшого розвитку цілеспрямованості та 

регуляції поведінки, утруднювати здобуття досвіду подолання перешкод та 

формування стійкої мотивації досягати мети. Особливе значення при цьому 

мають суспільні мотиви та здатність до взаємодії з оточенням, які активно 

стимулюють розвиток вольових дій.  

Розлади в емоційно-вольовій та особистісній сферах у дітей із вадами 

мовлення знижують працездатність, погіршують регуляцію поведінки та можуть 

спричиняти явища соціальної дезадаптації. У цьому контексті особливе значення 

набуває диференційована психопрофілактика та психокорекція наявних у дітей 

особливостей емоційно-особистісного розвитку, а також ефективна взаємодія 

логопеда та психолога.  

Проте найважливішим є своєчасне виявлення та усунення мовленнєвих 

порушень у кожної дитини. За умови правильного підходу до виховання дітей із 

мовленнєвими проблемами та оптимізації психолого-педагогічних заходів 

можна запобігти розвитку зазначених труднощів.  

Необхідно формувати в дітей усвідомлене та вмотивоване ставлення до 

роботи над мовленням, стимулювати прагнення подолати мовленнєвий дефект і 

активно залучати їх до самостійного вдосконалення мовленнєвих навичок  

[1, с.40]. 

Висновки. Проведений психолого-педагогічний аналіз досліджуваної 

проблеми свідчить, що емоційно-вольова сфера дітей із порушеннями мовлення 

характеризується специфічними особливостями, зумовленими як природними 

психофізичними чинниками, так і обмеженнями комунікативної діяльності. У 

таких дітей спостерігаються підвищена чутливість до зовнішніх впливів, 

труднощі в регуляції емоційних станів, нестійкість мотивації та потреба в 

постійній цілеспрямованій підтримці їхньої поведінки та діяльності. Разом із 

тим, формування емоцій та вольових якостей у дітей із мовленнєвими 

порушеннями значною мірою залежить від організованого освітнього процесу, 

який передбачає розвиток уміння планувати, контролювати власну діяльність, 

долати перешкоди та свідомо регулювати емоційні стани. Така інтеграція 

емоційного та вольового розвитку сприяє здобуттю дитиною навичок само-

регуляції, підвищує стійкість до стресових ситуацій і ефективність оволодіння 

мовленням у соціальному середовищі.  

Цілеспрямоване педагогічне та логопедичне втручання створює умови для 

формування саморегуляції, розвитку цілеспрямованості та адаптивної поведінки, 

що забезпечує більш ефективне оволодіння мовленням і інтеграцію дитини в 

соціальне середовище. 
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