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Анотація. У статті здійснено комплексний теоретико-методологічний 

аналіз особливостей розвитку емоційно-вольової сфери особистості на етапі 

молодшого шкільного віку. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю 

пошуку дієвих психологічних механізмів формування стресостійкості дітей в 

умовах трансформації освітнього простору та підвищеної соціальної напруже-

ності. Автор розглядає емоційну стійкість як складне інтегративне утворення, що 

забезпечує стабільність навчальної діяльності та психологічне благополуччя 

дитини. Особливий акцент у роботі зроблено на дослідженні дитячої 

тривожності як провідного деструктивного чинника, що перешкоджає 

становленню вольових якостей. Уточнено психологічний зміст взаємозв’язку 

між рівнем тривожності та здатністю до вольового зусилля: доведено, що висока 

концентрація тривожних станів веде до виснаження когнітивних і вольових 

ресурсів, провокуючи явища дезорганізації поведінки. 

Визначено та систематизовано ключові детермінанти розвитку емоційно-

вольової сфери. До внутрішніх (суб’єктивних) чинників віднесено особливості 

темпераменту, рівень сформованості самосвідомості та адекватність самооцінки. 

Зовнішні (об’єктивні) детермінанти охоплюють характер сімейних взаємин, 

педагогічний такт учителя та рівень безпеки освітнього середовища. У статті 

представлено результати аналізу вольової саморегуляції як механізму, що 

дозволяє дитині трансформувати деструктивну тривогу в конструктивну дію. 

Практична значущість дослідження полягає у розробці рекомендацій щодо 

психокорекції тривожності через розвиток навичок самоконтролю та емоційної 

десенсибілізації. Запропоновані підходи спрямовані на зміцнення психологічної 

резильєнтності молодших школярів, що є фундаментальною передумовою 

успішної адаптації до вимог сучасної школи та збереження ментального здоров’я 

підростаючого покоління. 
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PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF THE DEVELOPMENT OF 

EMOTIONAL STABILITY AND VOLITIONAL SELF-REGULATION IN 

PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN THE CONTEXT 

OF OVERCOMING CHILDREN'S ANXIETY 

 

Abstract. The article provides a comprehensive theoretical and methodological 

analysis of the peculiarities of the emotional-volitional sphere development during 

primary school age.  

The relevance of the study is driven by the need to find effective psychological 

mechanisms for building stress resistance in children amidst educational 

transformations and heightened social tension. The author considers emotional stability 

as a complex integrative formation that ensures the stability of learning activities and 

the child’s psychological well-being. 

A special emphasis is placed on investigating children's anxiety as a primary 

destructive factor that hinders the development of volitional qualities. The 

psychological relationship between the level of anxiety and the capacity for volitional 

effort is clarified: it is proven that a high concentration of anxious states leads to the 

depletion of cognitive and volitional resources, provoking behavioral disorganization. 

The key determinants of the emotional-volitional sphere's development are 

identified and systematized. Internal (subjective) factors include temperament 

characteristics, the level of self-awareness, and the adequacy of self-esteem. External 

(objective) determinants encompass the nature of family relationships, the teacher's 

pedagogical tact, and the safety level of the educational environment. The article 

presents an analysis of volitional self-regulation as a mechanism that allows a child to 

transform destructive anxiety into constructive action. 

The practical significance of the study lies in the development of recommen-

dations for the psycho-correction of anxiety through the enhancement of self-control 

skills and emotional desensitization. The proposed approaches are aimed at 

strengthening the psychological resilience of primary school children, which is a 

fundamental prerequisite for successful adaptation to modern school requirements and 

the preservation of the younger generation's mental health. 
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Постановка проблеми. Трансформаційні процеси в усіх сферах життє-

діяльності українського суспільства - від економічних зрушень до фунда-

ментальних реформ в освіті зумовлюють запит на формування якісно нових 

особистісних характеристик. Особливого значення набуває розвиток емоційної 

сфери, що передбачає здатність до ініціативності, рішучості, автономного 

прийняття рішень та високої мобільності в адаптації до мінливих умов. Проте 

ефективна соціальна та психологічна адаптація часто ускладнюється деструк-

тивним впливом дитячої тривожності та стійких страхів. 

Емоційні стани тривоги та страху є динамічними супутниками особис-

тісного становлення на різних етапах онтогенезу. За умов нормативного 

розвитку індивід зазвичай володіє ресурсами для подолання фруструючих 

ситуацій або нівелювання фенімену страху. Водночас наявність внутрішніх 

конфліктів або детермінація зовнішніми перепонами призводить до інтенси-

фікації тривожних переживань. Це нерідко трансформується у гострі форми 

емоційного реагування - від афективних шокових станів до тривалих 

дезадаптивних розладів, що суттєво гальмує гармонійний розвиток особистості. 

Проте сучасна освітня практика фіксує суттєве зростання рівня дитячої 

тривожності, яка набуває деструктивного характеру, блокуючи розвиток 

вольових зусиль та знижуючи адаптивні можливості дитини. Існує суперечність 

між необхідністю формування високої резильєнтності школярів та недостатньою 

вивченістю психологічних детермінант, що забезпечують перехід від тривож-

ного реагування до стратегій емоційного самоконтролю. 

З огляду на це, виникає гостра потреба у ґрунтовному аналізі внутрішніх і 

зовнішніх чинників, що визначають динаміку емоційно-вольового розвитку. 

Виявлення цих детермінант дозволить розробити дієвий інструментарій 

психологічної підтримки учнів, спрямований на подолання тривожності та 

зміцнення їхнього психологічного імунітету в умовах сучасних викликів. 

Науковий пошук у напрямі ідентифікації психологічних детермінант 

розвитку емоційної стійкості дозволяє розглядати вольову саморегуляцію як 

ключовий медіатор у процесі подолання дитячої тривожності. Аналіз емпі-

ричних даних засвідчив, що тривожність набуває статусу масового явища серед 

учнів початкової школи, створюючи суттєві перешкоди для продуктивного 

навчання, міжособистісної взаємодії та загального психофізіологічного розвитку 

особистості. 

Встановлено деструктивний вплив тривожності на результативність 

освітньої діяльності та характер соціальної поведінки дитини. Доведено 

існування циклічної залежності: ситуативні тривожні реакції, спричинені 

труднощами в навчанні, поступово закріплюються та трансформуються у стійку 

особистісну рису. З огляду на це, стратегія психологічного супроводу тривожних 
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учнів має базуватися на принципі комплексності та системності. Ефективна 

корекція та профілактика емоційних розладів можливі лише за умови 

інтегрованої взаємодії всіх суб’єктів освітнього процесу, що передбачає активне 

залучення батьківської громади та педагогічного колективу до створення 

безпечного, підтримуючого соціального середовища. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема емоційно-вольового 

розвитку дитини в молодшому шкільному віці перебуває у центрі уваги багатьох 

сучасних науковців. Зокрема, особливості прояву та детермінації дитячої 

тривожності в сучасних умовах ґрунтовно досліджено у працях Г. Гуд [1], яка 

вивчала рівневу диференціацію тривожності, та Є. Рєзнік [2], що акцентувала 

увагу на засобах подолання тривожних станів у контексті НУШ. Питання 

взаємозв’язку емоційної стійкості та вольової саморегуляції стали предметом 

дослідження Г. Гурак [3], яка довела, що вольовий компонент виступає 

інтегративним чинником емоційної стабільності. 

У зарубіжній науковій думці значний внесок зробили S. Mammadov [4] та 

A. Lourenço & T. Paiva [5], чиї дослідження підтверджують медіативну роль 

вольового контролю у досягненні психологічного благополуччя учнів. Окрім 

того, A. Atmaca [6] та G. England-Mason [7] обґрунтували ефективність емоційно-

орієнтованих програм для розвитку резильєнтності та саморегуляції в 

стресогенних освітніх середовищах. 

Мета статті - теоретичне обґрунтування та емпіричне дослідження 

психологічних детермінант, що зумовлюють розвиток емоційної стійкості та 

вольової саморегуляції у дітей молодшого шкільного віку, а також у визначенні 

ролі цих компонентів як внутрішніх ресурсів подолання дитячої тривожності в 

умовах сучасного освітнього середовища. 

Виклад основного матеріалу. Проблема розвитку емоційної стійкості та 

вольової саморегуляції у молодшому шкільному віці набуває особливої наукової 

та практичної значущості в умовах трансформації сучасного освітнього прос-

тору. Інтенсифікація навчального процесу, зростання вимог до результатів 

навчальної діяльності, посилення соціального контролю та оцінювання спри-

чиняють підвищення рівня психоемоційного напруження у дітей молодшого 

шкільного віку. У цих умовах здатність дитини до регуляції власних емоційних 

станів, подолання тривоги та мобілізації вольових ресурсів виступає важливим 

показником її психологічного благополуччя. 

Молодший шкільний вік є сенситивним періодом для формування базових 

механізмів саморегуляції. Саме на цьому етапі відбувається перехід від 

імпульсивних емоційних реакцій до довільного контролю поведінки, формується 

внутрішній план дій, розвивається здатність підпорядковувати власні бажання 

вимогам соціальної ситуації. Водночас недостатня зрілість емоційно-вольової 

сфери зумовлює високу чутливість дітей до тривожних впливів, що може 

проявлятися у нестійкості настрою, униканні складних завдань, страху помилки 

та зниженні навчальної мотивації. 
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У межах даного дослідження емоційна стійкість розглядається як складне 

інтегративне утворення, що поєднує здатність до емоційного самоконтролю, 

толерантність до фрустрації та відносну стабільність психічних станів у 

стресогенних ситуаціях. Вольова саморегуляція при цьому постає як психо-

логічний механізм, який забезпечує активне подолання тривоги шляхом 

мобілізації внутрішніх ресурсів особистості та трансформації емоційного 

напруження у конструктивну діяльність. 

З метою емпіричного вивчення психологічних детермінант розвитку 

емоційної стійкості та вольової саморегуляції у контексті подолання дитячої 

тривожності було організовано дослідження серед учнів молодшого шкільного 

віку. У вибірку увійшли 29 учнів 4-А та 4-Б класів Мукачівського ліцею № 8, 

серед досліджуваних є учні з особливими освітніми потребами. 

Вибір даної вікової групи обумовлений тим, що четвертий клас є періодом 

завершення початкового етапу навчання, коли накопичений досвід успіхів і 

невдач суттєво впливає на формування самооцінки, ставлення до навчальної 

діяльності та рівень тривожності. Саме в цей період відбувається закріплення 

емоційних реакцій, які надалі можуть трансформуватися у стійкі особистісні 

утворення. Для реалізації поставленої мети було застосовано комплекс психо-

діагностичних методик, що дозволили дослідити тривожність як багатовимірний 

психологічний феномен. Використання тесту шкільної тривожності Філіпса дало 

змогу визначити загальний рівень тривожності та її змістовні чинники; методика 

визначення тривожності у різних сферах спілкування та діяльності дозволила 

виявити домінуючі емоційні переживання; методика А. І. Захарова в адаптації 

Кочан В.І. спрямовувалася на аналіз страхів як базової емоційної основи 

тривожності. 

Результати тесту шкільної тривожності Філіпса засвідчили відсутність 

високого рівня тривожності серед досліджуваних. Водночас у 44,8 % учнів 

виявлено підвищений рівень загальної шкільної тривожності, що вказує на 

хронічне емоційне напруження, яке не завжди проявляється відкрито, проте 

негативно впливає на психічну активність дитини. Графічно отримані результати 

представлено на рисунку 1. 

високий рівень 

підвищений рівень 

низький рівень 

 
Рис. 1 Результати тесту вивчення рівня загальної 

тривожності за методикою Філіпса 
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У 55,20 % школярів загальний рівень тривожності не виявлено, що 

свідчить про відносну адаптованість до умов шкільного навчання. Проте 

детальний аналіз показників підтвердив, що навіть за загальної емоційної 

стабільності окремі змістовні чинники можуть виступати джерелом ситуативної 

тривоги. 

Найбільш вираженими чинниками шкільної тривожності виявилися страх 

невідповідності очікуванням оточення та проблеми і страхи у стосунках з 

учителями.  

Високі показники за цими шкалами свідчать про домінування зовнішньо 

зумовленої тривожності, що формується під впливом оцінювання, авторитету 

дорослого та соціального контролю. Результати тестування представлені на 

рисунку 2. 

 
Рис. 2 Результати тесту за змістовними 

характеристиками за методикою Філіпса 

Примітка: 1 -переживання соціального стресу. 2 - фрустраційна потреба у 

досягненні успіхів. 3 - страх самовираження. 4 - страх ситуації перевірки знань. 

5 - страх невідповідності очікуванням оточення. 6 - низький фізіологічний опір 

стресу. 7 - проблеми та страхи у стосунках з учителями.  

 

Така залежність від зовнішньої оцінки істотно знижує автономність 

дитини та гальмує розвиток вольової саморегуляції. У ситуаціях, де необхідно 

проявити ініціативу або прийняти самостійне рішення, школяр орієнтується не 

на власні можливості, а на очікування значущих дорослих, що призводить до 

внутрішньої напруги та страху помилки. 

Виявлений у частини учнів низький фізіологічний опір стресу свідчить про 

знижену здатність організму до адаптації в умовах психоемоційного наван-

таження.  

У таких дітей вольове зусилля потребує значно більших витрат енергії, що 

зумовлює швидке виснаження та зниження стресостійкості. 
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Менш вираженими виявилися страх самовираження та страх ситуації 

перевірки знань, однак за умов загального емоційного напруження ці чинники 

можуть актуалізуватися та підсилювати тривожні реакції. 

Аналіз результатів методики визначення тривожності у різних сферах 

діяльності засвідчив, що для майже половини досліджуваних школа є джерелом 

інтенсивних негативних емоцій (48,2%). Страх помилки, очікування критики, 

переживання власної неуспішності знижують навчальну активність і негативно 

позначаються на розвитку вольових якостей, таких як наполегливість, 

цілеспрямованість та самоконтроль. Графічно результати проведеного 

дослідження представлено на рисунку 3. 

1

2

3

 
Рис. 3 Результати методики визначення тривожності молодших 

школярів у різних сферах спілкування та діяльності 

Примітка: 1 - негативні емоційні переживання пов’язані з соціальним 

оточенням. 2 - емоційні переживання пов’язані з соціальним оточенням та 

самоствердженням. 3 -емоційні переживання пов’язані з школою та особистими 

невдачами.  

 

У значної частини учнів тривожність пов’язана з соціальним самостверд-

женням (31,0%). Орієнтація на думку оточення зумовлює нестійкість самооцінки 

та підвищену залежність емоційного стану від соціальної реакції, що істотно 

знижує рівень емоційної стійкості. 

Особливої уваги потребують діти, для яких особисті невдачі викликають 

надмірні емоційні реакції. У таких випадках тривога стає провідним регулятором 

поведінки, замінюючи вольове зусилля механізмами уникання. У 6 дослід-

жуваних (20,8%) визначено емоційні переживання пов’язані з школою та 

особистими невдачами, тобто будь-яка ситуація, що склалася в шкільному житті 

молодшого школяра переживається ними емоційно сильно та насичено, а 

особисті невдачі викликають в даних учнів сильні та глибокі емоції. А це в свою 

чергу може спровокувати виникнення особистісної тривожності, яка буде 

проявлятися в поведінці, впливати на успішність молодшого школяра. 

Результати методики діагностики страхів підтвердили тенденцію до 

накопичення тривожних переживань. У результаті дослідження було виявлено в 
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12 досліджуваних (41,2%) - вікову норму страхів, в 9 (31,1 %) -тривожний фон 

настрою, та в 8 учнів (27,5%) - розвиток неврозу чи тривожності як риси 

характеру. Графічно отримані дані за методикою діагностики страхів у дітей і 

підлітків представлено на рисунку 4.  

1

2

3

 
Рис. 4 Результати вивчення тривожності за методикою 

діагностики страхів у дітей і підлітків А.І. Захарова 

Примітка: 1 - тривожність як особистісна риса. 2. - тривожний фон 

настрою. 3 -низький рівень тривожності.  

 

Отже, за результатами проведеної методики діагностики страхів визна-

чено, що у понад половини досліджуваних виявлено або тривожний фон 

настрою, або формування тривожності як риси характеру, що створює ризик 

закріплення дезадаптивних моделей емоційного реагування. 

Отримані емпіричні дані переконливо свідчать, що тривожність виступає 

потужним деструктивним чинником розвитку емоційно-вольової сфери. Висока 

концентрація тривожних станів призводить до виснаження когнітивних і 

вольових ресурсів, зниження довільності поведінки та порушення внутрішньої 

організації діяльності. 

Таким чином, вольова саморегуляція постає ключовим психологічним 

механізмом, що дозволяє дитині трансформувати деструктивну тривогу у 

конструктивну активність, забезпечуючи стабільність навчальної діяльності та 

психологічне благополуччя. 

На основі отриманих результатів доцільно запропонувати такі напрями 

психологічної підтримки молодших школярів: 

1. Розвиток навичок емоційної саморегуляції шляхом використання вправ 

на усвідомлення емоцій, вербалізацію почуттів та навчання прийомів зниження 

напруження. 

2. Формування вольових якостей через поступове ускладнення навчальних 

завдань, розвиток наполегливості, уміння доводити справу до завершення. 

3. Зниження оцінювального тиску з боку педагогів шляхом використання 

підтримувального зворотного зв’язку та акценту на індивідуальному прогресі 

дитини. 
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4. Підвищення психологічної безпеки освітнього середовища, створення 

атмосфери прийняття, довіри та емоційної підтримки. 

5. Робота з батьками, спрямована на корекцію надмірних очікувань, 

формування адекватної самооцінки дитини та розвиток її автономності. 

Реалізація зазначених напрямів сприятиме зміцненню емоційної стійкості, 

розвитку вольової саморегуляції та профілактиці хронізації тривожних станів у 

молодших школярів. 

Висновки. Проведений теоретичний аналіз засвідчив, що емоційна 

стійкість і вольова саморегуляція є провідними компонентами емоційно-вольо-

вої сфери особистості молодшого школяра. Вони виконують регуляторну 

функцію, забезпечуючи здатність дитини контролювати власні емоційні реакції, 

поведінку та вольові зусилля в умовах підвищених навчальних і соціальних 

вимог. 

Результати емпіричного дослідження підтвердили наявність підвищеного 

рівня тривожності у значної частини молодших школярів. Найбільш вираженими 

її проявами є страх невідповідності очікуванням соціального оточення, емоційна 

напруженість у взаємодії з учителем та знижений фізіологічний опір стресу, що 

негативно впливає на психологічний стан і навчальну активність дітей. 

У ході дослідження встановлено, що провідну роль у формуванні емоцій-

ної нестабільності відіграють зовнішньо-оцінювальні чинники. Орієнтація на 

зовнішнє схвалення та страх негативної оцінки обмежують прояв самостійності 

й ініціативності, ускладнюючи формування ефективних механізмів вольового 

контролю. 

Виявлено, що у частини молодших школярів тривожність набуває харак-

теру стійкої особистісної риси або проявляється у вигляді тривожного фону 

настрою. Подібні емоційні стани підвищують ризик навчальної та соціально-

психологічної дезадаптації й можуть негативно впливати на подальший розвиток 

особистості дитини. 

Отримані дані підтверджують тісний взаємозв’язок між рівнем тривож-

ності та сформованістю вольової саморегуляції. Висока інтенсивність тривож-

них переживань сприяє виснаженню когнітивних і вольових ресурсів, тоді як 

розвиток навичок самоконтролю та емоційної регуляції виконує компенсаторну 

функцію у подоланні негативних переживань. 

Таким чином, результати дослідження засвідчують необхідність системної 

психологічної роботи, спрямованої на розвиток емоційної стійкості, формування 

вольових якостей і створення психологічно безпечного освітнього середовища 

як умови профілактики дитячої тривожності та збереження психічного здоров’я 

молодших школярів. 
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