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СТВОРЕННЯ БЕЗПЕЧНОГО, ЕКОЛОГІЧНОГО, 

РОЗВИВАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 

 

Анотація. У статті актуалізовано проблему організації освітнього 

простору в закладах загальної середньої освіти в контексті реформування 

української школи та впровадження інклюзивного навчання. Методологічну 

основу дослідження склали методи системного аналізу, порівняння та 

узагальнення передового педагогічного й екологічного досвіду. Здійснено 

теоретичний аналіз поняття «безпечне розвивальне середовище» крізь призму 

міждисциплінарного підходу, що поєднує педагогіку, корекційну освіту 

(логопедію), ергономіку та екологію. Обґрунтовано, що фізична та психологічна 

безпека здобувачів освіти є базовою передумовою для ефективного навчального 

процесу, особливо для дітей з особливими освітніми потребами (зокрема, з 

тяжкими порушеннями мовлення, розладами аутистичного спектру, гіперак-

тивністю). Акцентовано увагу на тому, що традиційні підходи до проектування 

класних кімнат часто ігнорують сенсорні потреби таких дітей, що призводить до 

їх швидкої втомлюваності та дезадаптації. Доведено, що архітектурна 

доступність та універсальний дизайн мають доповнюватися екологічними 

стандартами організації приміщень: якістю повітря, природним освітленням, 

акустичним комфортом та використанням екологічно безпечних матеріалів. 

Окрему увагу приділено логопедичному аспекту організації простору в школі. 

Визначено, що акустичне забруднення (реверберація, фоновий шум) та 

неправильне зонування класу негативно впливають на розвиток фонематичного 

сприймання учнів та знижують ефективність корекційно-розвиткової роботи 

вчителя-логопеда.  

Запропоновано модель еко-орієнтованого середовища, яке сприяє збере-

женню здоров’я учнів, зниженню рівня стресу та стимулюванню мовленнєвої 

активності. Розроблено практичні рекомендації для педагогів та адміністрації 

закладів освіти щодо інтеграції природних елементів (фітодизайну з 

використанням рослин-фільтрів) та ергономічних рішень у навчальні кабінети 

https://doi.org/10.52058/2786-4952-2026-2(60)-
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для створення атмосфери психологічного розвантаження та підвищення 

пізнавальної активності школярів.  

Ключові слова: безпечне освітнє середовище, інклюзивне навчання, 

логопедія, середня освіта, екологія довкілля, здоров’язбережувальні технології, 

універсальний дизайн.  
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CREATION OF A SAFE DEVELOPMENTAL 

ENVIRONMENT IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

 

Abstract. The article updates the problem of organizing the educational space 

in general secondary education institutions in the context of reforming the Ukrainian 

school and implementing inclusive education. A theoretical analysis of the concept of 

"safe developmental environment" was carried out through the prism of an 

interdisciplinary approach combining pedagogy, correctional education (speech 

therapy), and ecology. It is substantiated that the physical and psychological safety of 

students is a basic prerequisite for an effective educational process, especially for 

children with special educational needs (in particular, with severe speech disorders). It 

is proved that architectural accessibility and universal design should be supplemented 

by ecological standards for the organization of premises: air quality, lighting, acoustic 

comfort, and the use of environmentally safe materials. Special attention is paid to the 

speech therapy aspect of space organization in school. It was determined that acoustic 

pollution and improper zoning of the classroom negatively affect the phonemic 

perception of students and the effectiveness of correctional and developmental work. 

A model of an eco-oriented environment is proposed, which contributes to preserving 

students' health, reducing stress levels, and stimulating speech activity. Practical 

recommendations have been developed for teachers and administration of educational 

institutions on the integration of natural elements (phytodesign) and ergonomic 

solutions into classrooms to create an atmosphere of psychological relief.  

Keywords: safe educational environment, inclusive education, speech therapy, 

secondary education, ecology of the environment, health-saving technologies, 

universal design. 

 

Постановка проблеми. Сучасний етап реформування системи загальної 

середньої освіти в Україні, що відбувається в межах реалізації концепції «Нової 

української школи», характеризується фундаментальною зміною освітньої 
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парадигми: від трансляції знань до формування життєвих компетентностей. У 

цьому контексті освітнє середовище перестає бути пасивним фоном для 

навчання, а трансформується в активний педагогічний інструмент, так званого 

«третього вчителя». Відповідно, ключовим стратегічним завданням стає не лише 

підвищення якості освітніх послуг, а й проектування та створення безпечного, 

розвивального, безбар’єрного та інклюзивного простору, адаптованого до 

індивідуальних потреб кожного учня. 

В умовах тривалого воєнного стану та майбутнього повоєнного віднов-

лення країни дефініція «безпеки» в освіті набуває нових, екзистенційних 

смислів. Вона виходить за межі традиційного розуміння цивільного захисту 

(належний стан укриттів) та охоплює комплексний підхід до здоров’язбе-

реження. На перший план виходить екологічна безпека (мікроклімат приміщень, 

хімічний склад будівельних матеріалів, якість повітря і води, рівень інсоляції) та 

психологічний комфорт, який є запорукою стабілізації емоційного стану 

учасників освітнього процесу. Хронічний стрес, спричинений війною, робить 

дитячий організм вразливішим до несприятливих факторів довкілля, тому школа 

має виконувати не лише навчальну, а й реабілітаційну функцію. 

Особливої гостроти та наукової актуальності це питання набуває в 

контексті імплементації інклюзивної освіти. Коли в загальноосвітніх класах 

навчаються діти з особливими освітніми потребами (ООП), зокрема здобувачі 

освіти з тяжкими порушеннями мовлення, вимоги до організації простору 

суттєво зростають. Для такої категорії дітей параметри навколишнього 

середовища – акустичний режим, візуальні стимули, кольорова гама, ергономіка 

меблів – можуть виступати діаметрально протилежними факторами: або 

потужним ресурсом корекції та розвитку, або ж серйозним бар’єром, що 

призводить до сенсорного перевантаження та дезадаптації. Відтак, виникає 

нагальна потреба у науковому обґрунтуванні таких архітектурно-планувальних 

та дизайнерських рішень, які б гармонійно поєднували вимоги спеціальної 

педагогіки, логопедії та екології. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема організації освіт-

нього простору є багатоаспектною і перебуває в полі зору науковців різних 

галузей: загальної педагогіки, екології, дизайну, психології та корекційної 

освіти. Вагомий внесок у розробку теоретико-методологічних засад створення 

безпечного освітнього середовища зробили такі вітчизняні вчені, як  

М. Бойченко, О. Савченко, Ц. Цюрток. У їхніх працях безпека розглядається 

комплексно: як сукупність психологічних, соціальних та фізичних умов, що 

унеможливлюють заподіяння шкоди учасникам навчального процесу. Зокрема, в 

контексті реформи «Нова українська школа», дослідники акцентують на 

важливості створення мотивувального та адаптивного простору. 

Питання інклюзивного навчання та архітектурної доступності закладів 

освіти ґрунтовно висвітлено в науковому доробку А. Колупаєвої, О. Таранченко, 

М. Порошенко. Вчені наголошують на необхідності впровадження принципів 
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універсального дизайну, який забезпечує рівний доступ до освіти для дітей з 

особливими освітніми потребами. Проте більшість цих досліджень фокусуються 

переважно на методичному супроводі інклюзії або соціалізації дітей з ООП, 

меншою мірою торкаючись інженерно-екологічних параметрів класних кімнат. 

Окремий пласт складають дослідження гігієнічного та екологічного 

спрямування (О. Язвінська, праці Інституту громадського здоров’я ім.  

О.М. Марзєєва), де доведено вплив мікроклімату приміщень (хімічного складу 

повітря, освітлення, температурного режиму) на працездатність та здоров’я 

школярів. Також важливими є розвідки у сфері корекційної педагогіки та 

логопедії (Ю. Рібцун, О. Мартинчук), які розглядають методики подолання 

мовленнєвих порушень. 

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми. Попри 

значний масив напрацювань, поза увагою дослідників залишається міждисцип-

лінарна проблема впливу екології освітнього простору на ефективність 

корекційно-розвиткової роботи. У науковій літературі недостатньо вивченим є 

зв'язок між акустичним забрудненням, якістю оздоблювальних матеріалів, 

зонуванням кабінету та успішністю подолання мовленнєвих вад у дітей в умовах 

загальноосвітньої школи. Більшість підходів залишаються фрагментарними: 

екологи досліджують середовище, а логопеди – дитину, не поєднуючи ці аспекти 

в єдину систему еко-логопедичного супроводу. Саме цій проблемі присвячена 

дана стаття. 

Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні та визначенні шляхів 

створення безпечного розвивального середовища в закладах середньої освіти, 

яке інтегрує екологічні стандарти, ергономічні вимоги та корекційно-педагогічні 

(логопедичні) потреби здобувачів освіти. 

Виклад основного матеріалу. Безпечне розвивальне середовище – це 

сукупність просторових, соціальних та організаційних умов, що забезпечують 

збереження життя і здоров'я учасників освітнього процесу та сприяють 

розкриттю їхнього потенціалу. Розглянемо його складові детальніше. 

1. Екологічна складова безпеки освітнього середовища. У структурі 

безпечного розвивального середовища екологічний компонент виступає базовим 

фундаментом, оскільки він визначає фізіологічну можливість дитини перебувати 

в колективі та ефективно навчатися. З інженерної та гігієнічної точок зору, 

сучасний освітній простір має відповідати критеріям «здорової будівлі». 

Першочерговим фактором є якість повітряного середовища та мікроклімат. 

Дослідження показують, що навіть незначне перевищення рівня вуглекислого 

газу (CO2) у класному приміщенні (понад 1000 ppm) призводить до виникнення 

ефекту гіпоксії тканин головного мозку. Це, у свою чергу, знижує когнітивні 

здібності здобувачів освіти на 15-20%, погіршує концентрацію уваги та 

короткочасну пам'ять. Для дітей з особливими освітніми потребами, які часто 

мають супутні соматичні ослаблення, порушення обміну речовин або алергічні 

реакції, такий вплив є критичним. Тому забезпечення належного повітрообміну 
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(рекуперація, регулярне провітрювання без протягів) та контроль температурно-

вологісного режиму є не технічною забаганкою, а педагогічною необхідністю. 

Другим важливим аспектом є хімічна та токсикологічна безпека мате-

ріалів. У практиці вітчизняних закладів освіти все ще зустрічається явище, 

відоме у світовій науці як «синдром хворої будівлі» (Sick Building Syndrome), 

коли джерелом забруднення стає саме приміщення. Використання дешевих 

оздоблювальних матеріалів (неякісне ДСП, синтетичний лінолеум, фарби з 

високим вмістом летучих органічних сполук) призводить до накопичення у 

повітрі фенолів та формальдегідів. В умовах інклюзії це неприпустимо, оскільки 

діти з розладами аутистичного спектру (РАС) або бронхіальною астмою мають 

підвищену сенсорну та фізичну чутливість до таких подразників. Екологічний 

підхід передбачає використання натуральних матеріалів – деревини, пробки, 

паперу, екологічно сертифікованого текстилю. 

Третій аспект – енергоефективність та раціональне природокористування 

як виховний елемент. Сучасна школа має демонструвати учням принципи 

сталого розвитку на практиці. Використання енергозберігаючого освітлення з 

правильним спектром (без ефекту мерехтіння, яке провокує втому очей та 

епілептичні реакції), встановлення сенсорів на воду, сортування відходів у класі 

– все це формує екологічну свідомість школярів. Таким чином, екологічно 

безпечне середовище виконує подвійну функцію: зберігає здоров'я дітей та 

виховує відповідальне ставлення до природних ресурсів [1]. 

2. Логопедичний та психолого-педагогічний аспекти організації 

простору. В умовах сучасної школи спостерігається стійка тенденція до 

зростання кількості дітей з мовленнєвими порушеннями (поліморфна дислалія, 

дизартрія, заїкання, дислексія). Для такої категорії здобувачів освіти навколишнє 

середовище має виконувати не лише навчальну, а й корекційно-компенсаторну 

функцію. Ключовим, але часто недооціненим фактором тут виступає акустична 

ергономіка приміщення. Проблема полягає в тому, що стандартні класи з 

високими стелями, пофарбованими стінами та великими вікнами створюють 

ефект високої реверберації (відлуння). З точки зору фізики, це призводить до 

накладання звукових хвиль, що «змазує» акустичні контури фонем, особливо 

високочастотних приголосних. Для нормотипової дитини це може бути лише 

фоновим дискомфортом, проте для учня з фонетико-фонематичним недорозви-

ненням мовлення (ФФНМ) це створює непереборний бар'єр. Дитина фізично не 

може диференціювати опозиційні звуки (наприклад, с-ш, з-ж), що гальмує 

процес корекції та призводить до вторинних порушень письма (дисграфії). 

Наукові дослідження свідчать, що співвідношення сигнал/шум (SNR) у 

класах для інклюзивного навчання має бути значно вищим, ніж у звичайних. 

Сторонній шум (гул з коридору, шум вентиляції, вуличний трафік) виступає 

сильним стресогенним фактором. У дітей з мовленнєвими вадами, які часто 

супроводжуються синдромом дефіциту уваги та гіперактивністю (СДУГ), 

акустичне забруднення провокує швидке виснаження нервової системи, 
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підвищення рівня тривожності та, як наслідок, поведінкові порушення або 

мовленнєвий негативізм (відмову від спілкування). 

Тому при проектуванні або реновації освітнього простору необхідно 

застосовувати інженерні рішення для корекційних цілей: використання 

шумопоглинаючих акустичних панелей на стелі та стінах, коркових покриттів, 

текстильних екранів для зонування. Це дозволяє локалізувати звук у межах 

робочої зони та створити «акустичний комфорт». Важливим є також створення 

зон психологічного розвантаження («зон тиші»), де дитина може відновити 

емоційну рівновагу. Такий підхід підтверджується сучасними розвідками у сфері 

спеціальної психології, які вказують на пряму кореляцію між якістю сенсорного 

середовища та динамікою подолання мовленнєвих вад [2]. 

 3. Візуальна екологія, ергономіка та зонування простору. Сучасна 

парадигма «Нової української школи» вимагає відмови від жорсткої, статичної 

організації класу на користь гнучкого, адаптивного простору. Зонування примі-

щення на функціональні осередки (навчально-пізнавальний, ігровий, куточок 

усамітнення, осередок живої природи) дозволяє реалізувати індивідуальний 

підхід до кожного учня. Однак, з точки зору інклюзії, це зонування має бути 

інтуїтивно зрозумілим та безпечним. 

Особливу увагу слід приділити «візуальній екології». Надмірна кількість 

яскравих стендів, плакатів та декору створює так званий «візуальний шум». Для 

нормотипових дітей це може бути відволікаючим фактором, а для дітей з 

розладами аутистичного спектру (РАС) або синдромом дефіциту уваги (СДУГ) 

– причиною сенсорного перевантаження та втрати контролю над емоціями. 

Екологічний дизайн передбачає використання спокійних, пастельних тонів 

природної гами (м’ятний, оливковий, пісочний), які не подразнюють зоровий 

аналізатор і сприяють концентрації уваги на обличчі вчителя, що є критично 

важливим для логопедичної роботи (зчитування артикуляції). 

Інноваційним підходом є впровадження елементів біофільного дизайну – 

інтеграції живої природи в інтер’єр. Це не просто розміщення вазонів на 

підвіконні, а створення фітомодулів, вертикального озеленення або сенсорних 

садів безпосередньо в класі. Взаємодія з природними матеріалами (дерево, мох, 

каміння, пробка) у зоні відпочинку виконує потужну терапевтичну функцію. 

Тактильний контакт з різними природними текстурами стимулює розвиток 

дрібної моторики, яка, як відомо з нейрофізіології, тісно пов’язана з розвитком 

мовленнєвих центрів головного мозку. 

Крім того, простір має відповідати принципам універсального дизайну. Це 

означає не лише фізичну безбар’єрність (широкі проходи для крісла колісного, 

відсутність порогів), а й ергономічну доступність навчальних матеріалів. 

Використання мобільних меблів-трансформерів дозволяє швидко змінювати 

конфігурацію класу для групової роботи або індивідуальних корекційних занять. 

Такий підхід перетворює архітектурне середовище з пасивного «місця 

перебування» на активний інструмент соціалізації та розвитку дитини [3, 4]. 
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Висновки. Створення безпечного розвивального середовища в закладах 

середньої освіти вимагає синергії зусиль педагогів, екологів, інженерів та 

логопедів. Доведено, що інтеграція екологічних стандартів (чисте повітря, 

акустичний комфорт, натуральні матеріали) з вимогами інклюзивної педагогіки 

є фундаментом для здоров’язбереження. Для учнів з особливими освітніми 

потребами, зокрема з мовленнєвими порушеннями, таке середовище стає не 

просто місцем перебування, а потужним реабілітаційним фактором. 
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