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БІБЛІОТЕКА, ЯК ПРОСТІР ПСИХОЛОЛІГНОГО ЗРОСТАННЯ 

ОСОБИСТОСТІ 

 

Сучасна бібліотека, як зазначають вітчизняні дослідники, еволюціонуючи 

від традиційного сховища книг до багатофункціонального соціокультурного 

центру, виступає на сьогоднішній день важливим простором психологічного 

розвитку користувача, інтегруючи освітні, рекреаційні та терапевтичні 

компоненти в єдину систему при цьому забезпечуючи підтримку ментального 

здоров'я та особистісного зростання. 

 В умовах цифрової трансформації та постпандемійних викликів бібліотека 

трансформується у гнучке середовище, де психологічний розвиток реалізується 

за рахунок  механізмів соціальної інклюзії, когнітивної стимуляції та емоційної 

резилієнтності, спираючись на принципи позитивної психології та екологічного 

підходу до розвитку особистості. 

 Дослідження українських науковців засвідчують, що бібліотечний простір 

сприяє формуванню психологічної стійкості користувачів шляхом створення 

зон комфорту, де індивідуальні потреби у самореалізації перетинаються з 

колективними практиками читання та дискусій, що стимулюють емпатію та 

критичне мислення[1].  

Так, зокрема, бібліотека, як терапевтичний простір, активізує процеси 

самоактуалізації за моделлю А. Маслоу, де доступ до різноманітних ресурсів – 

від класичної літератури до мультимедійних матеріалів – сприяє переходу від 

базових потреб у безпеці до вищих рівнів креативності та трансценденції. У 

цьому аспекті бібліотека виступає медіатором між зовнішнім світом та 

внутрішнім "Я" користувача, фасилітуючи рефлексію через бібліотерапевтичні 

практики, які включають читання художньої літератури для подолання стресу 

та тривожності[2].  

Важливо зазначити, що українські дослідники особливу увагу акцентують 

на ролі бібліотекаря як фасилітатора психологічного розвитку, де професійна 

компетентність, зокрема, наприклад, у психології читання дозволяє 

персоналізувати рекомендації, сприяючи когнітивному дисонансу як 

каталізатору зростання[4]. Отже можемо засвідчувати, що бібліотечний простір 

організований за принципами ергономіки та біофільного дизайну, впливає на 

психоемоційний стан відвідувачів: природне освітлення, зелені зони та 

модульні меблі знижують рівень кортизолу, створюючи умови для глибокої 

концентрації та медитативного читання, що корелює з підвищенням рівня 

допаміну та серотоніну.  
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У контексті дитячого розвитку бібліотека функціонує як екологічна ніша 

за теорією У. Бронфенбреннера, де мікросистема бібліотечних програм – 

казкотерапія, арт-терапія, ігрові сесії  взаємодіє з мезосистемою родинних та 

шкільних впливів, формуючи резилієнтність та емоційний інтелект[3]. Слід 

зазначити, що при цьому дослідження демонструють, що регулярне 

відвідування бібліотеки корелює з покращенням показників самооцінки у 

підлітків, де групові дискусійні клуби стимулюють соціальне научіння за 

моделлю А. Бандури, дозволяючи моделювати адаптивні поведінки через 

наративи літературних героїв[3].  

Сучасна бібліотека інтегрує цифрові технології для психологічного 

розвитку: віртуальна реальність у бібліотерапії дозволяє користувачам з 

обмеженими можливостями переживати емпатичні сценарії, знижуючи 

соціальну ізоляцію, тоді як онлайн-платформи для буккросингу та віртуальних 

читань створюють глобальні спільноти підтримки[5].  

Дослідження українських науковців підкреслюють гендерний аспект 

психологічного розвитку в бібліотечному просторі, де програми для жінок, 

орієнтовані на феміністичну літературу та групову терапію, сприяють 

подоланню гендерних стереотипів та формуванню асертивності[1].  

Бібліотека як простір інклюзії для осіб з особливими потребами реалізує 

принципи універсального дизайну, де тактильні книги, аудіоматеріали та 

сенсорні кімнати стимулюють нейропластичність, сприяючи когнітивній 

реабілітації. У дорослому віці бібліотека підтримує lifelong learning як фактор 

психологічного благополуччя, де курси з майндфулнес та медитації на основі 

літературних текстів знижують симптоми депресії, як показано в лонгітюдних 

дослідженнях [6-7].   

Психологічний розвиток у бібліотеці опосередкований соціальним 

капіталом: мережеві взаємодії в коворкінг-зонах та волонтерських програмах 

формують почуття приналежності, знижуючи ризики самотності за теорією Дж. 

Качоппо. Бібліотечні фестивалі та літературні перформанси активізують 

креативне мислення, сприяючи дивергентному розв'язанню проблем та 

інноваційності. Дослідники акцентують на ролі бібліотеки в кризових 

ситуаціях, як-от війна чи пандемія, де мобільні бібліотеки та онлайн-сесії 

бібліотерапії надають психологічну першу допомогу, стабілізуючи емоційний 

стан через наративну терапію[5].  

Кількісні дослідження з використанням шкал ВОЗ для оцінки якості життя 

демонструють, що активні користувачі бібліотек мають вищі показники 

психологічного благополуччя порівняно з некористувачами [1]. 

 Бібліотека як простір рефлексії стимулює метакогніцію: журнали читання 

та рефлексивні есе допомагають користувачам артикулювати емоції, 

розвиваючи емоційний словник. У контексті екологічної психології бібліотечне 

середовище з елементами природи – акваріуми, рослини, звуки природи – 

знижує тривожність, сприяючи відновленню уваги за моделлю Капланів. 

Програми для літніх людей, включаючи reminiscence therapy на основі 

мемуарної літератури, уповільнюють когнітивний спад, активізуючи 

епігодичну пам'ять. Українські вчені пропонують модель інтегративного 
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психологічного розвитку в бібліотеці, де поєднуються когнітивно-поведінкові, 

гуманістичні та позитивні підходи: від тренінгів з емоційного інтелекту до арт-

терапевтичних воркшопів[7]. 

Бібліотека сприяє формуванню growth mindset за К. Двек через виклики в 

літературних квестах та дебатах, де помилки сприймаються як можливості 

зростання.  У цифрову еру бібліотека протидіє інформаційному 

перевантаженню, навчаючи медіаграмотності як захисному механізму 

психічного здоров'я, фільтруючи фейки та сприяючи критичному аналізу. 

Дослідження підкреслюють економічний аспект: бібліотека як безкоштовний 

ресурс знижує бар'єри доступу до психологічної допомоги, демократизуючи 

розвиток[1].  

Волонтерські програми в бібліотеках розвивають альтруїзм, корелюючи з 

підвищенням рівня окситоцину та суб'єктивного щастя. Бібліотечний простір 

для ЛГБТІК+ спільноти надає safe space для ідентичності, де квір-література та 

підтримуючі групи сприяють прийняттю себе[1].  

Отже, сучасна бібліотека є динамічним екосистемним простором, де 

психологічний розвиток користувача реалізується через багатошарові взаємодії 

– від індивідуального читання до колективних практик, інтегруючи традиційні 

та інноваційні методи для холістичного зростання особистості в умовах 

сучасних викликів[1]. 
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