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ПЕРЕДМОВА 

 

Запровадження кредитно-модульної системи організації 

освітнього процесу у ВСП «Гуманітарно-педагогічний фаховий 

коледж Мукачівського державного університету» сприяє покращенню 

якості підготовки майбутніх фахівців та служить загальній меті – 

долучення вітчизняної освіти до високих міжнародних стандартів. 

Ґрунтовному засвоєнню основних теоретичних положень психолого-

педагогічних дисциплін, формуванню практичних умінь та навичок 

має сприяти чітко організований контроль і самоконтроль навчально-

пізнавальної діяльності здобувачів фахової передвищої освіти. 

Дисципліна «Вікова та педагогічна психологія» вичитується 

згідно навчального плану спеціальності 013 Початкова освіта на ІІІ 

курсі. Оцінювання здійснюється за національною шкалою та 100 

бальною. 

Основна мета дисципліни «Вікова та педагогічна психологія» 

полягає в усвідомленні значущості знань про віковий розвиток 

особистості та можливість їхнього застосування в умовах 

організованого освітнього процесу.  

Всі тестові завдання припускають вибір лише одного із 

запропонованих варіантів відповідей. Тести першого та другого рівнів 

складності дозволяють перевірити широту, повноту та міцність знань.  

Тестова форма контролю має наступні переваги: 

 на відміну від традиційного усного чи письмового контролю, в 

якому викладач лише на основі відповіді на 3-4 питання, що 

містить незначну частину навчальної програми, має скласти 

уявлення про рівень засвоєння здобувачем освіти усієї навчальної 

програми, тестовий контроль дозволяє більш широко і глибоко 

охопити вивчений навчальний матеріал; 

 зростання об’єктивності оцінювання освітніх досягнень 

здобувачів освіти; 

 підвищення об’єктивних статистичних даних про 

результативність навчальних курсів і труднощі у засвоєнні певних 

елементів змісту освіти; 

 значна економія часу перевірки знань; 
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 уніфікація вимог до всіх здобувачів освіти, незалежно від їх 

попередніх досягнень; 

 підвищення мотивації та відповідальності здобувачів освіти щодо 

контролю їх осітніх досягнень; 

 відсутність психологічної емоційної напруги, зумовленої 

особливостями індивідуального спілкування з викладачем тощо. 

Різнопланова побудова запитань та сформовані варіанти 

відповідей спрямовані на уникнення механічного заучування певних 

понять та активізацію здобутих за час навчання знань, умінь і 

навичок.  

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти 

повинен знати: 

- понятійний апарат вікової та педагогічної психології;  

- психологічні особливості різних вікових періодів; 

- особливості перебігу вікових психологічних криз; 

- суть психологічних новоутворень кожного вікового етапу;  

- особливості соціальної ситуації розвитку особистості у різні вікові 

періоди; 

- психологію навчання, учіння, виховання; 

- психологію педагогічної діяльності та професійного спілкування; 

-  психологію особистості вчителя;  

- систему психологічних знань і набути практичних умінь аналізу й 

оцінки психологічних явищ, які породжуються умовами освітнього 

процесу у закладі загальної середньої освіти; 

уміти:  

- працювати з науковою психологічною літературою; 

- вільно оперувати понятійним апаратом; 

- психологічно свідомо підходити до розв’язання професійних та 

особистих проблем; 

- вступати у наукові дискусії щодо вікової мінливості психіки 

людини;  

- розпізнавати специфічні вікові новоутворення та індивідуальні 

особливості особистості;  

- аналізувати причини виникнення тих чи інших психологічних 

особливостей особистості, прогнозувати її поведінку;  
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- застосовувати методики діагностики різних психологічних 

особливостей особистості відповідно до її віку;  

- добирати та застосовувати психолого-педагогічні методи корекції 

психологічних утворень особистості; 

- надавати практичні рекомендації щодо подолання вікових криз 

особистості з урахуванням вікових відмінностей психіки. 

Компетентності: 

Інтегральна компетентність: 

Здатність вирішувати типові спеціалізовані задачі в професійній 

діяльності, що вимагає застосування положень і методів психолого-

педагогічної науки та характеризується певною невизначеністю умов, 

а також нести відповідальність за результати своєї діяльності в 

освітньому процесі. 

Загальні компетенції (ЗК): 

ЗК3. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК4. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК6. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

Спеціальні компетентності  (СК): 

СК1. Здатність до використання у професійній діяльності знання 

нормативно-правових, законодавчих актів України та наказів МОН 

України. 

СК5. Здатність до організації та проведення педагогічної діагностики 

учня. 

СК6. Здатність визначати мету та завдання освітнього процесу, 

коригувати його шляхом зіставлення проміжних результатів із 

запланованими. 

СК7. Здатність добирати доцільні методи, засоби і форми навчання 

відповідно до визначених мети і завдань уроку, іншої форми навчання 

з урахуванням специфіки змісту навчального матеріалу та 

індивідуальних особливостей учнів. 

СК9. Здатність до відстеження динаміки та забезпечення підтримки 

особистісного розвитку дитини в освітньому процесі. 

СК13. Здатність усвідомлювати особисті відчуття і почуття, 
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управляти власними емоційними станами. 

СК14. Здатність до усвідомлення потреби в саморозвитку з метою 

набуття додаткових професійних компетентностей. 

Методичне видання покликане забезпечити активне, свідоме, 

ґрунтовне і повне засвоєння здобувачами освіти навчальних тем з 

дисципліни «Вікова та педагогічна психологія» спеціальності 013 

«Початкова освіта» ОС «Фаховий молодший бакалавр».  

Педагогічні завдання в тестовій формі можуть бути застосовані 

для реалізації як навчальної, так і контролюючої функції. Методичне 

видання може бути використано як для поточного контролю та 

самоконтролю знань протягом семестру, так і при підготовці до 

екзамену. 

 



8 

І. Програма навчальної дисципліни «Вікова та педагогічна 

психологія» 

Змістовий модуль 1. ВІКОВА ПСИХОЛОГІЯ. 

Тема 1. Предмет, завдання та методи вікової психології. 

Предмет і завдання вікової психології. Загальна характеристика 

віку. Методи вікової психології. Принципи вивчення психіки дитини. 

Структура та міжпредметні зв’язки вікової психології. 

Основні поняття теми: вікова психологія, навчальна діяльність, 

педагогічна діяльність, психологічний вік. 

Тема 2. Загальні закономірності психічного розвитку дитини. 

Поняття про психічний розвиток та його характеристика. 

Середовище як джерело та умова психічного розвитку дитини. Роль 

активності  та діяльності  у психічному розвитку. Провідна роль 

навчання та виховання у психічному розвитку. Рушійні сили розвитку. 

Вікова періодизація. Поняття про вікові та індивідуальні особливості. 

Основні поняття теми: психічний розвиток, середовище, 

спадковість, вроджені передумови, дозрівання нервової системи, 

провідна діяльність, виховання, навчання, протиріччя, соціальна 

позиція, новоутворення, сензитивні періоди, акселерація. 

Тема 3. Психологічні особливості новонародженого та 

немовляти.  

Особливості анатомо-фізіологічного та психічного розвитку 

новонародженого. Особливості анатомо-фізіологічного та психічного 

розвитку немовляти: соціальна ситуація розвитку, провідна діяльність 

та новоутворення немовляти. Пізнавальний розвиток немовляти. 

Криза 1-го року. 

Основні поняття теми: безпомічність, комплекс пожвавлення, 

прямоходіння, хватальні рухи, гуління, пасивний та активний 

словник, мовлення, емоційне спілкування з дорослим, ефект 

шпитальності, криза новонародженості та 1-го року. 

Тема 4. Психологічні особливості дитини раннього віку. 

Особливості розвитку в ранньому дитинстві: соціальна ситуація 

розвитку, провідна діяльність, новоутворення в ранньому дитинстві. 

Характеристика пізнавальної сфери дитини раннього віку. Емоційно-

вольова сфера та її розвиток. Криза трьох років. 
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Основні поняття теми: маніпуляція; предметна діяльність; 

сензитивний період розвитку мовлення; формування вищих психічних 

функцій; емоційна сфера; довільність дій; криза трьох років. 

Тема 5. Психологічні особливості дошкільника. 

Особливості анатомо-фізіологічного та психічного розвитку 

дитини дошкільного віку: соціальна ситуація розвитку, провідна 

діяльність, новоутворення. Гра та її значення для психічного розвитку 

дошкільнят. Трудова та учбова діяльність дошкільнят. Сенсорний 

розвиток.  

Пізнавальний розвиток дошкільнят. Розвиток особистості та 

емоційно-вольової сфери дошкільників. Криза 7 років. Проблема 

психологічної готовності дитини до навчання в закладі загальної 

середньої освіти.  

Основні поняття теми: соціальна ситуація розвитку; гра; сюжет 

гри; зміст гри; трудова діяльність; учбова діяльність; сенсорний 

розвиток; сенсорні еталони; довільність; мовлення; особистість; 

самосвідомість; самооцінка, психологічна готовність до навчання; 

компоненти готовності. 

Тема 6. Психологічні особливості молодшого школяра. 

Анатомо-фізіологічні особливості молодших школярів. 

Соціальна ситуація розвитку. Розвиток пізнавальних психічних 

процесів та мовлення молодших школярів. 

Новоутворення молодшого шкільного віку. Навчальна діяльність 

молодших школярів. Розвиток особистості у молодшому шкільному 

віці. Особливості спілкування молодшого школяра. 

Основні поняття теми: зовнішні мотиви, внутрішні мотиви, 

навчально- пізнавальні мотиви, навчальна діяльність, знання, вміння, 

навички, емпіричне мислення, теоретичне мислення, внутрішнє 

мовлення, писемна мова, спостереження, спостережливість, креативна 

уява, рефлексія, компетентність, внутрішня саморегуляція, 

самопізнання, внутрішня позиція школяра. 

Тема 7. Психологічні особливості підліткового віку. 

Місце підліткового періоду в загальному процесі 

індивідуального розвитку. Анатомо-фізіологічна перебудова 

організму підлітка та її вплив на його психологічні особливості й 
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поведінку. Соціальна ситуація розвитку підлітка. Проблема провідної 

діяльності в підлітковому віці. Новоутворення в особистісній та в 

пізнавальній сферах. 

Перебудова учбової діяльності. Розвиток пізнавальних процесів. 

Спілкування як провідний вид діяльності підлітка. Психологічні 

особливості розвитку особистості у підлітковому віці. Криза 13-ти 

років. 

Основні поняття теми: підліток, самоствердження, статеве 

дозрівання, пубертатний період, відчуття дорослості, самосвідомість, 

самооцінка, самовиховання, інфантилізм, інтимно-особистісне 

спілкування, дружба, товаришування, ідеал, підліткова реакція 

емансипації. 

Тема 8. Психологічні особливості юнацтва.  

Загальна психологічна характеристика ранньої юності: соціальна 

ситуація розвитку, провідна діяльність, новоутворення. Взаємини з 

дорослими та однолітками: старшокласник і дорослі, товариство 

однолітків. 

Пізнавальні процеси і розумовий розвиток. Формування 

особистості в період ранньої юності: емоційно-вольова сфера, 

розвиток самосвідомості.  

Основні поняття теми: юнацький вік, самовизначення, фізична 

зрілість, психологічна, соціальна зрілість, самовиховання, довільна 

мотивація, самоосвіта, професійне самовизначення. 

 

Змістовий модуль 2. ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ. 

Тема 9. Загальна характеристика педагогічної психології як 

науки. 

 Предмет і завдання педагогічної психології. Методологічні 

принципи педагогічної психології. Методи педагогічної психології. 

Зв’язок педагогічної психології з іншими науками. Етапи становлення 

педагогічної психології. 

 Основні поняття теми: педагогічна психологія, принципи 

педагогічної психології, методи педагогічної психології.   

Тема 10. Психологія  учбової діяльності. 

Загальна характеристика учбової діяльності. Структура учбової 
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діяльності. Мотиваційний  компонент учбової діяльності. Операційний 

компонент учбової діяльності. Контроль і самоконтроль у структурі 

учбової діяльності. Самостійна учбова діяльність. Змістовний 

компонент учбової діяльності. Формування і  розвиток навичок. 

Основні поняття теми: научіння, учіння, механічне, смислове, 

наслідування, свідоме наслідування, цілепокладання, самоконтроль, 

самореалізація, мотиви учіння. 

Тема 11. Психологія навчання. 

Загальна характеристика процесу навчання. Проблема 

психічного розвитку у процесі навчання. Зона ближнього розвитку. 

Класифікація видів навчання. Традиційне та інноваційне навчання. 

Формування понять у процесі навчання. Психологічні основи 

індивідуалізації та диференціації навчання. Контроль і оцінювання 

навчальних досягнень учнів. 

Основні поняття теми: навчання, проблемне навчання, 

програмоване навчання, алгоритми, діалогічне мовлення, принцип 

розвиваючого навчання, рівень актуального розвитку, зона 

найближчого розвитку. 

Тема 12. Психологія виховання. 
Загальна характеристика процесу виховання. Методологічні та 

методичні принципи виховання. Закономірності виховного впливу. 

Основні фактори і психологічні умови ефективного виховання.  

Психологічні вимоги до форм і методів виховання на різних 

вікових етапах. Психологічні аспекти самовиховання особистості. 

Критерії та рівні вихованості особистості. 

Основні поняття теми: виховання, переконання, 

самовиховання, навіювання, покарання, заохочення, зовнішнє і 

внутрішнє управління вихованням, діалог, метод активного слухання 

дитини, метод "Я - повідомлення". 

Тема 13. Психологія педагогічної діяльності та професійного 

спілкування. 

Загальна характеристика педагогічної діяльності. Структура 

педагогічної діяльності. Стилі педагогічної діяльності. Управління 

пізнавальною сферою учнів. Стилі педагогічного спілкування. 

Основні поняття теми: педагогічна діяльність, структура 
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педагогічної діяльності, співробітництво, стилі педагогічної 

діяльності, педагогічне спілкування. 

Тема 14. Психологія  особистості вчителя. 

Загальна характеристика особистості учителя. Педагогічні 

здібності та уміння вчителя. Професійна компетентність вчителя. 

Професійні  стреси у діяльності вчителя. 

Основні поняття теми: особистість учителя, авторитет 

учителя, педагогічні здібності, педагогічні уміння, професійна 

компетентність  вчителя, педагогічна майстерність, педагогічний такт, 

педагогічна саморегуляція, синдром професійного вигорання.  
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ІІ. ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ  

«ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ» 
Виконання тестових завдань має за мету перевірку основних 

знань здобувачів освіти з дисципліни «Вікова та педагогічна 

психологія». Доцільність застосування такої стандартизованої форми 

контролю зумовлена необхідністю об’єктивно за короткий час 

виявити рівень засвоєння базової інформації з дисципліни. 

Запропоновані питання можуть бути надані як у письмовій формі, так 

й у вигляді тестової програми на ПК. 

Усі тестові завдання містять питання та чотири можливих 

варіанта відповідей на нього. Характерна для тесту велика кількість 

питань, що пред’являються за обмежений час, дає можливість 

охопити ширшу сферу знань, а також зафіксувати рівень стійкості 

знань при актуалізації в умовах часового дефіциту і нестандартної 

постановки питання. 

У зв’язку з реалізацією останнім часом компетентнісного 

підходу у системі фахової передвищої освіти та необхідністю оцінки 

якості підготовки фахівців через вимірювання компетентностей та 

компетенцій. Усі ці поняття належать до операціональної основи 

діяльності різного рівня узагальненості. Оскільки уміння та навички є 

компонентами діяльності, а суть знань складає зміст навчального 

матеріалу, який повинен бути засвоєний, то цілі навчання можна 

розглядати як засвоєння елементів змісту і самих видів професійної 

діяльності, що передбачає використання знань для вирішення 

практичних завдань. 

Тому надзвичайно важливо у цьому зв’язку включити у систему 

перевірки освітніх досягнень майбутніх фахівців такі завдання, що 

дозволили б, з одного боку, визначити узагальненість знань, систему 

аргументації, їх глибину, зв’язність, а, з іншого, – виявити, наскільки 

майбутній фахівець готовий їх творчо використовувати у складних 

професійних ситуаціях, тобто виміряти рівень професійної 

компетентності. Саме тести першого та другого рівнів складності, 

розроблені нами, дозволили більш системно і об’єктивно перевірити 

широту, повноту та міцність знань, підійти до оцінки якості 

підготовки фахівця – фахового молодшого бакалавра. 
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ЗМІСТ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ З ДИСЦИПЛІНИ «ВІКОВА ТА 

ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ» 

Змістовий модуль 1. Вікова психологія. 

І рівень 

1. Вікова динаміка психіки людини, закономірності психічного 

розвитку особистості на різних етапах життя, це: 

1) об'єкт вікової психології; 

2) метод вікової психології; 

3) мета вікової психології; 

4) предмет вікової психології. 

2. Який з різновидів психології з'ясовує роль історично 

виробленого суспільством цінностей у формуванні індивіда як 

особистості? 

1) педагогічна; 

2) вікова; 

3) експериментальна; 

4) соціальна. 

3. Що з переліку не входить до структури вікової психології? 

1) дитяча психологія, психологія молодшого школяра; 

2) психологія ранньої юності, психологія підлітка; 

3) диференціальна психологія, експериментальна психологія; 

4) психологія дорослої людини, геронтопсихологія. 

4. Які різновиди віку бувають? 

1) фізичний та психологічний; 

2) хімічний та генетичний; 

3) формальний та реальний; 

4) уявний та етичний. 

5. В якій фазі розвитку людини формується ініціативність, 

бажання щось робити? 

1) вік гри(5-7 років); 

2) раннє дитинство; 

3) шкільний вік; 

4) юність. 

6. Спостереження та експеримент, це: 
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1) предмети вікової психології; 

2) завдання вікової психології; 

3) методи вікової психології; 

4) об'єкти вікової психології. 

7. Психологічний експеримент, який проводять в ретельно 

підібраний та штучно створених умовах це: 

1) природний; 

2) евентуальний; 

3) лабораторний; 

4) немає вірної відповіді. 

8. Який експеримент здійснюють в природних умовах діяльності? 

1) лабораторний; 

2) природний; 

3) евентуальний; 

4) формувальний. 

9. Що з переліку не є періодом психічного розвитку за психолого -

педагогічними критеріями? 

1) ранній; 

2) новонародженість; 

3) дошкільний; 

4) молодший шкільний. 

10. Як називається період розвитку від народження до одного 

року? 

1) стадія новонародженості; 

2) рання стадія; 

3) немає вірної відповіді; 

4) стадія немовляти. 

11. Що є ознакою кризи новонародженості? 

1) втрата дитиною ваги в перші дні життя; 

2) перший крик; 

3) відмова від їжі; 

4) колір шкіри. 

 

12. Які рефлекси можна виявити в новонародженого? 
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1) безумовні; 

2) захисні; 

3) орієнтувальні; 

4) всі відповіді вірні. 

13. Як називається емоційно-рухова реакція дитини на дорослого? 

1) комплекс недосконалості; 

2) комплекс пожвавлення; 

3) комплекс задоволення; 

4) комплекс реагування. 

14. Який новий тип діяльності виникає в соціальній ситуації 

розвитку немовляти й дорослого? 

1) безпосереднє емоційне спілкування; 

2) опосередковане інтелектуальне спілкування; 

3) безпосереднє чуттєве спілкування; 

4) опосередковане емоційне спілкування. 

15. З чим пов'язана криза першого року? 

1) з освоєнням простору; 

2) з освоєнням іграшок; 

3) з освоєнням власного тіла; 

4) з освоєнням мовлення. 

16. Назвіть основні новоутворення віку немовляти: 

1) формування структури мовної та предметної діяльності; 

2) комплекс пожвавлення; 

3) формування довільності дій; 

4) немає вірної відповіді. 

17. Як називає Виготський мову немовляти? 

1) пасивна; 

2) автономна; 

3) активна; 

4) внутрішня. 

18. Коли відбувається етап раннього дитинства? 

1) 0-1 рік; 

2) 2-4 роки; 

3) 1-3 роки; 

4) 0-6 років. 
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19. Які види предметної діяльності починають формуватися на 

третьому році життя? 

1) гра, конструювання; 

2) малювання; 

3) ліплення; 

4) всі відповіді вірні; 

20. Який тип мовної діяльності розвивається на третьому році 

життя? 
1) пасивне мовлення; 

2) активне мовлення; 

3) внутрішнє мовлення; 

4) автономне мовлення. 

21.  Що є центральним новоутворенням раннього віку? 

1) активне мовлення; 

2) емоційне спілкування; 

3) система власного я; 

4) немає правильної відповіді. 

22. Що цікавить дитину в грі? 
1) результат; 

2) процесс; 

3) винагорода; 

4) змагання. 

23. Як проявляється уява в грі дошкільнят? 

1) наданням предметам незвичайних властивостей; 

2) відображенням навколишньої дійсності; 

3) перейменуванням предметів; 

4) немає правильної відповіді. 

24. Назвіть характерну особливість трудової діяльності 

дошкільнят? 

1) відсутність диференціації гри та праці; 

2) диференціація гри та праці; 

3) нестійка здатність до трудової діяльності; 

4) взаємозалежність гри та праці. 

25. Спілкування з дорослими, які спрямовують і стимулюють дії 

дошкільника та керують процесом їх формування, це: 
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1)предметна діяльність; 

2) навчальна діяльність; 

3) виховна діяльність; 

4) немає правильної відповіді. 

26. Що є наслідком розвитку в дошкільника словесно-логічного 

мислення? 

1) внутрішнє мовлення; 

2) зовнішнє мовлення; 

3) активне мовлення; 

4) латентне мовлення. 

27.Який тип уваги виникає у дошкільника? 

1) мимовільна; 

2) післядовільна; 

3) довільна; 

4) немає правильної відповіді. 

28.В якому віці починає активно формуватись особистість? 
1) в ранньому; 

2) в молодшому шкільному; 

3) в підлітковому; 

4) в дошкільному. 

29. Як називається тип поведінки, оснований на індивідуальному 

виборі між безпосередністю та зразковістю? 

1) довільна; 

2) особистісна; 

3) індивідуальна; 

4) мимовільна. 

30. Який тип мислення починає формуватись у молодшого 

школяра? 

1)науково-теоретичне; 

2)наочно-образне; 

3)образно-мовне; 

4)наочно-мовним. 

31. Що є джерелом емоцій молодшого школяра? 

1) навчальна діяльність; 

2) навчальна та ігрова діяльність; 
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3) ігрова діяльність; 

4) спілкування з вчителем. 

32. В якому віці відбувається формування нового образу свого 

фізичного "я"? 
1) в юності; 

2) в молодості; 

3) в підлітковому; 

4) в молодшому шкільному. 

33. Який період кризи 13 років найскладніший для дорослих?  

1) докризовий (11-12 років); 

2) кризовий;  

3) післякризовий (14-15 років);  

4) немає правильної відповіді. 

34. Назвіть найголовніше психічне новоутворення підліткового 

віку? 

1) становлення свідомості; 

2) становлення Я –концепції; 

3) становлення абстрактного мислення; 

4) становлення самосвідомості. 

 35. Що є найважливішим наслідком психічного розвитку дитини 

дошкільного віку? 

1) формування психологічної готовності до шкільного навчання; 

2) формування особистості; 

3) формування розвинутого мовлення; 

4) формування Я –концепції. 

36. З яких компонентів складається готовність до шкільного 

навчання? 

1) мотиваційний; 

2) розумовий; 

3) емоційно-вольовий; 

4) всі відповіді вірні. 

37. Які методи найчастіше використовуються в навчальній роботі 

з шестирічними дітьми? 

1) лекційні; 

2) ігрові; 
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3) практичні; 

4) трудові. 

38. Які кризі відповідає наступна характеристика: втрата 

безпосередньості поведінки, манірність, приховування почуттів? 

1) трьох років; 

2) тринадцяти років; 

3) семи років; 

4) середнього віку. 

39. В період якої кризи людина починає усвідомлювати своє місце 

у світі суспільних відносин та зародження власного "я"? 

1)трьох років; 

2)тринадцяти років; 

3)середнього віку; 

4)семи років. 

40. Як називається період розвитку психіки, коли зміни 

відбуваються бурхливо і швидко? 

1) латентний; 

2) критичний; 

3) стабільний;  

4) мобільний. 

41. Яке негативне явище підліткового віку може спричинюватись 

такими факторами, як біологічні вади розвитку, помилки 

сімейного та шкільного виховання і соціальна ізольованість 

підлітка: 

1) надмірна сором’язливість; 

2) підлітковий критицизм; 

3) підлітковий інфантилізм; 

4) важковиховуваність підлітків. 

42. Якою стає провідна діяльність в юнацькому віці: 

1) праця; 

2) навчально-професійна діяльність; 

3) спілкування з ровесниками; 

4) учіння. 

43. Виберіть психічне новоутворення, яке формується в 

юнацькому віці: 
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1) самовизначення; 

2) почуття дорослості; 

3) самооцінка; 

4) максималізм. 

44. Надто категоричне ставлення молодих людей до дійсності, 

надмірні вимоги – це прояви якої юнацької психологічної 

особливості: 

1) юнацької безтурботності; 

2) міфу про власну унікальність юнаків; 

3) юнацького максималізму; 

4) юнацького інфантилізму. 

45. У чому полягає головна причина непорозумінь юнаків з 

батьками: 

1) нерозв’язані проблеми підліткового віку; 

2) розгортання конфлікту поколінь через неспівпадання поглядів на 

життя; 

3) незнання батьками юнацьких потреб; 

4) егоїстичність юнаків. 

46. Яким є вплив стресів на психіку людей раннього дорослого 

віку: 

1) нейтральним, психіка людей цього віку вже нечутлива до стресів; 

2) помірні стреси потрібні для психіки, стимулюючи її; 

3) навіть одиничні стреси руйнують психіку людей цього віку, тому є 

небезпечними,; 

4) чим більше стресів, тим міцніше психічне здоров’я. 

47. Чим спричинене розчарування людей раннього дорослого віку 

у професійній діяльності невдовзі після працевлаштування на 

роботу: 

1) труднощами спілкування з новим коллективом; 

2) конфліктами з начальством; 

3) ідеалістичними поглядами на кар’єру та зарплатню; 

4) неправильним професійним вибором. 

48. Яким фактором спричинене переживання кризи середини 

життя: 

1) відокремленням дорослих дітей; 
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2) переглядом та оцінкою життєвих досягнень; 

3) перспективами виходу на пенсію; 

4) прогресуючим старінням. 

49. За рахунок якого психологічного надбання людина середнього 

дорослого віку розв’язує поточні проблеми: 

1) життєвої мудрості; 

2) статусу керівника на роботі; 

3) кризи середини життя; 

4) позитивного мислення. 

50. Переживання людиною своєї занедбаності та ізольованості 

через залишання батьківської домівки дорослими дітьми – це 

опис якого психологічного явища середнього дорослого віку: 

1) досягнення професійного плато; 

2) ефекту «спустілого гнізда»; 

3) вироблення життєвої мудрості; 

4) конфлікту поколінь. 

Змістовий модуль 1. Вікова психологія. 

ІІ рівень 

1. В яких теоретичних концепціях вікової психології 

підкреслюється значення передусім біологічних детермінант 

розвитку соціально -психологічних властивостей особистості? 

1) біогенетичних; 

2) когнітивних; 

3) сенсомоторних; 

4) епігенетичних. 

2. Якісно своєрідний період фізичного та психічного розвитку, що 

характеризується рядом особливостей, сукупність яких визначає 

неповторність структури особистості на даному етапі розвитку, 

це: 

1) стать; 

2) професія; 

3) походження; 

4) вік. 

3. З чим пов’язані періоди психічного розвитку дитини? 
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1) зі ступенями навчання і виховання; 

2) з особливостями навколишнього середовища; 

3) з віком; 

4) немає правильної відповіді. 

4. Що є основою розвитку мовлення дитини? 

1) досвід предметної діяльності; 

2) спілкування з дорослим; 

3) спілкування з однолітками; 

4) досвід емоційної діяльності. 

5.  Яка психологічна теорія зосереджується на розвитку 

пізнавальних процесів? 

1) біогенетична психологія; 

2) когнітивна; 

3) гештальтпсихологія; 

4) конституційна психологія. 

6. Завданням якої фази розвитку людини є вироблення почуття 

"базової довіри" до зовнішнього світу? 

1) раннє дитинство; 

2) шкільний вік; 

3) немовля; 

4) юність. 

7. В якій фазі розвитку людини формується відчуття власної 

автономності та особистої цінності? 

1) немовля; 

2) шкільний вік; 

3) юність; 

4) раннє дитинство. 

8. Назвіть симптоми кризи трирічного віку? 
1) негативізм, упертість,бунт; 

2) примхливість, свавілля; 

3) знецінювання дорослих, протест; 

4) всі відповіді вірні. 

9. Що є формою зняття суперечностей між прагненням 

дошкільнят до більшої самостійності та їх обмеженими 

можливостями? 
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1) сюжетно-рольова гра; 

2) стосунки з однолітками; 

3) інтерес до світу дорослих; 

4) навчання. 

10. В якій фазі розвитку людини формується потреба і здатність 

до інтимного психологічного контакту? 

1) шкільний вік; 

2) раннє дитинство; 

3) юність; 

4) молодість. 

11. З чим пов'язаний розвиток мислення в дитини дошкільного 

віку? 
1) з розвитком мовлення; 

2) з спілкування з однолітками; 

3) з удосконаленням сприймання; 

4) з спілкуванням з дорослими. 

12. Яким є мислення дитини в дошкільному віці? 

1) наочно-образним; 

2) наочно-мовним; 

3) немає правильної відповіді; 

4) образно-мовним. 

13.  З якими процесами пов'язаний розвиток особистості в 

дошкільника? 

1) емоційно-вольова сфера; 

2) формування інтересів та мотивів поведінки; 

3) спілкування з оточуючими; 

4) всі відповіді вірні. 

14. Що таке симпатії, антипатії, уподобання? 

1) соціальні емоції; 

2) інтимні емоції; 

3) особистісні емоції; 

4) професійні емоції. 

15. Що створює кращі можливості для особистісного розвитку в 

підлітковому році? 



25 

1) акселерація; 

2) емансипація; 

3) анорексія; 

4) булімія. 

16.Неузгодженість процесів статевого дозрівання, загального 

органічного розвитку та соціального формування є особливістю: 
1) молодшого шкільного віку; 

2) підліткового віку; 

3) юності; 

4) молодості. 

17. Що є основою саморегуляції дошкільника? 

1) батьківські настанови; 

2) накази вчителя; 

3) усвідомлення власних психічних процесів; 

4) думка однолітків. 

18. Які етапи проходить самоствердження дитини? 
1) в очах дорослих; 

2) в очах однолітків; 

3) у власних очах; 

4) всі відповіді вірні. 

19. Співставлення даних про психічний розвиток монозиготних 

близнюків, отриманих за допомогою спостереження та 

експерименту, це: 

1) близнюковий метод; 

2) спостереження; 

3) експеримент; 

4) вивчення продуктів діяльності. 

20. Становлення людини як організму, свідомої суспільної істоти, 

особистості, це: 

1) філогенез; 

2) онтогенез; 

3) антропогенез; 

4) соціогенез. 

21. Процес розвитку індивіда під впливом зовнішніх соціальних 

факторів, це: 
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1) розвиток; 

2) дозрівання; 

3) становлення; 

4) формування. 

22. Як називаються найбільш сприятливі періоди для розвитку 

психічних процесів? 

1) негативні; 

2) позитивні; 

3) сенситивні; 

4) когнітивні. 

23. Що таке внутрішні суперечності? 

1) неінтегровані протиріччя між навколишнім середовищем та 

людиною; 

2) накопичені інтеріоризовані протиріччя; 

3) накопичені хвилювання; 

4) інтегровані протиріччя між людиною та навколишнім середовищем. 

24. Перехід від недостатньо систематизованого об'єднання 

фрагментарних психічних процесів і станів до чітко окреслених 

процесів і станів, формування більшої цілісності та стійкості 

психіки, це: 

1) інтеграція; 

2) синтез; 

3) інтеракція; 

4) дивергенція. 

25. Які умови визначають психічний розвиток? 

1) зовнішні і внутрішні; 

2) тільки зовнішні; 

3) тільки внутрішні; 

4) немає правильної відповіді. 

26. Умови, в яких людина працює, живе, навчається, реалізує 

потенційні можливості свого розвитку: 

1) внутрішні; 

2) зовнішні; 

3) зовнішні і внутрішні; 

4) немає правильної відповіді. 
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27. Що є рушійною силою розвитку психіки? 

1) зовнішні суперечності; 

2) відсутність суперечностей; 

3) внутрішні суперечності; 

4) немає правильної відповіді. 

28. Як називається період розвитку, коли зміни в психіці 

накопичуються повільно, поступово? 

1) стабільний; 

2) латентний; 

3) критичний; 

4) мобільний. 

29. Сенситивний період характеризується такою основною 

властивістю: 

1) низькими темпами розвитку психіки; 

2) чутливістю, сприятливістю для розвитку певної психічної якості; 

3) відставанням психічного розвитку; 

4) спроможністю дитини успішно виконувати вказівки дорослих. 

30. Загострення психічних суперечностей – це ознака якого явища 

психічного розвитку: 

1) адаптації індивіда до вимог суспільства; 

2) вікової кризи; 

3) акселерації; 

4) затримки психічного розвитку. 

 

Змістовий модуль 2. Педагогічна психологія. 

І рівень 

1. Педагогічна психологія виникла: 

1) на початку ХХ ст.; 

2) у середині ХІХ ст..; 

3) у другій половині XIX ст.; 

4) на початку XX ст. 

 

2. …функція полягає у виробленні практичних рекомендацій для 

реалізації педагогічного впливу на розвиток особистості: 

1) прикладна; 
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2) контрольна; 

3) синтезуюча; 

4) теоретико-пізнавальна. 

3. Об’єктом педагогічної психології є: 

1) дитина; 

2) дорослий; 

3) людина; 

4) учитель. 

4. Система спеціальних дій, необхідних для проходження основних 

етапів процесу засвоєння – це: 

1) навчання; 

2) учіння; 

3) викладання; 

4) научіння. 

5. Сенсорне научіння є різновидом: 

1) асоціативно-рефлекторного научіння; 

2) когнітивно-асоціативного научіння; 

3) інтелектуально-рефлекторного научіння; 

4) інтелектуально-когнітивного научінння. 

6. Научіння, де знання, уміння й навички здобуваються по методу 

спроб і помилок – це: 

1) імпринтинг; 

2) умовно-рефлекторне научіння; 

3) оперантне научіння; 

4) вікарне научіння. 

7. Вкажіть розділ педагогічної психології: 

1) психологія молодшого школяра; 

2) теорія виховання; 

3) психологія навчання; 

4) дитяча психологія. 

8. Створення пошукових ситуацій - це основа типу навчання: 

1) догматичного; 

2) пояснювального; 

3) проблемного; 

4) програмованого. 
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9. Психологічна спостережливість педагога, здатність проникати у 

внутрішній світ учня,  становлять суть: 

1) дидактичних здібностей; 

2) перцептивних здібностей; 

3) комунікативних здібностей; 

4) академічних. 

10. Навчання як фактор соціалізації, як умова зв’язку 

індивідуальної й суспільної свідомості, розглядається в: 

1) фізіології;  

2) соціології; 

3) біології; 

4) психології. 

11. Яка функція реалізується через організацію різних видів 

діяльності учнів, а також власної діяльності і поведінки в процесі 

безпосередньої взаємодії з учнями? 

1) конструктивна; 

2) комунікативна; 

3) гностична; 

4) організаторська.  

12. Педагогічна спрямованість - це: 

1) любов до дітей; 

2) система емоційно-ціннісних ставлень, яка детермінує структуру 

мотивів особистості вчителя; 

3) бажання оволодіти професією педагога; 

4) педагогічні здібності. 

13. Індивідуальний підхід у вихованні учнів передбачає: 

1) врахування вікових особливостей; 

2) врахування статевих особливостей; 

3) врахування індивідуально-психологічних особливостей; 

4) врахування гендерних відмінностей. 

14. Термін «педагогічна психологія» був запропонований: 

1) К. Д. Ушинським; 

2) П. П. Блонським; 

3) П. Ф. Каптерєвим; 

4) Дж. Дьюї. 
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15. Навчальні дії співвідносяться з навчальною діяльністю як: 

1) частина – ціле; 

2) вид – рід; 

3) форма прояву навчальної діяльності; 

4) функціональні відносини. 

16. Самостійна постановка учнями навчального завдання є 

етапом засвоєння: 

1) орієнтовних дій; 

2) виконавчих дій; 

3) контрольних дій; 

4) оцінних дій. 

17. Поняття «мотив» і «мотивація» співвідносяться в такий 

спосіб: 

1) поняття «мотив» є родовим стосовно «мотивації»; 

2) поняття «мотивація» вужче за поняття «мотив»; 

3) ці поняття – синоніми; 

4) поняття «мотив» вужче за поняття «мотивація». 

18. Метод, що забезпечує корекцію поведінки учнів, а саме 

стимулювання хороших вчинків, шляхом розширення їх прав і 

обов'язків, - це: 

1) змагання; 

2) заохочення; 

3) покарання; 

4) вправляння. 

19. Самовиховання вчителя – це: 

1) організація позакласної діяльності учнів початкової школи; 

2) формування людиною своєї особистості відповідно до свідомо 

поставленої мети; 

3) участь в освітній діяльності; 

4) організація роботи з батьками дітей. 

 

20. Формуванню наукового світогляду учнів у найбільшій мірі 

сприяє: 

1) традиційне навчання; 

2) проблемне навчання; 
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3) програмоване навчання; 

4) догматичне навчання. 

21. Здібності передавати учням навчальний матеріал доступно, 

зрозуміло, викликати у них активну самостійну думку, 

організовувати їх самостійну діяльність, керувати їх 

пізнавальною активністю: 

1) дидактичні;  

2) академічні; 

3) мовні; 

4) перцептивні. 

22. Здібності до швидкого і творчого оволодіння методами 

навчання учнів, пошуку і творення способів навчання, збору 

інформації вчителем про учнів і себе: 

1) дидактичні;  

2) академічні;  

3) сугестивні; 

4) гностичні. 

23. Предметом психології виховання є: 

1) вивчення закономірностей передачі суспільного досвіду 

підростаючим поколінням з метою підготовки їх до практичної 

діяльності; 

2) вивчення процесу діяльності учителя й учня, спрямованого на 

оволодіння учнями знаннями, вміннями та навичками; 

3) вивчення здатності використовувати наявні знання, поняття, 

оперувати ними для успішного розв’язання теоретичних і практичних 

завдань; 

4) вивчення психологічних закономірностей формування свідомості 

людини як особистості в умовах цілеспрямованої організації 

педагогічного процесу. 

24. Учбова діяльність – це: 

1) учіння в умовах організованого навчання; 

2)специфічна діяльність, у процесі здійснення якої індивід засвоює 

практичні навички, їх змістом виступають становлення і розвиток 

якогось предмета; 

3) пізнавальна діяльність; 
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4) стихійне научіння. 

25.Основна проблема педагогічної психології: 

1) навчання і психічний розвиток; 

2)психологія навчання і виховання; 

3) виховання і психічний розвиток; 

4) психічний розвиток. 

26. Уміння – це: 

1) готовність людини у спішно виконувати певну діяльність, яка 

ґрунтується на знаннях і навичках; 

2) одна з форм практично-дійового мислення; 

3) оволодіння навчальним матеріалом та розв’язання завдань; 

4) усвідомлене прагнення до копіювання певної моделі дії дорослого. 

27. Научіння – це: 

1) процес і результат здобування індивідуального досвіду; 

2) готовність людини виконувати певну діяльність, яка ґрунтується на 

знаннях; 

3) оволодіння навчальним матеріалом та розв’язання завдань; 

4) сукупність операцій, що складаються з дій. 

28.Навчальна програма - це: 

1) планомірна система дій, яка передбачає їх послідовне та 

обов’язкове виконання; 

2) основний інформаційний масив з певного предмета, який необхідно 

засвоїти під час навчання; 

3) оволодіння навчальним матеріалом та розв’язання завдань; 

4) сукупність відомостей про певні явища навколишньої дійсності. 

29. Завдання психології виховання: 

1) забезпечення якості знань, умінь, навичок; 

2) створення ефективних навчальних технологій; 

3) вивчення психологічних закономірностей формування свідомості 

людини як особистості; 

4) моральне становлення особистості. 

30. Інтерес та емоційне ставлення до педагогічної діяльності і 

здатність нею займатися це: 

1) педагогічна спрямованість; 

2) психологічна стійкість; 



33 

3) педагогічний такт; 

4) педагогічна майстерність. 

31. Авторитарний стиль педагогічної діяльності – це: 

1) домінування власного Я, директивні способи управління; 

2) партнерські стосунки; 

3)ставлення до дітей як до несвідомих суб’єктів навчально-виховного 

впливу, панібратство; 

4) немає правильної відповіді. 

32. Оволодіння педагогом кращими зразками, еталонами та 

рівнем педагогічної діяльності, педагогічного спілкування, 

професійної поведінки, що забезпечує високі результати 

навченості, вихованості: 

1) педагогічна спрямованість; 

2) психологічна стійкість; 

3) педагогічний стиль; 

4) педагогічна майстерність. 

33. Вчителі з… рівнем педмайстерності глибоко володіють 

предметом та методикою його викладання, мають широкий 

науковий і культурний кругозір, знають психологію дітей, вміло 

використовують методику викладання: 

1) високий; 

2) низький; 

3) середній; 

4) сугестивний. 

34. Здатність зберегти і використати цінний педагогічний досвід 

як необхідну основу пропонованих інновацій, прагнення 

конструктивно розв’язувати проблемні педагогічні ситуації: 

1) педагогічні здібності; 

2) психологічна стійкість; 

3) педагогічний такт; 

4) педагогічна майстерність. 

35. Які методи дослідження педагогічна психологія використовує? 

1) методи педагогіки; 

2) методи загальної психології; 

3) навчальний експеримент; 
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4)навчальний і формувальний експерименти у сукупності з методами 

загальної психології. 

36. Основною психологічною проблемою традиційного підходу до 

навчання є: 

1) низький рівень знань; 

2) недостатньо розвинуті пізнавальні процеси учнів; 

3) недостатня активність учнів у процесі навчання; 

4) низький рівень сформованості умінь і навичок. 

37. Л.С. Виготський розглядав проблему співвідношення 

навчання і розвитку так: 

1) ототожнював процеси навчання і розвитку; 

2) вважав, що розвиток не залежить від навчання; 

3) вважав, що навчання має забігати вперед розвитку і вести його за 

собою; 

4) вважав, що навчання не залежить від розвитку. 

38. До критеріїв вихованості не відноситься: 

1) відповідність поведінки людини моральним вимогам суспільства; 

2) поведінка в ситуації емоційного напруження; 

3) прагнення завоювати статус дорослого; 

4) немає правильної відповіді. 

39. Основними ознаками сучасного педагогічного мислення є: 

1) інтелектуальна ініціатива, об’єктивність; 

2) благородство, співчуття; 

3) комунікативна спрямованість, духовність; 

4) немає правильної відповіді. 

40. Принцип навчання (за Л.В. Занковим): 

1) провідна роль теоретичних знань у змісті навчання; 

2) обґрунтування самодостатності процесу навчання; 

3) прогнозування перебігу процесу навчання; 

4) доступності навчання та врахування індивідуальних особливостей 

учнів. 

41. Мотиви навчання це: 

1) самостійне планування учбової діяльності; 

2) сукупність зовнішніх і внутрішніх умов, які викликають активність 

особистості; 
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3) навчання на високому рівні складності; 

4) немає правильної відповіді. 

42. Ідентифікація як механізм морального розвитку - це: 

1) усвідомлене прагнення до копіювання певної моделі поведінки 

дорослого на основі емоційно значущих стосунків; 

2) засвоєння чужих моделей поведінки, установок, цінностей як 

власних; 

3) механізм заборони на реалізацію певних власних поведінкових, 

діяльнісних норм; 

4) процес безпосередньої передачі емоційного стану від одного 

індивіда до іншого на рівні психофізіологічного контакту. 

43. Учасниками навчально-виховного процесу є: 

1) учитель, учні, батьки; 

2) учитель, учні, вихователі; 

3) учителі, учні, вихователі, батьки, суспільство; 

4) той, хто навчає; той, хто навчається. 

44.Уявлення про кінцевий результат навчання, це: 

1) мотив навчання; 

2)завдання навчання; 

3) предмет навчання; 

4)мета навчання. 

45. Те, заради чого здійснюється навчальна діяльність? 

1) мотив навчання; 

2) мета навчання; 

3) предмет навчання; 

4) завдання навчання. 

46. Мета розвивального навчання: 

1) розвиток учня як суб'єкта навчальної діяльності; 

2) досягнення високого рівня наученості учнів; 

3) формування розумових дій і понять; 

4) розвиток дій самоконтролю та самооцінки в учнів у процесі 

навчання. 

47. Прогресивні психічні зміни в учнів, як суб'єктів діяльності, це: 

1) об'єкт навчання; 

2)предмет навчання; 
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3) результат навчання; 

4) мета навчання. 

48. Що з переліку не відноситься до розвитку в процесі навчання? 

1)зміна змісту, структури, механізмів ідеального відображення 

навколишньої дійсності; 

2)розвиток мислительної діяльності; 

3) формування понять і системи понять; 

4) всі відповіді вірні. 

49.  Які компоненти складають структуру навчальної діяльності? 

1) мета, навчальна ситуація, дія, операція; 

2) контроль, оцінка; 

3) мотиви й форми спілкування з учителем і між учнями; 

4) всі відповіді вірні. 

50. Назвіть аспекти процесу розвитку дитини під час навчання: 

1) розвиток знань і способів діяльності; 

2) розвиток психологічних механізмів використання освоєних 

способів; 

3) розвиток загальних властивостей особистості; 

4) всі відповіді вірні. 

Змістовий модуль 2. Педагогічна психологія. 

ІІ рівень 

1. Вивчає предмет, об'єкт, принципи, методи, основні концепції 

навчання, виховання і розвитку: 

1) теоретична педагогічна психологія; 

2) практична педагогічня психологія; 

3) дошкільна педагогічна психологія; 

4) педагогічна психологія середньої освіти. 

2. Вивчає психологічні основи конкретних методів навчання, 

виховання і розвитку дітей, школярів та дорослих: 

1) теоретична педагогічна психологія; 

2) практична педагогічня психологія; 

3) дошкільна педагогічна психологія; 

4) педагогічна психологія середньої освіти. 

3. Вивчає психологічні засади навчання, виховання і розвитку 

школярів та особливості педагогічної діяльності вчителя: 
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1) теоретична педагогічна психологія; 

2) практична педагогічня психологія; 

3) дошкільна педагогічна психологія; 

4) педагогічна психологія середньої освіти. 

4. Вид научіння, характерний для людини й рідко або майже не 

зустрічається в інших живих істот, – це: 

1) імпринтинг; 

2) вікарне научіння; 

3) оперантне научіння; 

4) умовно-рефлекторне научіння. 

5. Активність орієнтування в нових умовах характеризує: 

1) вид навченості;  

2) рівень навченості; 

3) етап навченості; 

4) форму прояву навченості. 

6. Психолого-педагогічні фактори готовності дітей до шкільного 

навчання виявлені: 

1) Л. А. Венгером, Д.Б. Ельконіним; 

2) Л. І. Божович; 

3) Д. Н. Богоявленським; 

4) В. В. Давидовим. 

7. Соціально-психологічними характеристиками педагога є: 

1) рівень фахово-теоретичної, методичної та практичної підготовки; 

2) цілеспрямованість, науковий світогляд, громадянська позиція, 

патріотизм, 

любов і повага до дітей, педагогічний такт, товариськість, адекватна 

самооцінка, самовладання; 

3)ерудиція, інтуїція, поетичність натури, імпровізація, 

спостережливість, музикальність, спортивна спритність, передбачення 

і рефлексія; 

4) педагогічні здібності та педагогічне мислення. 

8. Вид мотивів навчання, що характеризується орієнтацією учня 

на оволодіння новими знаннями – фактами, явищами, 

закономірностями, називається: 

1) широкими пізнавальними мотивами; 
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2) широкими соціальними мотивами; 

3) учбово-пізнавальними мотивами; 

4) вузькими соціальними мотивами. 

9. Прагнення до контактів з однолітками й до одержання їхніх 

оцінок характеризує: 

1) широкі соціальні мотиви; 

2) вузькі соціальні мотиви; 

3) мотиви соціального співробітництва; 

4) учбово-пізнавальні мотиви. 

10. Звертання до вчителя за додатковими відомостями є формою 

прояву: 

1) широких пізнавальних мотивів; 

2) учбово-пізнавальних мотивів; 

3) мотивів самоосвіти; 

4) мотивів соціального співробітництва. 

11. Назвіть групу, в якій наведені характеристики найвищого 

рівня 

продуктивності педагогічної діяльності: 

1) вчитель переказує учням те, що знає сам; пристосовує своє 

повідомлення до особливостей аудиторії; 

2) педагог здійснює системне моделювання знань учнів, володіє 

стратегіями формування необхідної системи навичок, умінь учнів; 

3) учитель здійснює системне моделювання діяльності і поведінки 

учнів; володіє стратегіями перетворення свого предмету на засіб 

формування особистості учня, його потреб у самовихованні, 

самоосвіті, саморозвитку; 

4) учитель може і вміє розповісти іншим те, що знає сам. 

12. Система показників здатності до навчання включає: 

1) сприймання, розуміння, запам'ятовування, емпатія, легкість 

формування умінь; 

2) темп засвоєння нового матеріалу, легкість формування умінь, 

гнучкість у переключенні на нові способи і прийоми роботи, міцність 

збереження засвоєної інформації, переживання задоволення від 

засвоєння знань; 

3) предмет, цілі, навчальні дії, результат, операції та способи, засоби; 
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4) переживання задоволення від засвоєння знань, товариськість. 

13. Уміння перегрупувати й перетворити матеріал, творчо 

застосувати опис явищ, законів, проявляється як: 

1) глибина знань; 

2) гнучкість знань; 

3) системність знань; 

4) усвідомленість. 

14. Якщо відома мета виконання дії, але шляхи досягнення мети є 

недостатньо чіткими, то цей етап формування навички 

характеризується як: 

1) осмислення; 

2) усвідомлення; 

3) автоматизація; 

4) висока автоматизація. 

15. Вивчення можливостей, що виховують, змісту утворення 

відбиває наступний підхід до цілісності педагогічного процесу: 

1) єдність процесів навчання й виховання; 

2) єдність не тільки процесів навчання й виховання, але й, у свою 

чергу, виховання як єдності «часток» виховних справ; 

3) характер взаємодії педагогів і учнів; 

4) діяльність педагога. 

16. Педагогічна взаємодія вчителя з учнем, під час обговорення й 

роз’ясненні змісту знань і практичної значимості з предмету 

складає суть ... функції взаємодії суб’єктів педагогічного процесу: 

1) організаційної; 

2) конструктивної; 

3) комунікативно-стимулюючої; 

4) інформаційно-навчальної. 

17. Швидке й творче оволодіння методами навчання учнів, 

винахідливість способів навчання складає ... педагогічні 

здатності: 

1) гностичні; 

2) проектувальні; 

3) конструктивні; 

4) комунікативні. 
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18. Який тип навчання характеризують такі ознаки: жорстке 

керування 

процесом учіння, що здійснюється за програмою, яка містить 

невеликі порції навчального матеріалу, наявність інструктажу 

щодо виконання практичних завдань та вказівок про подальші 

кроки? 

1) традиційне навчання; 

2) програмоване навчання; 

3) пояснювально-ілюстративне навчання; 

4) проблемне навчання. 

19. Усвідомлення вчителем норм, правил, моделі педагогічної 

професії, сформованість професійного кредо, концепції 

вчительської праці; співвіднесення себе з професійним еталоном, 

ідентифікація з професією, очікувана оцінка себе референтними 

людьми; самооцінка: 

1) педагогічні здібності;  

2) Я-концепція вчителя;  

3) педагогічний такт; 

4) педагогічна майстерність. 

20. Здатність об’єктивно, неупереджено розуміти себе самого, 

уникати педагогічних помилок: 

1) критичність;  

2) аналітичність; 

3) логічність; 

4) стійкість. 

21. Домінування словесного викладу інформації - це основа типу 

навчання: 

1) догматичного; 

2) пояснювального; 

3) проблемного; 

4) пояснювально-ілюстративного. 

22. «Вільне виховання» (Ж.-Ж. Руссо) - це: 

1) формування вольових якостей, психології виконавця, яка базується 

на негайному виконанні розпоряджень дорослих, вірі у їхнє право на 

істину; 
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2) формування моральних якостей «нової людини»; 

3) максимальне невтручання в процес дитячого розвитку; 

4) немає правильної відповіді. 

23. Тоталітарний тип виховання - це: 

1) заперечення релятивності добра і зла, бо ці поняття є абсолютними; 

2) становлення дисциплінованого виконавця; 

3) рівноправний і фамільярний стиль стосунків; 

4) засвоєння чужих моделей поведінки, установок, цінностей як 

власних. 

24. Почуття сорому як механізм морального розвитку - це: 

1) усвідомлене прагнення до копіювання певної моделі поведінки 

дорослого на основі емоційно значущих стосунків; 

2) засвоєння чужих моделей поведінки, установок, цінностей як 

власних; 

3)механізм заборони на реалізацію певних власних поведінкових, 

діяльнісних норм; 

4) немає правильної відповіді. 

25.З'ясування методологічних засад (закономірностей, чинників, 

умов) освітнього процесу, педагогічної діяльності є функцією: 

1) теоретико-пізнавальною; 

2) прикладною; 

3) контрольною; 

4) конструктивною. 

26. До ознак процесу виховання не відноситься: 

1) спланованість; 

2) безперервність; 

3) академічність; 

4) немає правильної відповіді. 

27.Становлення педагогічної психології пов’язане з розвитком: 

1) педології; 

2) фізіології; 

3) медицини; 

4) педагогіки. 

28. Алгоритмізоване навчання – це : 
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1) система прийомів, методів розв’язання завдань у визначеній 

послідовності; 

2) діяльність, спрямована на орієнтування у предметній і соціальній 

дійсності; 

3) процес організації спільної активної діяльності педагога і учнів з 

метою зміни моральних, соціально-психологічних характеристик 

школярів; 

4) впровадження монологу, а не діалогу. 

29. Світогляд – це : 

1) система створення нових відношень між предметами і їх 

застосуванням; 

2) активність, яка визначає спрямованість зусиль суб’єкта; 

3) система поглядів на об’єктивний світ і місце в ньому людини; 

4) участь в освітній діяльності. 

30. Метою здійснення психологічного аналізу уроку є: 

1) педагогічна атестація вчителя; 

2) виявлення факторів ефективного розвитку і виховання учнів та 

рефлексія 

педагогічної майстерності вчителя; 

3) висновок щодо рівня засвоєння учнями навчального матеріалу; 

4) виявлення факторів оптимізації методології навчання. 
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ІІІ. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ 

 

Усі тестові завдання диференційовані за двома рівнями 

складності.  

Тестові завдання першого рівня складності спрямовані на 

визначення репродуктивного рівня знань здобувачів освіти в 

оволодінні основними поняттями й категоріями психологічної науки. 

Завдання першого рівня складності представлені тестами закритої 

форми, мають по чотири варіанти відповідей, одна з яких правильна.  

Тестові завдання другого рівня складності потребують більш 

глибоких знань, обізнаності із досягненнями вітчизняної та зарубіжної 

психології, теоретичними підходами, науковими концепціями. Вони 

орієнтовані на визначення ступеня сформованості у майбутніх 

вчителів умінь та навичок аналізувати, класифікувати, порівнювати та 

узагальнювати специфіку психічного розвитку людини на різних 

етапах онтогенезу, підходи до періодизації психічного розвитку 

особистості та основні психологічних закономірностей процесу 

навчання та виховання. Завдання другого рівня складності включають 

завдання з однією правильною відповіддю.  

Тестові завдання здобувача освіти складається із 50 завдань І-го 

рівня складності та 30 завдань ІІ-го рівня складності. 

Оцінювання тестових завдань. Здобувачем освіти надані 

правильні відповіді до 50 % тесту – оцінка «незадовільно»; 51–79 % 

тесту – оцінка «задовільно»; 80–90 % тесту – оцінка «добре»; 91–

100 % тесту – оцінка «відмінно».  

 

К-ть набраних балів Оцінювання 

73-100 відмінно 

64-72 добре 

63-41 задовільно 

до 40 незадовільно 
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ІV. ПИТАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ 

Вікова психологія 

1. Предмет і завдання вікової психології.  

2. Методи вікової психології.  

3. Поняття про психічний розвиток та його характеристика.  

4. Провідна роль навчання та виховання у психічному розвитку. 

5. Вікова періодизація.  

6. Особливості анатомо-фізіологічного та психічного розвитку 

новонародженого.  

7. Особливості анатомо-фізіологічного та психічного розвитку 

немовляти: соціальна ситуація розвитку, провідна діяльність та 

новоутворення немовляти.  

8. Пізнавальний розвиток немовляти. 

9. Криза 1-го року. 

10. Особливості розвитку в ранньому дитинстві: соціальна 

ситуація розвитку, провідна діяльність, новоутворення в 

ранньому дитинстві. 

11. Характеристика пізнавальної сфери дитини раннього віку.  

12. Криза трьох років. 

13. Особливості анатомо-фізіологічного та психічного розвитку 

дитини дошкільного віку: соціальна ситуація розвитку, 

провідна діяльність, новоутворення.  

14. Гра та її значення для психічного розвитку дошкільнят.  

15. Трудова та учбова діяльність дошкільнят.  

16. Пізнавальний розвиток дошкільнят.  

17. Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери 

дошкільників.  

18. Криза 7 років.  

19. Проблема психологічної готовності дитини до навчання в 

закладі загальної середньої освіти.  

20. Анатомо-фізіологічні особливості молодших школярів та 

соціальна ситуація розвитку.  

21. Розвиток пізнавальних психічних процесів та мовлення 

молодших школярів. 

22. Новоутворення молодшого шкільного віку.  
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23. Навчальна діяльність молодших школярів. 

24. Розвиток особистості у молодшому шкільному віці.  

25. Особливості спілкування молодшого школяра. 

26. Анатомо-фізіологічна перебудова організму підлітка та її вплив 

на його психологічні особливості й поведінку.  

27. Соціальна ситуація розвитку підлітка.  

28. Проблема провідної діяльності в підлітковому віці.  

29. Новоутворення в особистісній та в пізнавальній сферах в 

підлітковому віці. 

30. Розвиток пізнавальних процесів в підлітковому віці.  

31. Спілкування як провідний вид діяльності підлітка.  

32. Психологічні особливості розвитку особистості у підлітковому 

віці. 

33. Криза 13-ти років. 

34. Загальна психологічна характеристика ранньої юності: 

соціальна ситуація розвитку, провідна діяльність, 

новоутворення.  

35. Пізнавальні процеси і розумовий розвиток в юнацькому віці.  

36. Формування особистості в період ранньої юності: емоційно-

вольова сфера, розвиток самосвідомості.  

 

Педагогічна психологія 

37. Предмет і завдання педагогічної психології.  

38. Методологічні принципи педагогічної психології.  

39. Методи педагогічної психології.  

40. Зв’язок педагогічної психології з іншими науками.  

41. Етапи становлення педагогічної психології. 

42. Загальна характеристика учбової діяльності.  

43. Структура учбової діяльності.  

44. Загальна характеристика процесу навчання.  

45. Проблема психічного розвитку у процесі навчання.  

46. Класифікація видів навчання.  

47. Традиційне та інноваційне навчання. 

48. Формування понять у процесі навчання.  

49. Психологічні основи індивідуалізації та диференціації навчання.  
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50. Контроль і оцінювання навчальних досягнень учнів. 

51. Загальна характеристика процесу виховання.  

52. Методологічні та методичні принципи виховання.  

53. Закономірності виховного впливу.  

54. Основні фактори і психологічні умови ефективного виховання.  

55. Психологічні вимоги до форм і методів виховання на різних 

вікових етапах.  

56. Психологічні аспекти самовиховання особистості.  

57. Критерії та рівні вихованості особистості. 

58. Загальна характеристика педагогічної діяльності.  

59. Структура педагогічної діяльності.  

60. Стилі педагогічної діяльності.  

61. Управління пізнавальною сферою учнів.  

62. Стилі педагогічного спілкування. 

63. Загальна характеристика особистості учителя.  

64. Педагогічні здібності та уміння вчителя.  

65. Професійна компетентність вчителя.  

66. Професійні  стреси у діяльності вчителя. 
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V. КЛЮЧІ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ 

Змістовий модуль 1. Вікова психологія. 
 

Тестові завдання І рівня Тестові завдання ІІ рівня 

№ тестового 

завдання 

Правильний 

варіант 

відповіді 

№ тестового 

завдання 

Правильний 

варіант відповіді 

1. 4 1. 1 

2. 2 2. 4 

3. 3 3. 1 

4. 1 4. 1 

5. 1 5. 2 

6. 3 6. 3 

7. 3 7. 4 

8. 2 8. 4 

9. 2 9. 1 

10. 4 10. 4 

11. 1 11. 3 

12. 4 12. 4 

13. 2 13. 4 

14. 1 14. 1 

15. 4 15. 1 

16. 1 16. 2 

17. 2 17. 3 

18. 3 18. 4 

19. 1 19. 1 

20. 2 20. 2 

21. 3 21. 3 

22. 2 22. 3 

23. 3 23. 4 

24. 1 24. 1 

25. 2 25. 1 

26. 1 26. 2 

27. 3 27. 3 
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28. 4 28. 1 

29. 2 29. 2 

30. 1 30. 2 

31. 2   

32. 3   

33. 3   

34. 4   

35. 1   

36. 4   

37. 2   

38. 3   

39. 4   

40. 2   

41. 4   

42. 2   

43. 1   

44. 3   

45. 2   

46. 2   

47. 3   

48. 2   

49. 1   

50. 2   
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КЛЮЧ ВІДПОВІДЕЙ ДО ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ 

Змістовий модуль 2. Педагогічна психологія. 

Тестові завдання І рівня Тестові завдання ІІ рівня 

№ тестового 

завдання 

Правильний 

варіант відповіді 

№ тестового 

завдання 

Правильний 

варіант 

відповіді 

1. 3 1. 1 

2. 1 2. 2 

3. 3 3. 4 

4. 1 4. 3 

5. 1 5. 4 

6. 3 6. 1 

7. 3 7. 2 

8. 3 8. 1 

9. 2 9. 2 

10. 2 10. 3 

11. 4 11. 3 

12. 3 12. 2 

13. 2 13. 4 

14. 3 14. 1 

15. 1 15. 1 

16. 1 16. 2 

17. 4 17. 1 

18. 2 18. 2 

19. 2 19. 2 

20. 2 20. 1 

21. 1 21. 1 

22. 4 22. 3 

23. 4 23. 2 

24. 1 24. 3 

25. 2 25. 1 

26. 1 26. 3 

27. 1 27. 1 
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28. 2 28. 1 

29. 4 29. 3 

30. 1 30. 2 

31. 1 

32. 4 

33. 1 

34. 2 

35. 4 

36. 3 

37. 2 

38. 3 

39. 1 

40. 1 

41. 2 

42. 2 

43. 1 

44. 4 

45. 1 

46. 1 

47. 3 

48. 4 

49. 4 

50. 4 
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