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СЕКСУАЛЬНА ЗАЛЕЖНІСТЬ: ЯВИЩЕ, СИМПТОМИ  

ТА ШЛЯХИ ВИРІШЕННЯ 

 

Сексуальна поведінкова залежність є однією з найбільш поширених явищ 

серед молоді та підлітків, водночас мало висвітленою у вітчизняній науці. У 

міжнародній класифікацій хвороб (МКХ-11) під шифром 6C72 подано 

«компульсивний розлад статевої поведінки, що характеризується стійкою 

нездатністю контролювати інтенсивні, повторювані сексуальні імпульси або 

потяги, що призводить до повторюваної статевої поведінки». Симптомами 

цього захворювання є повторювальні статеві дії, що включають перегляд 

порнографії, мастурбація, сексуальні відносини з особами протилежної чи 

власної статі та інші дії з (часто протизаконного характеру) у реальному чи 

соціальному просторі. Нездатність контролювати власні сексуальні імпульси 

зазвичай появляється протягом тривалого часу (наприклад 6 місяців) і 

спричиняє помітний дистрес або значні порушення в особистій, сімейній, 

соціальній, навчальній, професійній чи інших важливих для особистості сферах 

діяльності. Проте згідно з МКХ до компульсивної сексуальної поведінки не 

слід включати дистресові стани, які повністю пов'язані з моральними 

судженнями та несхваленням щодо сексуальних імпульсів, потягів чи 

поведінки у даному суспільстві [1].  

Однією з причин поширення сексуальної залежності є масовий та 

необмежений доступ порнографічної продукції у інтернеті. У 2022 році Україна 

знову ввійшла до першої 20 країн із найвищим щоденним трафіком перегляду 

порнографічного контенту на одному сайті. Дослідження показують, що процес 

формування залежності від порнографії подібний до нейробіологічних 

механізмів морфологічних змін у головному мозку, які виникають від 

приймання наркотичних субстанцій. В обох випадках активізуються ті самі 
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ділянки мозку (смугасте тіло, мигдалеподібне тіло та передня поясна звивина) 

[6]. Зокрема, простежується однаковий стан збудження, що включає збільшення 

кількості дофаміну у області прилеглого ядра мозку і створення нових 

нейронних сполучень, що передбачають виділення білка deltaFosB та мають 

незворотній характер [5]. У осіб, які щотижня регулярно відвідують 

порносайти, помітили меншу кількість сірої речовини у системі винагороди у 

районі смугастого тіла. Це викликає явища толерантності, тобто потребу 

збільшення сексуальної стимуляції задля досягнення попередніх ефектів 

задоволення [2].  

Щодо психологічних наслідків, то слід перерахувати: збільшення 

ймовірності появи ризикованої сексуальної поведінки, включаючи застосування 

насилля [4], втрата сну та концентрації зменшення ефективності праці та 

навчання, підвищення рівня почуття самотності, сорому саможалості, 

нервозності та тривожності, а також невмінням порадити собі з елементарними 

життєвими проблемами та труднощами [3]. Для залежних характерна втеча від 

реальності у світ фантазій, а також неусвідомлення причино-наслідкових 

зав’язків між ризикованими сексуальними діями та наслідками, які вони 

породжують. У подружжі в результаті частого перегляду порнографічного 

контенту одним або обома партнерами спостерігається зменшення 

сексуального задоволення у шлюбі, зростає ймовірність подружньої невірності 

та зменшується довіра між чоловіком та дружиною [6]. Це становить одну з 

причин сепарації чи подальшого розлучення.  

До методів лікування залежних від сексуальної поведінки (як втім і інших 

форм залежностей) серед інших відносять Міннесотську модель реабілітації (12 

кроків), що базується на моральній психології. Вона передбачає розвиток 

життєвого стилю, що виключає використання сексуальних стимулів для 

вирішення внутрішніх чи зовнішніх проблем. Як наслідок відбувається 

поступова відновлення особистості на фізичному, психологічному та 

духовному рівнях та ресоціалізація її до життя у суспільстві [7]. Одним з 

інструментів одужання є відвідування груп, контакт і допомога іншим 

залежним, усвідомлення власної залежності як невиліковної хвороби та 

уникнення тригерів, що провокують повернення до активної стадії 

компульсивної сексуальної поведінки. В Україні вже 10 років діють групи 

анонімних сексоголіків. Слід зазначити, що ефективність даної програми 

залежить від внутрішньої мотивації клієнта та його задіяння у процес 

видужання. Також має значення, на якій стадії перебуває залежність та 

наявність у нього інших психологічних проблем.  
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СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ В АСПЕКТІ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦЯ ЗА СТИЛЕМ ЖИТТЯ 

 

Під час конфліктів військовослужбовці зазнають різних стресових 

ситуацій, які загрожують їхньому життю. В таких умовах людина має два 

основних варіанти дій: використовувати свої базові інстинкти, спрямовані на 

виживання, або, не зважаючи на ризики, виконувати свої військові обов'язки. 

Соціальна адаптація є важливим аспектом соціально-психологічного розвитку 

особистості. 

Аналізуючи індивідуальні особливості, стратегії поведінки та стиль життя, 

особистість стикається з проблемами загальної адаптації до життя, які 

виявляються не лише в критичних ситуаціях, а й у повсякденних умовах. 

Визначення соціально-психологічних характеристик та концептуальних основ 

стилю життя і соціальної адаптації особистості є важливою складовою оцінки 

їх розвиненості серед військовослужбовців ЗСУ (А. Mitchell, I. Візнюк, 

K. Волохата, С. Долинний, М. Драчук, С. Пугач, О. Романюк та ін.). Основні 

життєві підходи до визначення цих соціально-психологічних характеристик і 
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