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Ìóêà÷³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ âæå í³-
êîãî íå çäèâóºø êîìï’þòåðîì óäîìà. Âîíè 
íåïîì³òíî óâ³éøëè â íàøå ïîâñÿêäåííå 
æèòòÿ ³ ïîñòóïîâî ïîñ³ëè â íüîìó âàæëèâå 
ì³ñöå. Ìàéæå äëÿ êîæíîãî âèäó ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ êîìï’þòåð º íåâ³ä’ºìíèì ³íñòðó-
ìåíòîì, âàæëèâèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿, 
çîêðåìà çà äîïîìîãîþ ìåðåæ³ ²íòåðíåò. 
Òàêîæ öå äîñèòü ïîïóëÿðíå äæåðåëî ðîç-
âàã – ÷åðåç ³ãðè òà â³ðòóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ.

Ïðîòå äåäàë³ ÷àñò³øå íàóêîâö³ á’þòü íà 
ñïîëîõ – êîìï’þòåð ìîæå ñòàíîâèòè çà-
ãðîçó äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, âïëèâàþ÷è 
íå ëèøå íà ô³çè÷íèé, à é íà ïñèõîëîã³÷-
íèé ñòàí ëþäèíè. Öå îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ 

ä³òåé, çîêðåìà äîøê³ëüíîãî â³êó. Ó Çàêî-
í³ Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî 
ìåòîþ îñâ³òè º âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà, 
ðîçâèòîê ¿¿ òàëàíò³â, ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ 
çä³áíîñòåé, âèõîâàííÿ âèñîêèõ ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé, ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿí, çäàòíèõ äî 
ñâ³äîìîãî ñóñï³ëüíîãî âèáîðó, çáàãà÷åííÿ 
íà ö³é îñíîâ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî, òâîð÷îãî, 
êóëüòóðíîãî ïîòåíö³àëó íàðîäó, ï³äâèùåííÿ 
îñâ³òíüîãî ð³âíÿ, çàáåçïå÷åííÿ íàðîäíîãî 
ãîñïîäàðñòâà êâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî ïåäàãîã³â 
ïîâ’ÿçóþòü ïèòàííÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó 
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íàâ÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíèõ 
òåõíîëîã³é (Ê. Áîéêà÷åâ, Â. Âåíäà, Ð. Ãåð-
ãåé, Á. Ãåðøóíñüêèé, Á. Ëîì, Â. Ëÿóä³ñ,  
Å. Ìàë³íî÷êà, Å. Ìàøá³ö, À. Ñàâåëüºâ,  
Ã. Ñåëüîâêî òà ³íø³).

Êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà 
âèêîðèñòàíí³ ïåâíî¿ ôîðìàëüíî¿ ìîäåë³ 
çì³ñòó, ùî ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàìíèìè çà-
ñîáàìè ÿê ïåäàãîã³÷íèìè, òàê ³ òåëåêîìó-
í³êàö³éíèìè. Îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåïö³é ð³ç-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ïðåäñòàâëåíå  
ó ðîáîòàõ Í. Òàëèç³íîé, Ì. Êëàð³íà,  
Ô. ßíóøêåâ³÷à òà ³íøèõ.

Â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ 
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ó ñôåð³ îñâ³òè 
çíàéøîâ â³ääçåðêàëåííÿ â ðîáîòàõ À. Áàðà-
áàíùèêîâà, Â. Áåñïàëüêî, ß. Âàãðàìåíêî, 
Ò. Âîðîí³íà Þ. Äåì³íà, Â. Äèêî¿, Â. ²âàíîâà,  
Ì. Êàðïåíêî, Ä. Êîëîñîâà, Ñ. Êðàìàðîâà, 
À. Êðèâîøåºâà Ñ. Ëîáà÷åâà, Í. Ìàêàðîâî¿,  
Â. Ìàòþõèíà, Î. Ìîë÷àíîâî¿, Â. Îâñÿííèêî-
âà, À. Ïîëÿêîâà, Þ. Ïîïîâà, À. Ñàâåëüºâà, 
Â. Ñàìîéëîâà, Â. Ñîëäàòê³íà, À. Òèõîíîâà, 
Ñ. Ùåíí³êîâà, À. Ôåäîñººâà, Î. Õîðîøèëî-
âà òà ³íøèõ.

Äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ìîæëèâå ëèøå 
çà óìîâ ïðàâèëüíîãî âèáîðó ïåäàãîãàìè 
îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. Îñê³ëüêè 
îñíîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíòà º íàâ÷àííÿ, 
òî ëèøå çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ ðà-
ö³îíàëüíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ 
ðåàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿, âèõîâíî¿ òà ðîçâèâà-
þ÷î¿ ôóíêö³¿.

Íà ñüîãîäí³ êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ º îä-
íèì ç åëåìåíò³â óñåá³÷íîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè, çîêðåìà äîøê³ëüíèêà, òîìó áåç íèõ íå-
ìîæëèâî îá³éòèñü. Ïðîòå º íèçêà ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåð³â 
ó ðîáîò³ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó. Îê-
ð³ì ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, âàæëèâî 
çàìèñëþâàòèñü ³ ïðî ¿õíº ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ. Ïñèõîëîãè-äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî 
êîìï’þòåðíà ãðà äàº äèòèí³ á³ëüøå ìîæëè-
âîñòåé äëÿ àêòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ðîçðÿäêè, 
í³æ ïàñèâíå âáèðàííÿ åìîö³éíèõ âðàæåíü 
á³ëÿ åêðàíà òåëåâ³çîðà. Ì³æ òèì, íàóêîâö³ 
äîâåëè, ùî ó âåëèêèõ äîçàõ êîìï’þòåðí³ 
³ãðè ïðèçâîäÿòü äî íàêîïè÷åííÿ õðîí³÷íîãî 
ñòðåñó ç óñ³ìà íåãàòèâíèìè äëÿ îðãàí³çìó 
äèòèíè íàñë³äêàìè. Ïðî öå òà ³íøå éòè-
ìåòüñÿ ó ïðåäñòàâëåí³é ñòàòò³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ êîìï’þ-
òåðíèìè ³ãðàìè òà äèòÿ÷îþ àãðåñèâí³ñòþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðåä äîøê³ëüíîþ îñâ³òîþ ïî-
ñòàëî àêòóàëüíå çàâäàííÿ – îð³ºíòóâàòèñü 
íà ñâ³òîâèé ð³âåíü êîìï’þòåðèçàö³¿. Âèêî-
ðèñòàííÿ êîìï’þòåð³â äëÿ çàíÿòü ä³òåé ó 
äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ ëèøå ðîçïî÷àëîñü. 
²äåÿ âèõîâàííÿ ïîêîë³ííÿ, ç ðàíí³õ ðîê³â 

ïñèõîëîã³÷íî ï³äãîòîâëåíîãî äî êîðèñ-
òóâàííÿ êîìï’þòåðîì, – âàæëèâà ³ ïåð-
ñïåêòèâíà äëÿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, éîãî 
ïðîìèñëîâîñò³, íàóêè, êóëüòóðè. Ñàìå äëÿ 
òàêèõ ëþäåé ïåðñîíàëüíèé êîìï’þòåð (ÏÊ) 
ñòàíå ÷àñòèíîþ ¿õíüîãî æèòòÿ. Ââåäåííÿ 
êîìï’þòåð³â ó ñèñòåìó äèäàêòè÷íèõ çàñîá³â 
äèòÿ÷îãî ñàäêà ³ñòîòíî çáàãàòèòü ³íòåëåêòó-
àëüíèé, åñòåòè÷íèé, ìîðàëüíèé ³ ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê äèòèíè. Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ 
êîìï’þòåðà ï³äí³ìå çàãàëüíèé ð³âåíü íà-
â÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè â äèòÿ÷èõ çàêëà-
äàõ. Âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåð³â íå ìåòà, 
à çàñ³á âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé äèòèíè, ôîðìóâàííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³  
[5, ñ. 56].

Òðèð³÷íà äèòèíà â÷èòüñÿ âìèêàòè òà âè-
ìèêàòè êîìï’þòåð, çíàº ðîçòàøóâàííÿ îñ-
íîâíèõ êëàâ³ø ³ ïî÷èíàº ïðàöþâàòè ç ïðî-
ñòèìè ïðîãðàìàìè ëåãêî é íåâèìóøåíî. 
Âàæëèâî íå â³äáèòè áàæàííÿ ó íå¿ äî öüîãî 
çàíÿòòÿ çàéâèìè çàáîðîíàìè, à íàéãîëîâ-
í³øå – ïîáóäóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òàê, 
ùîá ïðîãðàìè, ÿê³ îñâîþþòüñÿ, áóëè íå 
ìàðíóâàííÿì ÷àñó ³ ëèøå ðîçâàãîþ, à ïðè-
ùåïëþâàëè ïåâí³ íàâè÷êè, ðîçâèâàëè óÿâó, 
äàâàëè êîðèñíó ³íôîðìàö³þ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçâèâàëüíå ñåðåäî-
âèùå ÿê³ñíî çáàãàòèëîñü çàâäÿêè çàñòî-
ñóâàííþ êîìï’þòåðíî-³ãðîâèõ êîìïëåêñ³â. 
Ñòâîðåííÿ êîìï’þòåðíî-³ãðîâîãî êîìïëåê-
ñó (Ê²Ê) çàáåçïå÷èòü ðàö³îíàëüíå âèêîðè-
ñòàííÿ êîìï’þòåð³â ó äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ, 
ïîºäíàº ïðîöåñ îñâîºííÿ ïåðñîíàëüíîãî 
êîìï’þòåðà ç ³íøèìè ðîçâèâàþ÷èìè ³ãðàìè 
íà çàíÿòòÿõ, à òàêîæ ðóõëèâèìè ³ãðàìè, ô³ç-
êóëüòóðîþ, âïðàâàìè íà çíÿòòÿ âòîìè î÷åé. 
Òîìó äî êîìï’þòåðíî-³ãðîâîãî êîìïëåêñó, 
îêð³ì êîìï’þòåðíî¿ çîíè, ìàþòü âõîäèòè 
íàâ÷àëüíà, ³ãðîâà òà çîíà ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðîçâàíòàæåííÿ [2, ñ. 36].

Êîìï’þòåðí³ ³ãðè íå çàì³íþþòü çâè-
÷àéíèõ, à äîïîâíþþòü ¿õ, óñòàíîâëþþ÷è 
çì³ñòîâí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñèñòåìàìè çíàíü, 
çáàãà÷óþ÷è ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ íîâèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, ñïîíóêàþ÷è ä³òåé äî òâîð-
÷îñò³.

Ó äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ðîç-
âèâàëüíå ñåðåäîâèùå ìàº ôóíêö³îíóâàòè 
ÿê êîìï’þòåðíî-³ãðîâèé êîìïëåêñ, ñêëàäîâ³ 
ÿêîãî ðîçãëÿíåìî äîêëàäí³øå.

1. Êîìï’þòåðíà çàëà. Êîìïëåêòóâàííÿ 
¿¿ ìàº â³äïîâ³äàòè íîðìàòèâó: ÷îòèðè êâà-
äðàòíèõ ìåòðè íà îäèí êîìï’þòåð. Â³äïî-
â³äíî äî çðîñòó ä³òåé ìàþòü áóòè ä³áðàí³ 
ñòîëè òà ñò³ëüö³. Îñâ³òëåííÿ ïîâèííî áóòè 
êîìôîðòíèì äëÿ î÷åé, à åêðàíè ìîí³òîð³â 
ñë³ä ïîâåðíóòè ó ïðîòèëåæíèé â³ä äæåðåëà 
ñâ³òëà á³ê [1, ñ. 69].

Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
â îôîðìëåíí³ çàëè ÿñêðàâ³ êîëüîðè, ì’ÿê³ 
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³ãðàøêè. Ö³ëêîì äîðå÷íèìè áóäóòü æèâ³ 
ðîñëèíè. Ï³äëîãó òðåáà çàñëàòè àíòèñòà-
òè÷íèì ìàòåð³àëîì.

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ïåðåä 
êîìï’þòåðîì íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 
10–15 õâ, à çàãàëüíèé ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó 
êîìï’þòåðí³é çàë³ – 40–45 õâ. Çàíÿòòÿ ïðî-
âîäÿòü äâ³÷³ íà òèæäåíü ç ä³òüìè, íå ìîëîä-
øèìè ñåðåäíüî¿ ãðóïè [1, ñ. 13].

Ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ó çàë³ ìîæå ïåðåáóâàòè 
íå á³ëüø ÿê âîñüìåðî ä³òåé, òîìó ¿õ ÷àñòî 
äîâîäèòüñÿ ä³ëèòè íà ï³äãðóïè. Íå äîçâîëÿ-
ºòüñÿ, ùîá á³ëÿ îäíîãî êîìï’þòåðà ïðàöþ-
âàëî âîäíî÷àñ äâîº – òðîº ä³òåé. Ó êîæíîãî 
âèõîâàíöÿ ìàº áóòè ³íäèâ³äóàëüíå ì³ñöå ç 
êîìï’þòåðîì.

2. ²ãðîâà çàëà. Ïðèçíà÷åíà äëÿ ñàìîä³-
ÿëüíèõ ñþæåòíî-ðîëüîâèõ, ðåæèñåðñüêèõ ³ 
òåàòðàë³çîâàíèõ ³ãîð, òîìó âîíà ìàº áóòè 
ïðîñòîðîþ, ñâ³òëîþ, çàòèøíîþ, íå ïîâòî-
ðþâàòè îôîðìëåííÿ ãðóïîâèõ ê³ìíàò.

Ó í³é ðîçì³ùóþòü âåëèê³ ³ãðîâ³ ìîäóë³, ïî-
ä³óìè – áóäèíî÷êè äëÿ ðåæèñåðñüêèõ ³ãîð, 
ïîä³óì-ñöåíó ³ç çàâ³ñîþ äëÿ òåàòðàë³çîâà-
íèõ ³ãîð, à òàêîæ ñþæåòíî-îáðàçí³ ³ãðàøêè 
[1, ñ. 56].

3. Çàëà ðåëàêñàö³¿. Âîíà ìîæå áóòè 
îôîðìëåíà çà çðàçêîì çèìîâîãî ñàäó – 
ì³ñòèòè æèâ³ ðîñëèíè, àêâàð³óìè, òåðàð³-
óìè, âîëüºðè ³ç ïòàõàìè, íåâåëèêèì áà-
ñåéíîì, ºìíîñòÿìè ç ï³ñêîì, ãàëüêîþ äëÿ 
åêñïåðèìåíòóâàííÿ ³ç ïðèðîäíèì ìàòåð³à-
ëîì, ïðåäìåòàìè äëÿ ³ãîð òîùî [3, ñ. 75].

Îñîáëèâå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ ïîïåðåäí³é 
ðîáîò³ ç ä³òüìè, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ìàëþêè ïîâòî-
ðþþòü àáî âèâ÷àþòü ìàòåð³àë ç ³íøèõ ïðåä-
ìåò³â. ²ãðè ³ç ñåð³¿ «Ìàòåìàòèêà» òà «Àáåò-
êà» äîïîìîæóòü ä³òÿì êðàùå îâîëîä³òè 
çíàííÿìè, çäîáóòèìè íà çàíÿòòÿõ ³ç ìàòå-
ìàòèêè òà ðîçâèòêó ìîâëåííÿ. Êîìï’þòåðí³ 
³ãðè òà îáðàçîòâîð÷³ âïðàâè ñë³ä ðîçãëÿäà-
òè ÿê îñîáëèâèé çàñ³á, ùî ñòèìóëþº òâîð÷ó 
àêòèâí³ñòü.

Ïðàãíåííÿ ïðèäáàòè êîìï’þòåð äîäîìó 
â áàãàòüîõ çàéíÿòèõ áàòüê³â çóìîâëåíî áà-
æàííÿì çàáåçïå÷èòè ³ãðîâå äîçâ³ëëÿ ñâî¿õ 
ä³òåé. Àëå, íà æàëü, í³õòî íå çàìèñëþºòüñÿ 
íàä òèì, ÿê âïëèâàº íà ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè êîìï’þòåð, íå âñ³ äîòðè-
ìóþòüñÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã.

Îêð³ì ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, âàæ-
ëèâî ïîäóìàòè é ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. 
Ïñèõîëîãè-äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî 
êîìï’þòåðíà ãðà äàº á³ëüøå ìîæëèâîñò³ 
äèòèí³ äëÿ àêòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ðîçðÿäêè, 
í³æ ïàñèâíå ïîãëèíàííÿ åìîö³éíèõ âðà-
æåíü á³ëÿ åêðàíà òåëåâ³çîðà. Äî òîãî æ 
íàóêîâö³ äîâåëè, ùî ó âåëèêèõ äîçàõ 
êîìï’þòåðí³ ³ãðè ïðèçâîäÿòü äî õðîí³÷íî-
ãî ñòðåñó ç óñ³ìà íåãàòèâíèìè äëÿ îðãà-
í³çìó äèòèíè íàñë³äêàìè.

Ñàì ôàêò «ñï³ëêóâàííÿ» äèòèíè ç 
êîìï’þòåðîì íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ ¿¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ¿¿ ï³çíàâàëü-
íî¿ ñôåðè. Ó äèòèíè, ÿêà ùîéíî ïîáà÷èëà 
êîìï’þòåð, îäðàçó âèíèêàº ³íòåðåñ äî íüî-
ãî, áàæàííÿ íàòèñíóòè íà êëàâ³ø³ é ïîäè-
âèòèñü, ùî æ òðàïèòüñÿ. Íàâ³òü ãðàþ÷è çà 
êîìï’þòåðîì, äèòèíà íå º ïàñèâíèì ñïî-
ñòåð³ãà÷åì ÿê ï³ä ÷àñ ïåðåãëÿäó òåëåâ³ç³é-
íèõ ïðîãðàì, à àêòèâíî âçàºìîä³º ç ïåâíèì 
ñâ³òîì, õî÷à é â³ðòóàëüíèì.

ª ÷èìàëî êîìåðö³éíèõ êîìï’þòåðíèõ 
³ãîð ï³çíàâàëüíî¿ òà ðîçâèâàëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Àëå ³ãðè çàõ³äíîãî âèðîáíèöòâà, ÿê³ 
äîì³íóþòü ñüîãîäí³ íà ðèíêó, êóëüòèâóþòü 
ó çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ àãðåñèâíî-³íäè-
â³äóàë³ñòè÷íó ìîðàëü. ª ÷èìàëî «³ãðàøîê», 
ÿê³ êëàñèô³êóþòü íà «ë³òàëêè», «ñòð³ëÿëêè», 
«õèæàëêè», «áîéîâèêè» òîùî. Âîíè òàêîæ 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêîâ³ îêðåìèõ çä³áíîñòåé 
ãðàâöÿ, àëå âîäíî÷àñ íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ïñèõ³êó äèòèíè [1, ñ. 89].

Íàé÷àñò³øå â òàêèõ ³ãðàõ ñàìå ÷èñëî 
«âáèòèõ» ³ «ïîðàíåíèõ» º ê³ëüê³ñíèì ïîêàç-
íèêîì ð³âíÿ äîñÿãíåíü ãðàâöÿ: ùî á³ëüøå 
÷èñëî æåðòâ, òî á³ëüøå äèòèíà áóäå çàäî-
âîëåíà ñîáîþ.

Ãðà â «³ãðàøêè» àãðåñèâíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ äîïîìàãàº äèòèí³ çâ³ëüíèòèñü â³ä íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é, ÿê³ çàçâè÷àé ñòðèìóþòü-
ñÿ, âèõîâàòè â ñîá³ îãèäó äî íàñèëüñòâà é 
æîðñòîêîñò³. Ïðîòå íåð³äêî ä³òè ï³ä ÷àñ ñþ-
æåòíî-ðîëüîâèõ ðóõîâèõ ³ãîð ç îäíîë³òêà-
ìè ³ì³òóþòü íàñèëëÿ, ïðèêëàäè ÿêîãî âîíè 
áà÷èëè ïî òåëåâ³çîðó ÷è «â³äïðàöüîâóâàëè» 
ñàì³ ï³ä ÷àñ êîìï’þòåðíî¿ ãðè. Ïðè÷îìó ³ì³-
òàö³ÿ, íàñë³äóâàííÿ é çàðàæåííÿ íå ëèøå 
ìîæóòü ôîðìóâàòè ìåõàí³çìè àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè é çàêð³ïëþâàòè àãðåñèâí³ ðåàãó-
âàííÿ, à é ïîÿñíþâàòè ¿õ.

Ä³òè ñõèëüí³ íå ëèøå îòîòîæíþâàòè ñåáå 
ç îêðåìèìè æåðòâàìè àáî àãðåñîðàìè, à 
é ïåðåíîñèòè ö³ ðîë³ â ðåàëüí³ ñèòóàö³¿. 
Êð³ì òîãî, äèòèíà ìîæå ñòàòè áàéäóæîþ 
äî ãðóáîù³â ³ æîðñòîêîñò³ ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó 
áàãàòüîõ ñöåí íàñèëüñòâà. ², íàðåøò³, ä³òè, 
îñîáëèâî ìîëîäø³, ìîæóòü íà ï³äñòàâ³ ïî-
áà÷åíîãî ââàæàòè íàñèëüñòâî ïðèïóñòè-
ìîþ ìîäåëëþ ïîâåä³íêè ³ íàâ³òü ñïîñîáîì 
ðîçâ’ÿçàííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì.

Äèòèíà, ÿêà çâèêàº äî ñöåí óáèâñòâ, 
íàñèëüñòâà, êðîâ³ íà åêðàí³ òåëåâ³çîðà ÷è 
ìîí³òîðà êîìï’þòåðà, âèðîñòå ìåíøå ÷óò-
ëèâîþ äî ÷óæîãî áîëþ, á³ëüøå öèí³÷íîþ, 
àãðåñèâíîþ é æîðñòîêîþ, í³æ ³íø³ ä³òè, ó 
ÿêèõ àáî çîâñ³ì íåìàº ìîæëèâîñò³ ãðàòè â 
êîìï’þòåðí³ «³ãðàøêè», àáî âîíè íàäàþòü 
ïåðåâàãó «ìèðîëþáíèì» ³ãðàì ï³çíàâàëü-
íîãî õàðàêòåðó [5, ñ. 12].

Íà æàëü, ä³òÿì, îñîáëèâî õëîï÷èêàì, 
³ãðè àãðåñèâíî-æîðñòîêîãî çì³ñòó ÷àñòî äî 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 211

âïîäîáè. Ó÷àñòü â óìîâí³é ãð³ ðàäóº äèòè-
íó, â ÿêî¿ ùå íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàí³ ö³í-
í³ñíî-îð³ºíòàö³éí³, ìîðàëüíî-îö³íþâàëüí³ 
ÿêîñò³. Óñï³õ ó ãð³ ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó äè-
òèíè, ñòâîðþº âðàæåííÿ îñîáèñòî¿ óÿâíî¿ 
ìîãóòíîñò³, ³ëþç³þ ïåðåìîãè íàä âîðîãîì.

Ó ìàëåíüêèõ ä³òåé ùå íå ñôîðìîâàíî 
³íòåãðîâàíèé îáðàç ðåàëüíîãî ñâ³òó, òîìó 
óìîâí³ñòü «³ãðàøîê» ìîæå íåãàòèâíî ïî-
çíà÷èòèñü íà ¿õíüîìó ïñèõ³÷íîìó é ìîðàëü-
íîìó ðîçâèòêó. ßêùî äèòèíà äîñòàòíüî 
âðàçëèâà, öåé âïëèâ ìîæå íàáóâàòè íàâ³òü 
øèçîôðåíè÷íîãî õàðàêòåðó [8, ñ. 45].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïîòð³áåí ñï³ëüíèé êîíòðîëü ç 
áîêó ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â çà âèáîðîì êîìï’þ-
òåðíèõ ³ãîð. Ó êîæí³é ñ³ì’¿ ìàþòü ³ñíóâàòè 
ïåâí³ ïðàâèëà ãðè â «³ãðàøêè», ÿê³ ðåãóëþ-
þòü ¿õíþ ê³ëüê³ñòü ³ çì³ñò. Ñó÷àñí³ ä³òè âè-
ïåðåäæàþòü â ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó 
îäíîë³òê³â 4–6-ð³÷íî¿ äàâíèíè, òîä³ ÿê ïðî 
åìîö³éíèé â³ê òà ¿õí³é ô³çè÷íèé ðîçâèòîê 
áàòüêè ÷àñòî-ãóñòî çàáóâàþòü. Àëå æ åìî-
ö³éíèé òà ô³çè÷íèé àñïåêòè ðîçâèòêó âàæ-
ëèâ³ø³ çà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè. 
Ìàëþêè âì³þòü ÷èòàòè àíãë³éñüêîþ, àëå 
ïîãàíî á³ãàþòü ³ ñòðàæäàþòü â³ä áàãàòüîõ 
ñòðàõ³â. Îò ÷îìó ç êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè 
ïîòð³áíî áóòè äóæå îáåðåæíèìè. Íàâ³òü 
ÿêùî âîíè «ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ äîøê³ëüíîãî 

â³êó», ìàëþê ìîæå áóòè ùå íå çîâñ³ì ãîòî-
âèé ñïðèéìàòè ¿õ. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ðîçâ³äîê ïîëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ ñïîñî-
á³â ùîäî ïîäîëàííÿ äèòÿ÷î¿ àãðåñèâíîñò³ 
êîìï’þòåðíèìè çàñîáàìè.
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