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проводять різноманітні заходи: етичні бесіди, читання художньої літе-
ратури, обговорення позитивних і негативних вчинків героїв та дітей. 
За допомогою добре організовуваної спільної діяльності, всі ці заходи 
будуть носити велике виховне значення для формування моральних 
якостей особистості. 

Отже, формування моральних якостей особистості не є спонтанним 
явищем, воно набувається з досвідом, формується з навичками спілку-
вання з друзями, однолітками.
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ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЯ ДОЗВІЛЛЄВОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ З МОЛОДШИМИ ШКОЛЯРАМИ 

Проблема організації дозвілля дітей в закладах освіти є актуальною 
і соціально важливою. Особливо вона важлива у відношенні до дітей 
молодшого шкільного віку, тому що молодші школярі ще не вміють 
оптимально використовувати вільний час для свого особистісного та 
фізичного розвитку. 

Організація дозвіллєвої діяльності має надзвичайний вплив на фор-
мування особистості у дитячому віці, адже вона як специфічна творча 
добровільна діяльність, орієнтована на моральний, фізичний, інтелек-
туальний, духовний розвиток молодших школярів.

Теорія дозвіллєвої діяльності висвітлена в працях Г. Аванесової, 
Ю. Бардашевської, В. Бочелюк, А. Воловика, B. Воловика, А. Гриньків, 



84

О. Жаркової, І. Петрової, Н. Яременко. Т. Ярошевича та інші. Особливос-
ті організації дозвіллєвої діяльності молодших школярів як важливу 
умову успішної самореалізації досліджували Н. Антоненко, Н. Брижак, 
Т. Гусь, І. Ісаєва, Л. Гаріпов, C. Литвинова, О. Мариновська, Д. Малков,  
І. Турчина, Т. Черніговець тощо. 

Дозвілля є складною поліфункційною категорією й досліджується 
вченими різних наукових галузей. Так, у Великому тлумачному словни-
ку сучасної української мови [1] зазначено, що дозвілля можна розгля-
дати як частину неробочого часу, що залишається у людини за вираху-
ванням непорушних, необхідних витрат. 

У підручнику “Дозвіллєзнавство” за авторством наведено таке ви-
значення: “дозвілля являє собою сукупність різних видів діяльності, 
якими індивід займається за власною волею: відпочинок, розваги, під-
вищення майстерності, світа, участь у житті суспільства тощо” [2, с. 3].

У контексті досліджуваної проблеми конструктивною є й подана  
О. Гончарук структура організації дозвіллєвої діяльності молодших 
школярів: мета, субʼєкти, зміст, взаємодія між субʼєктами, форми і ме-
тоди, результат, корегування результатів, рефлексія субʼєктів дозвіллє-
вої діяльності [4, с. 28]. На нашу думку, дотримання такої структури в 
організації дозвілля учнів молодшого шкільного віку уможливить його 
результативність та сприятиме більш активному залученню школярів 
до дозвіллєвої діяльності.

Важливою особливістю дозвілля є те, що воно сприяє прагнення су-
часних школярів до самореалізації і допомагає активізувати їх творчу 
активність.

Так, Н. Брижак визначає поняття “дозвілля школярів” як “сферу, в 
якій вони мають змогу виступити в нових для себе ролях, які карди-
нально відмінні від сімейних та шкільних. На основі дозвілля школярі 
можуть цілеспрямовано розкрити свої природні потреби в свободі та 
незалежності та через активну діяльність та максимально повно само-
виразитися” [3, с. 15].

Організовуючи дозвілля, науковець вважає, що педагог повинен до-
тримуватися певних принципів. Принципи становлять теоретичні, со-
ціальні, культурні, політичні, організаційні засади, на яких ґрунтується 
дозвіллєва діяльність, а саме:

– природодоцільності;
– самодіяльності та ініціативи;
– індивідуалізації дозвіллєвої діяльності;
– врахування реального оточуючого світу, включення в нього дітей;
– виявлення і розвиток інтересів, потреб дітей у різних видах діяль-
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ності (трудовій, спортивній, художній, екологічній, самообслуговуван-
ні) [3, с. 16].

Перераховані принципи спрямовані на розвʼязання відразу декіль-
кох завдань: з однієї сторони – їх застосування забезпечить довіру та 
відкритість, з іншої – продемонструє етичні і культурні цінності, які не-
обхідно реалізовувати під час дозвілля. 

Дозвіллєвий час молодших школярів має великий вплив на їх пізна-
вальну діяльність, тому школярам пропонується значна кількість різ-
номанітних видів дозвіллєвої діяльності, зокрема:

– активна діяльність на природі;
– мистецтво;
– техніка [3, с. 23].
Організовуючи дозвілля молодших школярів, насамперед варто 

памʼятати про те, що дитина має бути особистістю, яка обрала свободу 
для творчої діяльності і стала субʼєктом дозвілля. Необхідно врахову-
вати також, що дітям подобаються не лише змістовні виховні культур-
но-просвітницькі дозвіллєві заходи ( відвідування вистав, виставок, 
музеїв тощо, читання книг, проведення різних ігор), але й пасивний від-
починок, розважальні заходи, заняття улюбленими справами, дружнє 
спілкування і т.п.

Отже, для того, щоб дитина змогла здійснити усвідомлений вибір 
виду дозвілля, педагог повинен попередньо ознайомити із тими видами 
діяльності, які можуть бути цікавими для кожної конкретної особисто-
сті. При цьому роль педагога полягає у конкретній допомозі кожній ди-
тині зробити свій вибір, а також стимулюванні дитини до розширення 
світогляду, власних інтересів, дослідження нових напрямків діяльності.
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