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ВИКОРИСТАННЯ УКРАЇНСЬКИХ НАРОДНИХ ТРАДИЦІЙ У ПРОЦЕСІ 

НАЦІОНАЛЬНОГО ВИХОВАННЯ 

 

У сучасному світі глобалізація та швидкі зміни в суспільстві ставлять 

перед педагогами нові виклики щодо формування національної самосвідомості 

молоді. Зростає потреба у збереженні та передачі культурної спадщини, яка є 

основою для виховання справжніх патріотів своєї країни. Використання 

українських народних традицій у процесі національного виховання стає 

особливо важливим, оскільки вони відображають багатовікову історію, мудрість 

та цінності нашого народу. 

Народні традиції, такі як обряди, свята, народні пісні, казки та ремесла, є 

невід’ємною частиною культурної спадщини України. Вони сприяють 

формуванню моральних і етичних норм, розвивають емоційну сферу, 

допомагають дітям зрозуміти своє коріння та місце у світі. Виховний потенціал 

народних традицій полягає у їх здатності передавати від покоління до покоління 

основні життєві цінності та знання про навколишній світ. 

Інтеграція українських народних традицій у навчально-виховний процес 

має на меті не тільки збагачення знань учнів, але й формування їх духовного 

світу. Це можна досягти через проведення тематичних уроків, свят, майстер-

класів, екскурсій та інших форм позаурочної діяльності. Використання народних 

традицій сприяє активізації творчих здібностей учнів, формуванню у них 

почуття гордості за свою країну та її культуру. 

Багато науковців приділили увагу дослідженню використання українських 

народних традицій у процесі національного виховання Іван Нечуй-Левицький, 

Галина, Ольга Березюк, Тетяна Коваль та інші. Кожен з цих науковців вніс 

значний вклад у розвиток методології національного виховання через народні 

традиції, що підкреслює їхню важливість та ефективність у сучасному 

освітньому процесі. 

Народні традиції, включаючи обряди, звичаї, фольклор та мистецтво, є 

невід’ємною частиною культурної спадщини України. Вони містять глибинні 

знання та мудрість, що передаються з покоління в покоління, формуючи 

національну ідентичність та самосвідомість. Іван Нечуй-Левицький підкреслює, 

що народні традиції сприяють формуванню моральних цінностей і патріотизму, 

а також розвивають емоційну сферу дітей 4. Лариса Грицик додає, що народні 

іграшки та обряди відіграють важливу роль у вихованні, допомагаючи дітям 

зрозуміти своє коріння та місце у світі 2. 
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Інтеграція українських народних традицій у навчально-виховний процес 

має на меті не тільки збагачення знань учнів, але й формування їх духовного 

світу. Галина Яківчук зазначає, що використання українського фольклору та 

народних звичаїв у навчальному процесі сприяє полікультурному вихованню 

учнів, розвиває їхні творчі здібності та підвищує рівень національної 

самосвідомості. Ольга Березюк, в свою чергу, наголошує на необхідності 

підготовки педагогів до впровадження народознавства у позанавчальний 

виховний процес, щоб забезпечити ефективну передачу культурної спадщини 

дітям 1. 

Практичні методи виховання, які включають використання народних 

традицій, можуть бути різноманітними. Тетяна Коваль розробила методичні 

рекомендації для інтеграції українських народних традицій у освітній процес 

молодших школярів в умовах Нової української школи (НУШ). Вона пропонує 

проводити тематичні уроки, свята, майстер-класи, екскурсії та інші форми 

позаурочної діяльності, що базуються на народних традиціях 3. Наталія 

Мозгальова та Ірина Барановська підкреслюють, що народні традиції, зокрема 

казки, пісні, ігри та обряди, можуть бути ефективно використані для виховання 

дітей дошкільного віку, формуючи у них моральні цінності та повагу до старших. 

Використання українських народних традицій у виховному процесі має 

значний позитивний вплив на формування національної ідентичності та 

моральних цінностей у дітей. Олена Вашак та Лілія Мартиросян зазначають, що 

інтеграція народних традицій у навчально-виховний процес сприяє формуванню 

у дітей почуття гордості за свою країну та її культуру . Інна Іншакова та Олена 

Долбня стверджують, що виховання на основі народних обрядів, звичаїв та 

традицій допомагає дітям краще зрозуміти культурну спадщину та історію свого 

народу, що є важливим елементом національного виховання. Наталія Левінець 

додає, що використання народних традицій у виховному процесі формує 

професійну готовність майбутніх вихователів до здійснення фізичного 

виховання дошкільників на засадах народних традицій. 

Загалом, використання українських народних традицій у процесі 

національного виховання є ефективним засобом формування національної 

самосвідомості та моральних цінностей. Для досягнення найкращих результатів 

важливо активне впровадження народних традицій у навчально-виховний 

процес, а також співпраця педагогів з батьками та громадськими організаціями 

для популяризації народної культури. Наталія Шевченко наголошує, що 

залучення дітей до вивчення народознавства сприяє розвитку їхньої 

національної самосвідомості та любові до рідного краю. 
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ВИКОРИСТАННЯ УКРАЇНСЬКИХ НАРОДНИХ ТРАДИЦІЙ У ПРОЦЕСІ 

НАЦІОНАЛЬНОГО ВИХОВАННЯ 

 

У сучасних умовах освіти особливе значення надається розвитку творчого 

потенціалу молодших школярів. Цей процес є важливим елементом всебічного 

розвитку особистості, сприяє формуванню критичного мислення, вміння 

вирішувати нестандартні завдання та адаптуватися до швидкозмінного світу. 

Одним із ефективних інструментів для реалізації цієї мети є інтегрований курс 

«Я досліджую світ», який впроваджений у початковій школі в рамках Нової 

української школи (НУШ). 

Курс «Я досліджую світ» об’єднує природознавчі, соціальні, технологічні 

та мистецькі компоненти, що дає можливість учням розвивати цілісне бачення 

навколишнього світу. Він спрямований на розвиток ключових компетентностей, 

таких як уміння вчитися протягом життя, ініціативність, підприємливість, 

соціальні та громадянські компетентності. Завдяки використанню інтерактивних 

методів навчання, проектної діяльності та дослідницького підходу, учні мають 

змогу розвивати свою креативність та самостійність. 

У дослідженні розвитку творчого потенціалу молодших школярів 

засобами інтегрованого курсу «Я досліджую світ» значний вклад зробили кілька 
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