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власним тілом; • зниження впливу емоцій на поведінку; • набуття стійкості у 

стресових ситуаціях; • розвиток чутливості до світу та інших.  
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ СТУДЕНТІВ 

У ПОСТКОВІДНОМУ ОСВІТНЬОМУ ПРОСТОРІ 

 

Особистість в екстремальних умовах, спричинених умовах 

коронавірусом, змушена знаходитися в стані постійної тривоги та 

напруженості. Це накладає додаткове навантаження на психологічне 

самобуття та ефективність навчання. Очевидно суттєвих змін зазнає система 

освіти, навчання прийняло дистанційну форму.    

Як свідчать результати аналізу наукових джерел, на цей час, з одного 

боку, накопичена значна кількість результатів досліджень психологічних 

особливостей самовідношення особистості в умовах пандемії [1; 2; 3;], 

особливостей організації навчання в екстремальній ситуації [4; 5; 6;], а з 

іншого боку – дослідниками відзначається зростання показників агресивної 

поведінки особистості. Таким чином, дослідження особливостей агресивної 

поведінки студентів в умовах пандемії є актуальним та має практичну 

значущість. Отже, мета дослідження – вивчити психологічні особливості 

прояву агресивної поведінки студентів в процесі дистанційної освіти в умовах 

екстремальної ситуації (на прикладі самоізоляції). 

Соціологічне опитування проведено в травні 2020 року в Мукачівському 

державному університеті. Вивчалися особливості дистанційної освіти в 

психологічному аспекті. В опитуванні взяли участь 954 студенти. 

Дослідження особливостей прояву агресивної поведінки студентів досліджено 
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за допомогою методики А.Басса-А.Даркі (продіагностовано 85 

респондентіва). Діагностичне дослідження проведено на базі зазначеного 

університету у 2021 році. 

Навчання в екстремальних умовах епідемії лише за формою 

дистанційне, за психологічним самопочуттям суттєво відрізняється від очної 

освіти, що проводиться в нормальних умовах, тобто за відсутності епідемії. Це 

підтверджується й результатами соціологічного опитування проведеного на 

базі Мукачівського державного університету [7]. 

Отримані результати демонструють, що на момент оголошення в країні 

епідемії для студентів найбільш характерним було відчуття неспокою. Це ж 

відчуття з поступовим згасанням було для них властиве й на день, коли вони 

дізналися, що в країні, в тому числі і для студентів, вводиться самоізоляція; і 

також на день проведення опитування (середина травня). Серед значущих 

форм психологічного стану студентів можна ще виокремити побоювання, а 

також за станом на травень – роздратування і байдужість [7, с. 16]. Як наслідок, 

часто роздратування детермінує розвиток та прояв агресивної поведінки. Міра 

агресивності включає п'ять структурних елементів: фізична, вербальна, 

непряма агресія, дратівливість та негативізм. Аналіз результатів тестування за 

методикою А.Басса-А.Даркі дозволило виокремити три рівні вираження 

агресії й ворожості у досліджуваних: вищий за норму, у межах норми, нижчий 

за норму. Відповідно до цих рівнів, умовно були виділені три групи 

старшокласників: гіперагресивні, старшокласники з нормальною агресією, 

гіпоагресивні ( див. Таблиця 1). 
Таблиця 1 

Розподіл показників агресивності й ворожості у студентів 

Тип 

показника 

Кількість студентів зі значеннями показника 

вищий за норму 

«гіперагресивні» 

в межах норми 

«нормальна агресія» 

нижчий за 

норму 

«гіпоагресивні» 

абсолютне 

число 
у % 

абсолютне 

число 
у % 

абсолютне 

число 
у % 

Агресивність 
> 25 21 – 25 < 21 

15 30 25 50 10 20 

Ворожість 
>10 7 – 10 < 7 

20 40 24 48 6 12 

Відкрита 

агресія 

< 1 1 > 1 

13 26 27 54 10 20 

Соціальна 

агресія 
17 34 23 46 10 20 

На основі аналізу результатів методики А.Басса-А.Даркі, виявлено 

найбільш поширені форми вияву агресії серед студентів (див табл. 2).  
Таблиця 2. 

Результати дослідження студентів  за видом агресії та статтю (у %)  

 

Стать 
Види агресії 

фізична вербальна непряма 

Юнаки 20 24 11 

Дівчата 8 26 13 

Разом 28 48 24 
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Як бачимо, студенти вдаються до вербальної (словесної) атаки частіше, 

ніж до фізичної і непрямої. Отримані дані доводять, що у детермінації агресії 

важливу роль відіграють когнітивні механізми, тобто знання, засвоєні 

студентами відповідно до суспільних стереотипів чоловічої або жіночої 

стратегій поведінки. У той же час аналіз даних свідчить, що частотність вияву 

вербальної агресії майже однакова як у хлопців так і у дівчат, однак хлопці 

частіше вдаються до фізичної агресії. Перевага вербальної агресії над 

фізичною у дівчат може свідчити про вищий рівень соціальної адаптації до 

екстремальних умов.  

Узагальнюючи підкреслимо, що виникає риторичне питання: якщо 

студента  протягом двох місяців «лихоманить», то як він може сконцентрувати 

свою увагу на навчанні? А якщо ще й викладача в цей самий час 

«лихоманить»? Тоді вони можуть тільки дистанційно «співпереживати», 

слугувати «детонатором» для вияву агресії, але не ні в якому разі не 

захоплюватися процесом інтелектуальної творчості. Зазначене доводить 

необхідність проведення профілактичної та корекційної роботи щодо 

агресивності у студентів. Лише за умови такої роботи можливе повноцінне та 

успішне навчання. 
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