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з іншого, відбувається формування нових, трансформація існуючих у неї практик 

стресостійкості та адаптивності. 
Методологічною основою дослідження стали системний та полісистемний 

підхід (Б. Т. Ананьєв, Б. Ф. Ломов, Д. Н. Завалішина); принцип субʼєкта і субʼєктно-

діяльнісний підхід (С. Л. Рубінштейн, А. Н. Леонтьєв, А. В. Брушлинский, К. А. 

Абульханова-Славська); загальна теорія систем (Л. Берталанфі), трансактні моделі 

стресу, теорії невідповідності, ресурсний підхід (Ф. А. Березін); ситуаційний підхід 

(К. Левін, Д. Магнуссон, М. Аграйл, А. Фернхем, Л. Ферпоссон, Л. Ф. Бурлачук та ін. 
Крім того, в теоретико-методологічну основу нашої роботи був покладений 

ресурсний підхід, як один з напрямків розвитку теорії психологічного стресу (В. О. 

Бодров). 
Для емпіричного дослідження були обрані наступні методики: акцентуації 

характеру (тест К. Леонгарда та опитувальник Шмішека), стандартизований і 

багатофакторний особистісний опитувальник Р. Кеттелла 16 PF (версія А), 

опитувальник рівня субʼєктивного контролю (Є. Ф. Бажин, Є. А. Толинкіна, 

А. М. Еткінд), методика визначення стресостійкості та соціальної адаптації Холмса і 

Раге. 
У нашому дослідженні брали участь студенти Глухівського національного 

педагогічного університету, що знаходяться на лікуванні в неврологічному відділенні, 

всього 30 осіб, з них 18 жінок і 12 чоловіків. Першу групу склали студенти від 17 до 

18 років, другу групу від 19 до 20 років і третю групу від 21 до 24 років. 
Згідно отриманих результатів проведеного дослідження було визначено, що 

студенти  різних вікових груп не розрізняються за ступенем опірності стресу. Таким 

чином ми обʼєднали три вибірки і аналізували як єдиний масив емпіричних даних. 

Також на основі нашого дослідження можна зробити висновок, що відчуття 

можливості контролю над подіями, що відбуваються є важливим чинником при 

опановуванні стресу. Ми виявили також значиму кореляцію показників шкали 

«висока ступінь опірності стресу» з показниками шкали «гіпертимний тип», з 

показниками шкали «дистимічний тип» і з показниками шкали «педантичний тип». 

У результаті чого ми довели, що студенти, що мають виражені акцентуації характеру 

за педантичним, дистимічним, гіпертимним типами мають більш високу ступінь 

опірності стресу. 
Таким чином, визначено, що стрес у великій мірі є індивідуальним феноменом. 

Так, важливим напрямом психологічної допомоги є навчання людини певним 

прийомам і вироблення навичок поведінки в стресових ситуаціях, підвищення 

впевненості в собі і самоприйняття. 
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FEATURES OF THE SPECIALISTS’ PROFESSIONAL TRAINING 

AT INSTITUTIONS OF HIGHER EDUCATION IN HUNGARY 

At the present stage, the problem of entering the national educational space into the 

European one is gaining special importance. “Having joined the Bologna process back in 

2005, Ukraine undertook to reform the higher education system in accordance with 

European standards and values” [1]. During the meeting of the Bologna Follow-Up Group 

held on March 4, 2020 in Kyiv, new priorities until 2030 were determined, which were 

adopted by the Rome Ministerial Communiqué [2]. 

In this context, the expediency of studying the positive experience of the countries of 

the European area of higher education is actualized. Considering the common historical-

political, social and economic, social and cultural conditions of development of Ukraine and 

Hungary, the experience of the latter in the modernization of the higher education system in 

the context of European integration is of particular interest. 

The analysis of scientific research gives reasons to claim that the methodological 

foundations of the modern philosophy of education are explored in the works of 

V. Andrushchenko, V. Bondar, V. Kremen, etc.; ways of reforming and innovative 

development of higher education have been substantiated in the scientific publications of 

O. Dubaseniuk, N. Nychkalo, M. Pantiuk, M. Zghurovskyi, I. Ziaziun, etc.; studies by 

R. Gurevich, S. Honcharenko, S. Sysoeva, etc. are devoted to concepts of continuous 

professional education; psychological and pedagogical principles of professional training of 

teachers in the countries of the European Union and the USA have been highlighted in the 

scientific studies of T. Kliuchkovych, E. Maiboroda, L. Pukhovska, O. Zabolotna, etc.; the 

development of education in the Visegrad Four countries was studied by N. Chorna 

M. Popiuk; K. Binytska’s research is devoted to trends in the development of professional 

training of future teachers of primary education in the countries of Eastern Europe. 

In Hungary, the process of integration of national education into the European 

educational space began in 2004, when the country became a member of the EU. The 

modern system of education is implemented through level (Hungarian: osztott képzés) or 

indivisible (Hungarian: osztatlan képzés) models of educational and professional training of 

specialists organized by autonomous, state-recognized institutions of higher education: state, 

private, denominational. 

Specialists with higher education are trained according to three levels of higher 

education: bachelor’s, master’s and educational-scientific / educational-creative. Obtaining 

a higher education at each level of higher education requires a person to successfully 

complete the corresponding educational or scientific program, which is the basis for 

awarding the corresponding degree of higher education: bachelor (BSc = Bachelor of 

Science, BA = Bachelor of Arts), master (MSc = Master of Science , MA = Master of Arts), 

Doctor of Philosophy (PhD = Doctor of Philosophy) / Doctor of Arts (DLA = Doctor of 

Liberal Arts) [3]. Bachelor’s programs are offered by colleges and universities, master’s 
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programs are mostly offered by universities, doctoral programs are offered only by 

universities. 

Levels of higher education: 

– bachelor’s degree (basic), which is awarded by a higher education institution as a 

result of the successful completion by the student of a higher education of an educational 

and professional program, the volume of which is 180‒240 ECTS credits (the normative 

period of training is 3‒4 years); 

– master’s degree awarded by a higher education institution as a result of successful 

completion of an educational and professional program by the student of higher education, 

the volume of which is 60‒120 ECTS credits (normative period of training is 1‒2 years); 

– doctor of philosophy / doctor of arts awarded by the specialized academic council of 

the institution of higher education as a result of the successful completion by the student of 

the higher education, respectively, of the educational and scientific program, the volume of 

which is at least 180 ECTS credits and the public defense of the dissertation in the 

specialized academic council (the normative period of preparation is 2 + 2 years). 

The continuous, indivisible model provides for obtaining a master’s level of higher 

education on the basis of a complete general secondary education, which amounts to 300‒

360 ECTS credits (with a normative period of preparation of 5‒6 years) to obtain a master’s 

degree in higher education in medical, dental, pharmaceutical, legal, architectural, 

veterinary, theological, artistic fields [3]. The professional training of future primary 

education teachers is characterized by a level model. 

The student receives a diploma of higher education after passing a comprehensive 

professional exam, defense of a qualifying thesis and upon having a certificate confirming 

the level of mastery of a foreign language at the B2 level. 
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